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Eqgy turistahazban toltott szilveszteri buli masnapjan
pizsamaban, dlmosan szallingéztunk a konyhaba.
Egyikink fel6ltézve jegyzetelt az asztalnal. Meglepve
kérdeztlk, mit ir, azt felelte, a jovd évi programokat.

A koztudottan pedans anyuka lenyligézott. Hogy van
az, hogy az én naptaramat mindig masok tervezik,
hogy a bejegyzések kihtizva, atnyilazva éktelenkednek
a rubrikakban? Kinéztem az ablakon a hdembert
épité gyerekcsapatra, és eszembe jutott, hogy még
Ujév napjan is legfeljebb csak a kovetkezd napok
teenddit gorgetem magam elétt, ahogy 6k odakint

a héembertestet. Majd, ha felnének a gyerekek, minden
atlathatobb lesz.

Felnéttek. Es a naptaram ugyanutgy néz ki. Viszont
megértettem, hogy igy is elfogadnak. Ettél még

a falinaptar nem lett lakberendezési diszpéldany, de
én kiegyensulyozottabb lettem. Csak az lep meg, hogy
ennyi év kellett, hogy beletorédjek.

Azt hiszem, minden Ujévkezdé mumusunkkal igy van.
A ,tavaly megint nem sportoltam”, ,nem tanultam
nyelvet’, ,nem taldltam meg a hivatdsom’, ,nem jott

el életem parja’, ,nem koltoztiink sajat lakasba” csak
benniink olyan stirgeté. A legfontosabbat — hogy
szeretnek-e, elfogadnak-e, és miis tudjuk-e ugyanezt —
mindez nem befolyasolja. Kozben pedig észrevétlenil
megvaldsitjuk vagy megkapjuk azt, amire vagyunk.
Vagy épp kiderl, hogy anélkil is j¢ élni.
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Fotomiteremben, kavézoban és taxiban vettiik fel ezt az interjut. Olyan
forgatagban, ahogyan él és siet egyik kotelességtal, felkéréstal,
elintéznival6tél a masikig. A kiilsé csodalénak tgy tdnik, mintha a koncertek,
fellépések lennének ennek a nyiizsg6, gazdag életnek a nyugvépontjai vagy
inkabb cstcsai, amikor egy-két 6rara elsimulnak a hétkoznapok gondijali, és csak
a népdal, a zene 6rome marad.

- Mesélj el egy nagyon rossz és egy nagyon jo tapasztalatot, amely fellépésekkor ért!
- Mindkett6 el6fordult mar. Voltam mar ,,ajandék” egy céges tinnepségen a dolgozok
szamara. Azt gondoltam, ha mar meghivnak, akkora k6zonség bizonyara nyitottan,
befogadd lélekkel all hozza a zenémhez. Tévedtem. Ilyen almos, kozombds tarsasaggal
még nem talalkoztam, mintha biintetésbél iiltek volna ott! En nem éneklem a mulatds
,nézésétmeg ajardsdt”, a csopogds-szirupos, Krasznahorka biiszke vardt” vagy a sikamlos
,kicsiroka, kicsi nytil, még a pap is odanyiil”-t. Ezt a fajta primitiv, orditozds vagy
elérzékenyiil6s magyarkodast gydlolom.

-Esa jo,amire szivesen emlékszel?

-Tajvanon olyan viharos sikere volta kilenc Oscar-dijas , Az angol beteg” cimd
filmnek és f6cimdalanak, az én ,Szerelem, szerelem” kezdeti énekemnek, hogy

egy zenei igynokség turnéra hivotta szigetre. Majdnem mindennap él6 adasban
énekeltem a dalt, igy sokan lattak. Volt egy kis szabadidém, elindultam varosnézésre
ahotelt6l. Nagy robajjal, motorokkal kozeledett mogottem egy csoport, megijedtem
és félrealltam. A lanyok és a fiak leugrottak a robogokrol, lekaptak a bukésisakjaikat,
és féligangolul, félig kinaiul megkdszonték a dalomat. Csak ezt akartak elmondani,
ésrobogtak tovabb. Ilyen hatast valtott ki egy magyar nyelvd, kozép-erdélyi szerelmi
éneka fold talsoé felén.. A legmeghatobb mindig az, amikoritthon vagya hataron

tal egy koncerten megérzem, és a kozonség is atérzi, mekkora kozosségi élmény
anépzene. Sokilyen esetrél tudnék mesélni, példaul amikor Gyorgyfalvan, aromaniai
forradalom utani Gjév hajnalan Ibolya néni megdlelt, és azt mondta:, Az Isten dldja
meg, Martika, hogy énekel nekiink!” En valéjaban nem is nekik, hanem helyettiik és értiik
éneklem vilagszerte a t6lik tanult dalokat.
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- Hanekem azt mondjak, hogy ,népdaléneklés”,
tevagyazels6, aki eszembe jut errdl. Jelképes alakja
lettéla magyar népzenének. Kamaszkoromban
a,,Diudoltam én..” cimi bakelitlemezt karcosra
hallgattam, azdta is kedvencem.

- Alemez kisérészovegében olvashatok Kallés Zoltannak
aszavai, amelyekre végteleniil biiszke vagyok, mert
megdicsért, hogy minden érzelgésség és sallang nélkiil
énekelek, és ezt példaként allitotta minden el6adé elé.
Ezt megel6z6en egy masik Zoltantdl, Kodalytél is kaptam
dicséretet 6tesztendds koromban, amikor zeneovisként -
Forrai Katinéni, alegendas zenepedagdgus biztatasara -
minden gyerek nevében megkdszontem neki, hogy sok
szép daltirt nekiink. Kodaly nem volt érzelgés ember, de
lehajolt hozzam:, Ha mindenki olyan szépen énekel, mint te,
akkor érdemesvolt megirni.”

- Amikor elkezdtél népdalénekesként fellépni
az1970-es években,amagyar konnytizene éppen
viragkorat élte. Te mégsem ezt a miifajt valasztottad.
-Ramishatottaka Tancdalfesztivalok. Nyaralasom
kézben Csempeszkopacs egyetlen tévéje koré
gytltiink, ott néztiik. A falu ifjisaga masnap,
avasarnap délel6tti mise utanalaposankiis targyalta
amisort. En 6szténdsen mindig azokat a sligereket
kedveltem, amelyek népdaltidéztek: Tolcsvayék
furulyakat és citerakat hasznaltak a hangszerelésben,
Szorényi Levente vonzddott a délszlavos ritmusokhoz -
az ,Elmegy akugliegy este bertgni..” példaul ezt
mutatja. Emlékezetes maradt szimomraaz I1lés
egyiittes , Atkozott féltékenység” cim( szama.
Otthon lejatszottam hallds utan a zongoran.

Anyam meghallotta: ,Mitjatszol?” ,Ez egy Illés-szam.”
»,Megmutatom neked, miez” - mondta, és levette a polcrdl
a Lajtha Laszl6 széki népdalgydjtéseit tartalmazé
konyvet, follapozta, és ott volt lejegyezve sok diszitéssel
az ,Elmegyek, elmegyek, messze foldre megyek”

kezdet(i népdal. Szérényiék egy az egyben ezta dallamot

dolgoztak fel. Akkoriban persze még csak a zenetuddsok
ismerték az eredeti dallamot, a kozonségnek fogalma
semvoltréla. Ma mar mindenki hozzaféra digitalizalt
népzeneiadattarhoz az interneten. Ez 6nmagaban jo,

de havalaki feldolgozast készit bel6le, nem mindegy,
milyen izléssel és hattértudassal tesziezt. Nagyon
konnyen Ossze lehet hozni valaminépszerd gagyit, izlés
észenei miiveltség nélkil.
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- Miavéleményed a modern mtifajokba - rockba,
popba - oltott népzenér6l? Sok fiatal csak ilyen
feldolgozasokban talalkozik népdallal.

-Gyakran csakalibi ndluk a népdal: néhany
szerencsevadasz zenész leszerzddtet egy idére egy
népdalénekeslanyt, mertlatja, hogy akozonség egy
része vevd erre a stilusra. Nem mellesleg jol keresnek
vele, hisz a feldolgozasok 6nall6 szerzeménynek
szamitanak, azok utan mar befolynak jogdijak
akasszaba, szemben az autentikus népdalénekléssel,
ahol ugye a népdalra nem vonatkozik a szerzéijog.
Persze vannak, akik szemrebbenés nélkiil rairjak még
egy Mennybdlaz angyal-feldolgozasra is, hogy sajat
szerzemény.. A népzene és hagyomanyos feldolgozasai
nem lzleti célra késziilnek, izlés és miiveltség kell
hozzajuk, nem véletlen, hogy a zenés radiék tébbnyire
nem is ezeketjatsszak.

-Szinténa,Dudoltam én..” lemezen szerepelt
aTeremtés cimii dal, ami azért megmutatta, hogy
anépdalihletgjévé valhata mai, modern zenének is.
-Azazénszerzeményem, felkérésre irtam egy
szindarabhoz a Szkéné Szinhazba. Annakidején sokan
csovaltak a fejiiket, amiért rakeriilt az autentikus
népzeneilemezre. Emiatt viszontlemaradta, Szerelem,
szerelem” kezdet(, amely késébb , Az angol beteg”

4oz

cim film vilaghirdvé valt f6cimzenéje lett.






- Az utobbi években gyakran lépsz fel egyiitt
Andrejszki Judit csembalémtivésszel és énekesngvel,
arégizene kival6 képviselGjével. Hogyan talaltatok
egymasra?

- Az Uriutcai hdzass4gkots teremben ismertem meg,
ahol egy eskiivén mivoltunk a meglepetésvendégek.
Mar akkor feltlint, hogy milyen talpraesett, energikus
teremtés: hipp-hopp 6sszeraktaa csembaléjat!

Ugy képezia hangot, mint egy madar, mintegy
népdalénekes: természetesen. Ugyanakkor végteleniil
kifinomulta stilusérzéke, nagyon igényes. Osszeillik
ahabitusunk, ezt éreztiik meg. A régizene ésanépzene
kolesonhatasat mutatjuk be: amit Judit elénekel
,arilanyos” verzidban a kézépkor vagy a barokk
zenéibdl, azt én eléneklem rusztikusan, ahogyanép
korében fennmaradt.

Nagyon pozitiv személyiség. Ha felpaprikazom
magam, és Ugy érzem, minden dsszeeskiidott ellenem,
akkor § azt mondja, ,minden rendben lesz, megoldjuk!” - és
rendben islesz. Végtelen tiirelemmel és igyességgel
navigdlja 6tgyermekes haztartasat. Elképeszt§
dolgokra képes: koran reggel beféz hiisz kilé barackort,
utana még megfdziaz ebédet, beugrik a fodraszhoz,
elhoz valahonnan egy kottat, délutan elutazunk
egy vidéki koncertre.. Eppen Kataléniaban voltunk
ketten, amikor csongott a telefonja, éslattam, hogy
az arca furcsan elvaltozik:, Képzeld, a gyerekek eladtdk
alakast!” A torténetnek persze jo vége lett, hiszen éppen
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lakascserében voltak, és a kis Gjpesti panellakasbol
egy nagy kertes hazba tudtak koltdzni, ahol végre neki,
azenész férjének és mlvészpalanta-gyerekeinek is
elegendd helytik van.

- A népdalénekesnék korében van egy negyven koriili
erds csapat, akikre nagy hatast gyakoroltal, de mar
megtalaltik az egyéniarcukat-hangjukat.

- Bognar Szilviaval példaul akkor taldlkoztam, amikor
diplomamunkajatirtaaz éneklés miértjérsl. Mar akkor
racsodalkoztam, hogy ez alany milyen komolyan
gondolja eztaz egészet, mennyire hitelesa miivészete
ésaz élete. Navratil Andredt is nagyra becstilom: kivalo
énekes és nagy tudasi, remek tanar, kivalo eredményeket
érnek el azok a fiatalok, akikkel foglalkozik.

-Mitszélszahhoz, hogy tizévesletta Zeneakadémia
népzene tanszéke?

- Anyam indexében Kodadly Zoltan, Bardos Lajos,
Szabolcsi Bence és Lajtha LdszI6 alairasai szerepelnek -
Gk biztositottak az akkori tanszék szinvonalat. Eltelt
kozben 6tven év zeneakadémiai népzeneoktatas
nélkiil, de ma Gjraahhoz a nagy tanargeneraciéhoz kell
kozelitentlink.

-Tehogyanviszonyulsz a tanitashoz?

- Egy bizonyos kor utdn az embertél elvarnak, én is
kapok kéré tizeneteket, hogy mutassak utat palyakezdé
énekeseknek, hallgassam meg ket versenyek

el6tt. Anyukam karvezetd és énektanar, anyaiagon
afelmendim kantortaniték voltak, nekik a kisujjukban
voltatanitas - nekem mégsincs mintam, mivel engem
nem tanitottak, hanem mindent magam sajatitottam
elanépdaléneklésben, méghozza nagyon gyorsan.
Nem tudom, milyen médszerrel tud tanulni mas.
Enarranem volnék képes, hogy valamit keservesen,
huszonnyolcszor elismételjlink, elemeire szedjiink.
Sokanviszont tigy érzik, hogy izlést formalok és tanitok
azzal,ahogyan énekelek.

- Nemcsakamagyar népzene, hanem mas népek
zenéiislenytigoztek téged. Elképeszts, hany nyelven
énekelsz, és nem kottabol, hanem fejb6l! Hogyan
tudott megragadniaz eszedbenasokidegen szoveg?
- Azene,adallam atviszi kénnyen a szoveget is. gy
maradt fenn a szobeli hagyomany az irastudatlan

nép korében szazadokon ata dallamok segitségével.



Kodalytislenytigozték azok a falusiasszonyok,

akik hosszt balladakat és histérias énekeket tudtak.
Edesapam egyébként, aki kdzgazdasz kutaté volt, hét
nyelven beszélt. Szamomra a nyelv is zene, sajatos
csengése van, amit onmagaban is élvezek. Egyszer
valaki 6sszeszamolta, hogy huszonhét nyelven hallott
énekelni. A magyar utan bolgar nyelven énekeltem
legtobbszor. Az UNESCO-t6l azért kaptam meg -
egyediilimagyar mvészként-az , Artist for Peace”
(Miivész a békéért) dijat, merta tevékenységemmel
anépek és kultarak kozotti baratsagot szolgalom.

-Ismerveaképességeidet, te minden ma, meng” és
jovedelmezd stilusban és miifajban megallnad a helyed.
- En nem akarom kiszolgalni senki izlését. Szinpadon
nem vagyok harsany magamutogat6, semalényem,

sem ahangtipusom nem ilyen. A visszafogottsag
korszerttlen, a gatlastalansag viszont engem taszit. Nem
hiszek semmilyen festett hamissagban, mert havalaki
egyszer eladja magat, vagyisa miivészetét,az egész addigi
munk3ja 6sszeddl, hiteltelenné valik. Kinalok valamit,
aminekaz értékeiben hiszek, mert szerintem gyonyord.
Azautentikus népzene ma mar tomegeket mozgat meg,
ez latszika tanchaz-talalkozokon, és vilagviszonylatban
isnépszerd. A magyar tanchazmozgalom még

az UNESCO altal elismert, , szellemi kulturalis

orokség megbrzését célzod legjobb gyakorlatok”
listajarais felkeriilt. Velem nem térténhetne meg, hogy
csasztuskakat énekelnék csak azért, mert kell a pénz.
Nem akarok persze dntudatos . hdsi halott” lenni, de ha
Gjrasziiletnék se tudnék a mingségrdl és a mivességrol
masképp gondolkodni., Na és a Deep Forest-feldolgozds?” -
olvassak ram most bizonyara néhanyan, akik nem értik
meg, hogy nem én kerestem &ket, hanem 6k talaltak meg
ahangfelvételemet, és feldolgoztak. Utananéztek, ki
vagyok, igyletta feldolgozasuk cime Marta’s song, amely
amagamifajaban szinvonalas, ésvilaghirtvé valt. Ez
egy véletlen, amelybdl egy Grammy-dijas album egyik
szamalett.

-Mindannyian szeretnénk, haanépzenének,
népdalnak mindiglenne kozonsége. Szerinted
segitenek ebbena, Folszallotta pava”-féle
tehetségkutatok?

- A, Folszallotta pava” mar onmagaban fogalom,
amely a mingséget képviseli. Tobb ezer fiatal
jelentkezik, ebbSl négyszer tizenketten keriilnek

képernydre. Szerencsére itt nem hitetik el veliik, hogy
szupersztarok lesznek, ez fel se meriil. Ok mar hosszt
éveket toltottek tanulassal, hogy megismerjék ennek
akultGranak ahatterét. Ez tiszteletre mélto, ésa mi
lelkiink a zstriben olvadozik attdl, hogy ezeknek
afiataloknak a népzene az életiik része. Nem multba
révedés az, havalaki megjelenik népviseletben
aszinpadon, egyszertien sokkal szebb abban a ruhéaban,
mint ha farmerban és trikéban allnaki. Deaz 6
szamukraabulitisjelentiezazene. Gyere el egyszer
pénteken a Pavaba, az él6 adasra, hogy megtapasztald
aztaz 6romot! Ott senki nem a masik rovasara akar
érvényesiilni, a gyerekek odavannak egymasért,
kiilonosen a kisebbek életre-halalra 6sszebaratkoznak.
A zsibong6bdl néha még a stididba is behallatszik,
hogy mekkora buli van!

-Tehatasok gyakorlas mogiil nem veszik elaz 6rom,
alelkesedés?

-Ez csaknéhany sziil6re és tanarra jellemz& néha, akik
adiadkjuk dics6ségéta sajatjukként szeretnék megélni.

- Ugy tudom, te nem estél abbaa hibaba
agyerekeiddel, hogy rajuk kényszeritsd
azelképzeléseidet.

- Ensem kényszer altal lettem az, aki vagyok.
Hiagomnak és 6csémnek is j6 hallasa és hangjavan,
amainapig énekelnek anyukam véndiak-kérusaban.
Ha esik, ha fj, 83 éves karvezet§-énektanaranyukam
megy Zugloba, egykoriiskolajaba prébakat tartani.
Ezazintenzivzeneiizzas egy csaladban lehet inspiralé
is és nyomasztd is. Berecz Andrist példaul a gyerekei
koziil tobben kévetik a hivatasaban. Az én két fiam mas
Gtonjar, deaztremélem, hogy a zene élménye, 6rdme
megmarad benniik. Almos csupa vibrélas, energia,
Szabolcs elmélyiilGs, filozofus alkat.

- Szerintem sokkal jobb, hogy merik vallalni

az egyéniségiiket, mint ha neked akarnanak
megfelelni.

- A gyerekeink nem aklénjaink. Mindegyikiik egy

kis univerzum -hogyan és miértisakarnam 6ket
egyiranyba terelni? Persze szeretném, haaz én
hivatasomnakislenne kévetdje a csaladban - de hatha
sziiletnek majd unokaim, akik ezt folytatjak!

- Szivbélkivinom, hogy ez avagyad is teljesiiljon! ¢

KEPMAS I
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LETKERDES

MEGINT MESZ?”

Andrds és Anna Topolyara koltoztek, ki a nagyvarosbél. Nehezen vették ra
magukat. Kivaltképp Andras, aki foggal-korommel maradni akart, utolsé
pillanatig védte varosi létét és kényelmét. De mindhiaba, mert ahogy
Anna szokta mondani: a gép most ezt dobta ki. Ezt a munkahelyet és
ezt a lehetoséget. A jozan érvek két vallra fektették Andras reménykedo
id6huzasat — pakolni kellett, és menni.

Kint, Topolyan kavéval fogadtak 6ket Andras leend6
munkatarsai. Koriilnéztek, siitdtta nap, minden
szebbnek tint, mint egyébként. A kedves helyiek
elmagyaraztak Andras el6djének gyengeségeit, majd
érdeklédésiiketlatva szidtak is, minta bokrot. Ez a tény
egykicsit gyanis lett Andrasnak, de nagyvonaltian
elengedte a fiile mellett. Azt is elsoroltak a kedves
emberek, hogy a faluban ki milyen ember, és tigy
egyaltalan kivel érdemes sz6ba allni. Andras kaban
bologatott, az egész helyzet Gj volt neki, teljesen
mindegy volt, mit mondanak, kit szidnak, és egyaltalan
mir6l szo6l atarsalgas - 6t maraz a tény, hogy koltozni
kell, eljonniaz évek soran gondosan felépitett csaladi
fészekbdl, kell6képpen fejbe vagta.

Némiid6htzas utanjottanagyautd, és Andrasék
koltoztek. Egy nagy atmenetté valtaz életiik. Még sokaig
arégifészekhez ragaszkodtak, kivaltképp Andras, aki
egy darabig mindenbdl kettSt vett, hogyarégi, iresen

maradt otthon olyanlegyen a koltozés utan is, mint eddig.

Andrasnak hossza idébe telt megszokniaa topolyai
létet, elvagnianagyvarosikoldokzsinort. Még jo fél
évenathazajart mindenféle apré irtiggyel rendezgetni,
takaritani, holmikat pakolni. Hetente tobbszoris
beautézottavarosba,akaralegaprobb dolgotis ott vette

meg, mindig valami Gjabb indokot gyartottaz allando6sult
kimozdulasokhoz. Ez a folytonos utazas Topolya és
avaros kozott megnyugtatta, kisimitotta alelkée, és
ennek koszonhetGen valamivel konnyebb szivvel fogadta
elazallandésulnilatszé ideiglenességet. Visszajart
arégihelyekre, a megszokottemberekhez. Minden
alkalom egy-egy Gjabb lehetGséget nyGjtott szamara
akimozdulasra. Ahogy 6 mondta: alevegGvételre.

Anna, kétlabonjard joézansaganak koszonhetGen,
joval gyorsabban és konnyebben elfogadtaaz Gj
helyzetet. Ugyanugy beletemetkezetta konyveibe
éstanulmanyaiba, mint eddig. Csodéalkozva figyelte
férje partravetettségét, nem hitte volna, hogy Andras
ennyire ragaszkodik a negyedik emeleti kétszobas
panellakdshoz. Csendben varta, mikor mulik el parja
varosmanijja, és mikor szokja meg végre az Gj otthont.

,Megint mész?” - nézett fel hetente tobbszdr Andras Gjabb

késziil6désétlatva, mire az fontoskodva elsorolta, néha
egyenesen papirbdl olvasva, mennyi halaszthatatlan
ligy varelintézésre.

Egyévtelteligy. Azid6 azonban jé gy6gyirnak
bizonyult: lassacskan ritkulni kezdtek Andras varosjaré

Jevegbvételei”, és egyik nap aztis ki tudta mondani:

hazaértem. Itthon vagyok.
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FLETFORDULOK,

JJRAKEZDESEK

Elete soran minden ember érkezik tébb olyan forduléponthoz, amely megvaltoztatja addigi életét.
Ezek gyakran kiils6 koriilményeknek vagy az id6 mulasanak koszonhetok, személyes életiink fontosabb
allomasai rendre ilyen alkalmak sziiletéstinktél iskolas éveinken, munkaba allasunkon, elsé szerelmiinkon,
hazassagunkon, gyermekeink sziiletésén keresztiil a nyugdijas évekig, a nagysziiloségig, késo oregkorunkig

és végiil halalunkig.

Minden ilyen helyzet Gj kihivasokatjelent,
életstratégiank atgondolasarakésztet.
Némikdnnyebbségetazjelent, hogy ezek a valtozasok
kiszamithatdk, megélésiik pedig, még hakezdetben
szokatlan is, de megtanulhatd, nem érhet teljesen
felkésziiletleniil benniinket.

Am vannak olyan térténések, amelyek varatlanul
szakadnak rank. Ilyenlehetegy hirtelen halaleset,
véletlen baleset, betegség, vagy akar egy természeti
katasztrofa, egy szakitas, otthonunk, megszokott
kornyezetlink kényszert elhagyasa, egy Gj ismeretség,
biztosnak gondolt munkahelyiink elvesztése, nem
reméltjutalom vagy varatlan szerencse. Az ilyen
torténések nem rajtunk malnak, nemislehet
felkészilnirajuk: hirtelen kell reagalnunk rajuk,
rogténdzve, de annak tudataban, hogy a bekovetkez6
fordulat talan egész tovabbi életiinket meghatarozza.
Az emberek tobbsége képes arra, hogy alkalmazkodjon
azilyen valtozasokhoz, életstilust, magatartasi
stratégiat valtson, idomuljon az Gj helyzetekhez.
Joltudjakezelni, ha elmtlik a boldog és felel6tlen gyermek-
kor, a sziilék gondoskodasataz Gj, sajat csalad valtja fel,
amely 6romot és terhet, felel6sséget is jelent. Ha idegen
foldre kertl, gyotorheti ugyan ahonvagy, banthatja
azidegenség, de el6bb-utébb megtanuljaaz ottani
nyelvet, szokasokat, beilleszkedik, Gj baratokat szerez.

14 JELENLET
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Draga érzelmiarat fizetve, de megtanuljaaztis, hogy
hogyan éljen, ha egyediil marad, belenyugszik abba,
hogy mi mindent nem tud megtenni mar 6regen, ami
fiatalon még természetes volt. Az ilyen fordulatokra,
legyenek azok kiszamithatdak és sziikségszertek, vagy
sokkoléan varatlanok, kevés kivételtsl eltekintve
mindenkinek megvan a magavalasza - hiszen alapvetd
valtozasokathozhatnak ugyan, de személyes életiink
folytonossagat, 6nazonossagunk vilagat nem érintik.
Merdben mas a helyzetakkor, ha mi magunk, sajat
akaratunkbdl idéziink elg alapvet6 valtozasokat
életiink menetében.

Ide tartozik példaul, haa természetes életforduldkat
tudatos dontéssel, elhatarozassal kapcsoljuk 6ssze, ha
eldontjiik, kivel és mikor kotjiik 6ssze az életlinket, hogy
vallalunk-e utédokat. Kereshetiink 4j munkahelyet,
tanulhatunk Gj mesterségeket, valaszthatunk Gjlakhelyet
vagy akar Gj hazatis. De vannak ennél aprobb dolgok is

az életlink soran, amikor valtozast hozé dontésiinkén
mulik életiink, életmédunk egy-egy fordulata. Van, aki gy
valtoztat, hogy lemond valamilyen divatrdl, szérakozas-
6], kedvtelésrél, amely korabban kedves volta szamara -
legyen azital, hajszin, hobbi vagy 6lt6zkddési stilus.
Egészen masleszaz élete annakaz élsportolénak, aki
évtizedek szigort edzésmunkaja, versenyei utan egyszerre
csakvisszacsoppenacivil életbe, vagy annaka szinésznek,
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akitgy hatdroz, hogy nemlép tébbetarivaldafénybe.
Latszolagapro, lényegtelen dolgok is képesek alakitani,
formalniegész életiinket, személyiségiinket. Ezekben
avialtoztatasokban az életiinket kiséré kiilsg, objektiv
fordulatokraadott feleletek mellett mindig ott vanazalkal-
mazkodas, a talélés szandéka és korabbi onmagunk, csele-
kedeteink valamiféle biralata, az alkalmazkodas szandéka,
viselkedéstlink, életmédunk, meggy6z6désiink atértéke-
lése. Ott van még akkoris, ha tobbnyire nem szeretiink
szembenézniazzal, amirossz volt benniink, korialottiink,
amielmultvagy amire marnem vagyunk képesek.
Eletforduléink mindegyike személyiségiink elé
tornyosuld kihivas, értelmiink, akaratunk, érzelmeink,
tartasunk prébaja, ugyanakkor folytonossagunk
biztositékais. Nem véletlen, hogy az emberek tobbsége,
f6leg fiatalon fordulatos, izgalmas életre vagyik,
aszakadatlan valtozas ésvaltoztatas lehetGségét keresi
magaban, masokban, az egész vilagban.
Valéjaban a szakadatlan valtozas, valtoztatas és
Gjrakezdés csodilatos adomanya és képessége
miikédik benniink.
Eztanépibolcsesség gy summazza, hogy képesek
vagyunkajéghatanis megélniés megvaltozni, haavilag
isvaltozik koriilottiink, vagy mi dontiink gy, hogy Gj
iranyt szabunk magunknak és a dolgainknak. Am éle-
tiink fordulatai kozott vannak egészen kiilonleges esetek,

dontések, pillanatok is,amelyek a sziviink, lelkiink
legmélyérél fakadnak. Ilyen az, hahosszt érlel6dés utan,
vagy éppen egy rendkiviili pillanat vagy élmény hatasara
egészvalonk, onmagunkhoz ésavildghoz valé viszo-
nyunk, személyiségiink atalakitasara tesziink kisérletet.
Politikai nézeteink, erkolcsi elveink atértékelése mar
lehetilyen,alegmeghatarozébbazonban - és erre is képe-
sekvagyunk-vilagnézetiink dtrendezése, mert ez egész
személyiségiinknek szab Gj irdnyt és tavlatot.
A keresztény hagyomany megtérésnek, metanoidanak
nevezia teljes ember szaznyolcvan fokos fordulatat.
Ez nem mas, mint - teret, id&t, kortilményeket
ésrészleteket feliilirva, l1étiink folytonossagat
megdrizve - egész életlink hittel és bizalommal
valé Gjrakezdése. Olyan dolog, amivel a szakadatlan
valtozasra, alkalmazkodasra mindig képes ember nem
csupan megvaltozni, de 6nmagat feliilmtlva betdlteni
képesaztaméltosigot és teljességet, amely mellett kis
idomulasaink és alkalmazkodasaink eltorpiilnek. Nagy
adomany, képesség vagy elhatarozas ez, de receptisvan
ra, legalabbis Pal apostol szerint, akiaz Efezusilevélben
irja:, Korabbi életmodotokkal ellentétben vessétek le a régi
embert, akit a megtéveszts kfvansdg romldsba dont. Ujuljatok
meg gondolkoddsotok szellemében, s ltsétek magatokra az iij
embert, aki az Isten szerint igazsdgossagban és azigazsag
szentségében alkotott teremtmény.” &
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7 ELET KIVEDHETETLEN CSELE

Varatlan, sorsfordité események minden életszakaszban bekovetkezhetnek, amelyek miatt — kényszer(ien
vagy szabadon dontve — valtoztatnunk kell, mert az élet nem folyhat tovabb ugyantgy, mint addig.

Agnesnek sok baratndje volt, de fiikkal nehezen keriilt kapcsolatba. Tizennyolc
éves kordban egy ismerdse elhivta egy kiilonos tarsasagba, amire nehezen szanta

ra magat, de végiil elment. Az Ujpest kézpontjidban 1év6 templomba jaré fiatalok

az esti 6-os mise utan vasarnaponként dsszegytltek a pap szobajaban. Az egyszerd,
régibutorokkal berendezett helyiségben olyan sokan voltak, hogy méga féldon is
iltek. Egyszer csak nyiltaz ajtd, és benyomult rajta el6szor egy hatalmas gitartok,
utana pedig belépett egy mosolygo fiatalember. Minden arc azonnal felé fordult,
ajokedv pedig még nagyobb lett. Mindenkinek volt hozza egy j6 szava, egy viccel6dd
megjegyzése, baratsigos szemhunyoritasa. Ereznilehetett, hogy szeretik, és 6
atarsasag egyik kozponti figuraja.

Agnes isbelekeriiltabbaavonzo6 auraba, amikoriilvette. Tudta, hogy ezzel a fiGival
valamilyen kapcsolatba kell keriilnie. Az nem lehet, hogy kozombosek maradjanak
egymas szamara.

Két évbe telt,amig szép lassan egymas kozelébe keriiltek, és Gjabb két év volt, mire
osszehazasodtak. Agnes tizennyolc évesen kilépett a komfortzénajabol, és ez a nyitas
akiilsé torténésekre is fogékonyabba tette. A fiti sorsforditd ,entrée”-je, belépsje
anagy gitartokkal egy életre emlékezetes maradt. Hazassaguk évtizedeialatt gyakran
visszatért gondolatban ehhez az elsé pillanathoz, mint er6tadé forrashoz.

k

Agnesaz ELTE Bolcsészkaranak folyoséjan ballagott. A rendszervaltas forrongo,
atalakul6, bizonytalan éveit élték, amikor mar semmisem mkodottarégi médon, de
még semmi sem volt igazan Gj. Agnes tudta, hogy neki és az évfolyamtarsainak mar
nem lesz automatikusan allasa gy, mint az el6z6 nemzedékeknek volt a szocializmus
tervutasitasos rendszerében. Ha dolgozniakar, maganak kell allast keresnie. Tl volt
maér két allasinterjin, amit6l az ismerdsei elképedtek: ,Nahat, ilyen cudar vildg jon? Ugy
kell majd a fiataloknak kindlgatniuk magukat, mint az arut a piacon?”

Agnes éppen a tanulmanyi osztaly felé sétalt,amikor a falitijsagon megpillantott
egy gombostlvel odatlizott cetlit, rajta ir6géppel irt szoveg: , A Semmelweis
Orvostorténeti Miizeum milvészettorténész munkatarsat keres. Jelentkeznilehet szakmai
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onéletrajzzal a foigazgatondnél..” Agnes tudta, hogy
ittasohavissza nem tér6 alkalom. Batran ment

elaz allasinterjura, és sikeriiltazonnal elnyernie
amuzeumvezetd rokonszenvét. ,Hogyan jutottdl arra
agondolatra, hogy éppen ndlunk keress dlldst?” - kérdezte
aféigazgaténd. Az egyetemen, egy falitijsdgra kitették
az dllashirdetést.” ,Milyen dlldshirdetést? Az lehetetlen.
Mi semmi ilyet nem tettiink kozzé. En még csak éppen
elgondolkoztam azon néhdny napja, hogy jo lenne ide egy
milvészettorténész.” ,De hdt lattam a papirt..”

Agnes masnap megnézte a falitjsagot. Nem volt
ottacetli. Bementazirodaba, végigkérdezte az ott
dolgozokat, de senki nem tudottaz allashirdetésrol.
Agnes megzavarodott. Az a cédula val6sagos volt, és
azinditottaerre az Gitra. Olyan dont6en fontos Gtra,
amihuszonotesztenddre elére befolyasolta az életét -
mindaddig, amig a mtzeum kotelékébe tartozott. Csoda
tortént, egy csak nekisz6l6 csoda?

3k

Agnesaharom gyermekével huszonottsl
harmincharom éves koraig otthon volt. Ez alatt
egyetlen dolog hianyzott csak neki:a nyugalomban,
maganyban végezhetd szellemi munka.

Egy délelStt csongotta telefon. , Baldzs Evzsébet
vagyok, mifvelddésszervezd. Egy kozos ismer@siinktdl

hallottam, hogy te a Tizennégy Segitdszent kozépkori
kultuszdrol irtad a diplomamunkddat. En a barokk kultuszrél.
Szerintem ossze kéne raknunk a kettdt, és irhatndank beldle

egy konyvet.” Agnes dobbenten allt. Taldn ha tiz ember
akad Magyarorszagon, aki otthonosan mozog ebben
atémaban - ésaz egyik kinyomozza az elérhetdségét,
felhivja, hogy rakjak 6ssze a kutatasaikat! Mennyi
avalészintsége ennek? Talalkoztak, és kozos
munkajukbdl megjelent egy konyv, szines képekkel.
Ezaz élmény raterelte Agnest egy olyan szellemi ttra,
amelyneka gytimolcse a kovetkezd bé évtizedben
még kéthasonld, tudomanyos igénnyel és mas
szerzgtarsakkal megirt konyv lett. Megszerette
aszerzGtarsakkal egyiitt végzett munkat, ésjolesett
neki megosztaniaszellemi,dicséséget” is. Rdadasul
ez atalalkozasvalddi, fizikai utakra is raterelte: ett6l
kezdve csaladjaval gyakran indultak mlvészettorténeti
kalandozasokraa Felvidékre, baranyai falvakba,
dalmaciai varosokba, ha egy megirand6 konyvhoz
fotokatkellett késziteni.

A sorsfordit6 kiils6 események sorat tudnam még
folytatni, annalis inkabb, merta korrektség kedvéért
Flaubert hires mondatanak (,Bovaryné én vagyok”)
mintajara nekem ezzel kell befejeznem: Agnes én
vagyok. ¢
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Hat éve jarom az Ormansagot kerékparral, fényképezdgéppel, kiilfoldi
onkéntesekkel. Mindig is érdekelt a Drava arterében, apré dombokra - vagyis
az ormokra - épiilt falvak gazdag hagyomanyokra épiil6, napjainkban ,legendasan’
szegény vilaga. Az elsé riportom a Képmas hasabjain 2012 janiusaban jelent
meg: bemutattuk, hogyan prébal a turizmus élénkitésével friss vért pumpalni
az Ormansag idénként holtagakhoz hasonlithat iitoereibe egy civil szervezet.
Az6ta sok viz lefolyt a Dravan.

4

@ 2013.4prilis25-én kihelyezett kormanytilés volt Kémesen, ahol bejelentették
az Os-Drava programot, amely ,0sszetett térségfejlesztésiakci6” a Drava eredeti
medrének részleges helyredllitasaval, munkahelyek teremtésével és turisztikai
fejlesztésekkel.

Az ormansagi falvak kiilonb6z6 kézmunkaprogramjaiban a kezdeti
bizonytalansagok utan tobb faluban szervezték a munkat, néhol - példaul Vajszlon,
Koéréson - szerény hasznot is termelnek az onkormanyzatok tizemeltette gazdasagok.

Besencérdl dijnyertes dokumentumfilm késziilt (Besence Open, 2013), amely
bemutatja, milyen valtozast hozhat egy sikeres palyazat utan felépitett teniszpalya
(abenyujtott palyazatok koziil erre kaptak tamogatast) az orszag egyik legszegényebb
falujanak életében. Mdrtha Istvan 2016-ban Kémes, Szaporca és Tésenfa bevonasaval
életre hivtaa B6koz Fesztivalt, amely hamarosan a Miivészetek Volgye vagy
az Ordogkatlan Fesztival méle6 kihivojalehet. Tébb civil szervezet is alakult az elmdlt
egy-két évben, hogy kiilonb6z6 projektekkel felkaroljak az elarvult vidéket.



Roémed kisfia, Zsombora frissen siilt lepénnyel
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Horvath Zoltan kedvenc orméansagi étele a siilt karasz,
kemencében siilt kenyérrel

Az évtizedekalatt kialakult melankélidt azonban
nehéz varazsttésre eltiintetni. Az Ormansag a 18-19.
szazadban élte viragkorat, de az iparosodds mar nem
érintette, a fontosabb vasitvonalak és féutak igy
elkeriilték, alegkdzelebbi nagyvaros, Pécs elérése
tomegkozlekedéssel napjainkban is elég koriilményes.
Azitt él6k generaciokon at hozzaszoktak, hogy néha
asemmiértisalaposan meg kell kiizdeni, az élet sziik

marokbol szérjaareménysugarakata Drava bal partjan.

Kozben az én életemben is sok viz lefolyt, tobb
vargabetli utdnaz egyik alland6 pontom az Ormansag
maradt. A bevezetGben emlitett civil szervezettel
azelsé talalkozas 6ta folyamatos a kapcsolatom, mi
tobb, az § munkassaguk altal, veltik egyiitt dolgozva
latok bele mélyebben az Ormansag lelkébe. A 2009-ben,
Kémesen alakult szervezet (Fenntarthaté Ormansag
Nonprofit Kft.) és vezetSje, Horvdth Zoltdan a kezdetektdl
szilikebb patridja boldogulasara fékuszal a kozosségi
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Akémesi Magyarpolanyi Laszl6 (,S6di”)
marhaporkoltet készitett nekiink, amit
valamiért gyongyviraggal diszitett

2 2

életet fejlesztd és a helyi 6koturizmust népszertsits
hosszt tava projektekkel - ilyen a 2013-ban elkésziilt
Ormansag Zoldat kerékparos és trattvonal.
Aszervezetaz Eurdpai Onkéntes Szolgalaton
(European Voluntary Service) keresztiil évek 6ta
fogad kiilfoldi fiatalokat, akik jellemz&en 6-9 honapot
toltenek az Ormansagban. F6 tevékenységiik a térség
kulturalis és természeti értékeinek feltérképezése,
bemutatdsa és népszerisitése, ezenkiviil aktivan
bekapcsolédnak a helyikozosségek életébe iskolai
és 6vodailatogatasokkal, kulturdlis programok,
biciklittrak szervezésével, ingyenes nyelvoktatassal.
MihelyvezetSként 2014 6ta az analdg fényképezés és
ariporteri munka alapjait tanitom az 6nkénteseknek.
Ezek elsajatitasa utdn csapatban dolgozva
dokumentaljuka falvak életét, az épitett orokséget,
avidék természetikincseit. 2017-ben egy rendhagyé
szakacskonyv készitésébe kezdtilink: a fogasokon
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Krisan J6zsefné (Erzsinéni) portréja
tésztagyuras utan

keresztiila vidék tradicionalis gasztronémiajat
mutatjuk be, az ételeket készit6 emberek portéin
keresztiil pedigaz Ormansag lélekrajzat talaljuk”.

Kakicson Kirdly Romed siitott nekiink lepényt.
Munkakozben elmesélte, hogy évekig Pécsett dolgozott
felszolgaloként, ittismerkedett meg feleségével,
Alexandrdval, a szaporcai kocsmaros lanyaval. Amikor
jotta gyerek, visszakdltoztek sziil6falujaba (Kakics),
Roéme6 pedig bealltaz apéshoz csaposnak. A késdi zaras
miatt csak autdval tudott kozlekedni a két falu kozott,
ezzel viszonta fizetésének harmadrészét izemanyagra
koleotte. A maradék 60 ezer forintbdl nem jottek ki, igy
Romeo Ausztriaban probalt szerencsét: felszolgaloként
dolgozik egy négycsillagos szallodaban, korabbi fizetése
tizszeresét keresi meg.

A kémesi Erzsinéni és férje Erdélybdl koltoztek
az Ormansagba 1988-ban. Lanyuk ide hazasodott, igy
kovették. Barrégebben minden ormansagi asszony

Az ormansagi toltott kaposzta (szarmant) fotdzas utan.
Szakacs: Magyarpolanyi Attila

tudta, hogyan kell kézzel tésztat gylrni, napjainkban
csak Erzsinénikészitiigy alevestésztat.

Kideriilt, hogy Dravasztara polgarmestere a fél falut
megeteti minden hétkdznap. Sajat éttermében egyben
Gafdszakacsis, ebédmentijétaziskolan ésaz 6vodan
kiviil sok sztaraiis megrendeli. Bar szakacskonyviinkhoz
tradicionalis horvat édességet készitett - Sztara horvat
kisebbségifaluaz Ormansagban -, az aznapi meniis
gulyaslevesébdl 6tszor szedtem!

A kémesifaluszélen, a Siini csaladnal htsos lecsot
féztiink egy tavaszi délutanon az udvaron, bogracsban.
Amig Katicanéni hamozta azoldségeket, mi megraktuk
atiizetaférjével alanyai iidit6ket és pogacsat
szerviroztak az asztalra, az onkénteseim az unokakkal
fociztakaz udvaron, alovakat simogattakaz istalloban,
etették anyulakataketrecben. Spanyol, lengyel,
portugal, angol, magyar és cigany szavak fliszerezték
atabortlizon rotyogd lecsd illatat.
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SZOVEG -
TAHIN RAHEL

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK
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& Danibejon, nyulik-mallik, ide il meg oda iil, olyan, mint

egy kigyo, egyik székréla masikra tekeredik. Kézben
lever ezt-azt: egy konyharuhat, egy koteg Gjsagot, par
kanalat.

-Vedd fel, kisfiam! - kéri Anya.

- Tl faradt vagyok - mondja 6. - En is gytirhatok? -
Mertahhoz nemaz.

En szerencsére cseppet sem vagyok faradt, Lenke
labdéjaval zsongl6rkddom, j6 kedvem van. Anya szerint
talsagosanis, ezért megkér, hogy Danival egyiitt
pakoljuk el az asztalt.

- O..nem dagaszthatnink inkabb? Te meg szépen
elpakolnad az asztalt - probalkozom, és egy jo védéssel
megmentem Dani miizlijétalabdatdl.

- Aha-mosolyog Anya.- Nem.
..eéééssajnoslandolisalabdaadagasztotalban. Ez
ameccselis ddlt.

- Oké! Pakolom. Hova? A mosogat6gépbe?

-Igen - mondja § vesztére, én meg vihogok, mint
Cukorfalat, és nekifekszem, hogy a mosogat6gép felé
toljam az asztalt.

Dani teljes vallszélességgel mellém all: végiil is ez volt
akérés.. Ag6 rohég. Anya fogjaa fejét, §is nevet. De
aramolast nem Gsszuk meg.

Késévan. Kinn hangosan ftj a szél, és hallani lehet,
ahogy csapkod az esé: az ablakon, a falon, a tetdn,
ajardan. Varjuk Apat, hogy vacsorazzunk.
Danilefekszik a padra, Lenke az 4llatos konyvét
olvassa - kedvenc szokdsa szerintangolul:

- Lajba, maxka, kitja, kexke, kiszkaxa, loxolékanna..
Sokat nevettliink mar rajta, de még mindig vicces.
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Este, ha kint mar sotét van, bent felkapcsoljuk
a villanyt. Uliink a konyhaban, és az ablak olyan,
mintha eziistos csillampor esne ra. Bent meleg van,
és Anya levest f0z, Lenke pedig kenyeret dagaszt
az etetdszékben — Anya szerint jot tesz neki
a tésztaban matatas.

- Eztolvasd! - mutatom nekia mésik kényvet. Es &
olvassa:

- Polika, disziznd, malak.

Lenke, mintha értené, hangosan nevet.

Aztdn miis, mertGgy néz ki a tapicskolastdl, mintegy
varaxszosz malak.

Végre megjon Apa. Megoleljliik, megrangatjuk,
birkézunk. Amig vacsorazunk, Agé arrél magyaraz,
hogy hamajd nagylesz, és Anyaleszanagymama,
akkor mindenképp kiildjon neki csomagot tele aszalt
gylmolccsel. FGleg meggyel.

- Mertnalunk csak mang6 lesz meg papaja meg
sarkanygyimolcs..

Valahol lemaradtam.

- De Agé! Nem azt mondtad, hogy Svéjcban lesz
ahazad? Akkorhogylesz neked papajad?

- A boltbdl - vigyorog Dani.

- Nem, kérlek, lesz az udvarban egy Eden-

projektem nagy tiveggdmbokkel, amik felerdsitik
anapsugarzast..-bla-bla-bla-...abban fog aztan teremni
asok papaja meg sarkanygyimaolcs.

- Svajcisarkanygyiimolcs? - kapja fel a fejét Apa. - Csak
Ggy nejarj, mint Virag elvtars a magyar naranccsal! - és
nevetlink, mert ezt a sztorit mar ismerjik.

Firdink, hanctrozunk, idegesitjik egymast, sirunk
ésimadkozunk. Amig Anya olvas, Daniés Lenke el is
alszanak.

Aztanlassan csond lesz és sotét. Osgyereknek képzelem
magam, és egy meleg barlangra gondolok: ott vagyunk
mind, és hidba esik meg fij, mi nem fazunk. Alszunk.
Biztonsagban vagyunk. ¢



SZOVEG —
UNGVARY ZSOLT

SOROZAT -
CSALADI TORTENETEK

még harmas is el6fordult matekbdl (bar végiil négyesre érettségiztem), de nem vagyok az a tipus, aki
kérkedne vele, hogy a természettudomanyokban nem kellGen jartas. Inkabb igyekszem patolni. A szamokat

példaul kifejezetten szeretem.

@ Szamolnitehat mindigkell, és gyakranadédikiserre

alkalom arendszamtablakkal végzett miveletektdl
agdlktlonbségek 6sszehasonlitasan ategészen addig,
hogy futas kozben a megtett masodpercekbdl és vélt
sebességembdlaz utat, vagy az ismert tavolsagokbdl és
azid6ébolasebességemet kalkulalom.

A multkor, amint hattagt csaladom elfoglalta helyét
az Opel Zafiraban, tdimadt egy kis nézeteltérés a gyere-
keim kozott, ki melyik testvére mellé (vagy éppenséggel
a csomagtartonak csafolt leghatsoé sorba) nem akar iilni.

,Hat iiljetek mdsképpen, annyi varidcié van!” - fakadtam ki.
Csakugyan, mennyi? Mostarrakéremaz olvasot, szamol-
gatas nélkil tippelje meg, vajon hatemberhanyféleképpen
tud helyet foglalni, aztan folytatom.

720. E16sz0r én sem hittem el, de hat hat faktorialis,
az pontennyi. Igazsagszerintcsak nekem ésalegnagyobb
fiamnak van jogositvanyunk, igy az autdban szabalyo-
san pusztan 240 kiilonféle lehet&ségre van mod. Mivel
tobbnyire én vezetek, marad 120, de ha feltételezem, hogy
mellettem mindig a feleségem iil, a négy gyerekre még
akkoris 24 valtozat marad.

Matematikus sdgorom ellenben mar 5040-féleképpen
iiltethetile csaladjataz autéban, ésnemazért, mert mate-
matikus, hanem mert neki 6t gyereke van.

De felejtsiik el a kocsit! Ha példaul az iinnepi asztal-
hoz odaiil a veje is, akkor mar akar 40 320 variaciéban
fogyaszthatjak el a rantott hust. (Feltéve, hogy nem
korbe ilnek, hanem sorba, mint Leonardo Utolsé vacso-
rdjdn az apostolok és Jézus. Oket egyébként tobb mint
hatmilliard-féleképpen 6rokithette volna mega festd, ha
Jézusis barhovaiilhet. Ha nekikdzépen kell lennie, akkor
kozel 6tszazmilliébdl valasztotta éppen ezt a sorrendet
amuivész.)

Egyigazinagycsaladi 6sszejovetelen,ahova nagyszii-
16ket, unokatestvéreket és tantikatis hivnak, a htszfds
rokonség - kerekitve - 2,4x10'8-féleképpen tud elhe-
lyezkedni (vagyis tizenkilenc darab szamjegybdl allo
szamrol beszélink).

Atudomany maiallasaszerintavilagaz §srobbanassal
keletkezett, ami megkozelitSleg 14 milliard éve tortént.
Nos, az6ta még nem telt el annyi masodperc, mintahany
variaciéban ezanépes csalad el tud helyezkedni. Es persze
ennyiféleképpen tudnak 6sszekapcsolddni, haGgy tetszik,
egymast segiteni.

Hogy ezzelaz elképzelhetetlen lehet&séggel miképpen
€éliink,az marnagyon messzire vezetne a matematikarideg
vilagatol. ¢
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KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG —
MESZAROS MARTON

Nadasdy Borbala gréfné mintegy hatvan év kiilfoldi tartézkodas utan koltozott vissza Magyarorszagra,
francia férje viszont, aki mindenben tdmogatta, csak egy évig élhetett vele Veszprémben. A hetvennyolc
éves Borbala noi sorsokrdl, megvaltozott divatrél, a hliség problematikajarél beszélt. Maig érdeklik
a fiatalok: csodalja dket, de a tivornyazo, oncsonkit6 életmod felett nem tud napirendre térni.

- Miértsziiletett meg az Asszonyszerelem, asszonysors
cimi 4j, masfél éves munkaval késziilt kotete?

- Akétés fél éve tortént hazakoltozésem adta

az inspiraciot. Berendezkedtem a veszprémilakasban
ésamindennapokban is, rendszeres befogadoja
lettem a magyar kultiranak. Ez akét teriilet motivalt
arra, hogy azitthon szerzett élményeimet megirjam.
Csakhogy a férjem, Jean Poyeton 2016 majusaban, gyors
lefolyast csontrakos megbetegedésben elhunyt, ez
pedig olyan valtozast hozottaz életembe, amelyrdl
gy gondoltam, illene a memoarjaim soraba. Igazabdl
ahalalautan kezdtem el azon gondolkozni, hogy
tulajdonképpen milyen nagy ajandék voltaz, hogy
afrancia férjem - 6tvennyolc év tavollét utan -
végérvényesen hazahozott. Azittlétem kotelezettséggel
jar. Folytatnom kell azt, amit eddig tettem. A hatodik
kényvemben, akarcsak a korabbiakban, foglalkozom
azokkal az észrevételeimmel is, amelyeket
Magyarorszaggal kapcsolatban allapitottam meg. Nem
kritizalok, viszont ha odafigyelnénk mindarra, ami
feltinik nekem, a hazank jobb hely lehetne.

-Az’56-0s forradalmat kovetGen emigralt: Bécsben,
ahol filmsztar lett, két évet, Parizsban és Dourdanben,
ahonnan balettmesterként vonult nyugdijba, 6tven
évnélis tovabb élt. Erthetd, ha mas szemmel tekint
amagyar viszonyokra..

- Akulfoldilétsokat formalt rajtam, mégis magyar
maradtam. Mindazonaltal nem szabad 9sszehasonlitast
végezni. Amikor hazakoltoztilink, sokaktél megkaptuk
azt, hogy na, majd meglatjuk, mivar rank. Csakhogy
asajatkozép-eurdpaiidentitasomat meg kell riznem.
Azétarendszeresen jarok koncertekre, szinhazba,
aVeszprémi Pet6fi Szinhazban a My Fair Lady
el6adasban szerepetis kaptam. Két éve a Vojnovich-
Huszar Villaban, Megyesi Schwartz Licia operaénekes
ésabaratném, Graf Zsuzsanna, az Angelica Leanykar
vezetGje altal tartott esten én konferaltam. Akkoriban
mar elkezdtem irni a kdnyvemet, Jean tavozasa utan

viszont sokszor eszembe jutotta Schumann-dalciklus
cime: Asszonyszerelem, asszonysors. Chamisso versei,
amelyek a zeneszerz6t megihlették, az igaziasszonyok
rendeltetésérdl szolnak.

- Hogy értette, hogy a férje buzditasara kolt6zott haza?
-2008-banjelent meg az elsé memoarom, azdta
rendszeresen jartunk haza. A konyveimnek tobb
varosban voltak bemutatéi, gyakran évi negyven
ir6-olvasoé talalkozora, torténelemorara fogadtam el
felkérést. Es mivel a csalddunk Franciaorszagban élt,
miviszontvettlink egy pincelakot és sz61&birtokot
Mencshelyen, sokat kellett utaznunk. Abba viszont
kicsitbelefaradtunk. Az évek alatta dourdani
lakdsunkatis atirattuk a fiunkra, , Petit” Jeanra. De
alegfébb indok mégiscsak az volt, hogy mindketten
nagyon szerettliik Magyarorszagot! Az emberek
gyoOkértelenek, a férjem pedig meggy6zottarrodl,

hogy nekem van még itt teendém. O egyébként nem
beszélt magyarul, de mindig azt mondta, magyarnak
érzi magat. Tébben kérdezték, miért nem tanul meg,
de azt felelte: pihenteti, ha hallja ezt a nyelvet, sét,
meggybzddése volt, hogy igy jobban megismerhetd
az, akibeszél. Most még jobban oriilok annak, hogy
hallgattam az unszolasara, mert egészen masitthon irni
egy konyvet. A mindig stird megkereséseknek szintén
kénnyebben tudok eleget tenni.

- Férjével éppen egy honappalahalalaelétt,
aveszprémilakasukban folytathattam hosszabb
beszélgetést. Elénken megmaradtaz emlékezetemben,
ahogyan Jean mellettiilve gyorsan és gondosan
forditja magyarraa mondatait,az enyémeket pedig
franciara. Voltak valsaghelyzetek ebben az idilli
kapcsolatban?

- Csak nézeteltérések. Jean partoltaa '68-

as didkforradalomnak mondott z(irzavart,
élettapasztalatomalapjan én megvetettem
atorekvéseiket, azt mondtam magamban, tal jol
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élnek, ne lazongjanak. O viszontjéindulattian azt
akarta, csinaljunk egy kommunat, ahol a baratainkkal
kozosen éliink, dolgozunk. Csakhogy az emberek
individualistak, ott hasznaljak ki egymast, ahol tudjak.
A koz0s konyha, amelyben hol az egyik, hol a masik
élettars f6zott, kész agyrém volt. Megprobaltuk, de
nem valtbe a terv. Noha a kozosség tagjai elitéleek,
sokaig tartottuk a kapcsolatot. Ironikus médon éppen
az 6 gyermekeikbdllettek a tarsadalom legjobban
beilleszkedett biirokratai.

- Kétszer volthazas, az utobbi negyvennyolc évig
tartott. Hogyan éli meg az egyediillétet?

- Mindig azt szoktam mondani, a szerettlink elvesztése
ebben az életkorban egészséges banat. Fel kell késziilni
arra, hogy a halal mindenkit elérhet. Igaz, haa mi
korunkban az embera gyermekétvesztiel, az ellen
nem lehet felvértezni magunkat, a nyolcvanéves
névéremnek nyaron a fiat kellett eltemetnie. A gyaszt
viszont magunkban kell elrendezni - csendben,
gondolkozéassal, finom zene hallgatasaval. Es el kell
aztengedni, akit szerettiink, nem azon toprengeni
f6zés kozben, hogy mennyire szerette a paprikas
csirkét. A sziileink, nagysziileink arra neveltek, hogy
fegyelmezetten viseljiik a megprobaltatasokat. Cstinya
moédon azt mondtak, haideges vagy, ne hisztizz, harapj
inkabb a bilibe, mivel az akkoriban porcelanbdl késziilt.

-Nem gondoltarra, hogy visszatérjen a francia
csaladjahoz?

-Miutan meghalta férjem, rovid idére visszamentem
agyerekeimhez, a hirom unokdmhoz. Aztan elmentem
Mencshelyre. Ott van a csodalatos Balaton-felvidék,
agyonyori td, csend és nyugalom. Nehogy ott maradj,
intettek a fiaim. De, ottleszek, kzoltem veliik, és nyolc
napot egyedil toltottem ott, egy hénappal a halaleset
utan. Sok eddig nem latott szépséget fedeztem fel
atermészetbenis.

- Hamar ndisorsok, mit gondol, megtarthaté a hiiség?
A kérdés kiilonosen napjaink gyors és atrendez6dé6
vilagaravonatkozik, ahol a promiszkuitas, a nyitott
kapcsolat sem ritka.

-Megtarthatd, de a fiataloknak talan nehezebb, mert
6k masvilaglatastkapnak. Otta ,szent” képernyd,

az okostelefon, amelyek sokat forditanak az egymassal
valé kapcsolatokon. Sok film is a szabadnak tartott
életet tiikrozi. Szent Pdl gondolatait érdemes lenne
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megfontolni: ,Mindent szabad nekem, de nem minden
hasznal.” Azt hiszem, a maiak az dldozathozatalt talan
kiis nevetik. Persze, hliszévesen még felbomolhatnak
a parkapcsolatok, de harmincévesen mar meg kell
lennie az allanddésagnak. A konyvemben foglalkozom
az asszonyszerelemmel, azzal, amely életre hivegy
olyan kot6dést, kapcsolatot, amelyre mindenki
vagyik. Csakhogy ahhoz, hogy az érzések maradandék
legyenek, aldozatvallalasra van sziikség. Hliség,
kitartas, mindez nagyon fontos, de nem lehet itélkezni,
merta holtomiglan-holtodiglan nem feltétlentil tart
0rokké, kozbejohetnek dolgok. A parbeszéd viszont
rendkiviil sokat segit a konfliktusok legydrésében.

Es még valami: sok keser(iség megel6zheté lenne, ha
az élet minden teriiletén ragaszkodnank az elveinkhez.

- Atadhaté ez az életfelfogas, a kisértések
legy6zésének fontossaga a hiiszéves korosztalynak?

- Hogyne! Sokatjarok olyan kortars szinhazi
el6adasokra, amelyeket fiatalok készitenek, de gyakran
hivnak gimnaziumokba elsadni. Ugy beszélek hozzajuk,
hogy megértsék, amit mondok, s még véletleniil

sem mondanidm azt, hogy ,bezzeg, az énidémben.”

A humort hivom a kommunikacié segitségéiil, ezaltal
atapasztalataim mas megvilagitasba keriilnek. Ha
bemegyek kozéjlik, nem roskadok le egy székre, allni
szoktam mindig, ezzel tisztelem meg a hallgat6sagomat.
Ugyanakkor mindig kérem, hogy kérdezzenek, mert
nemcsak érdekel, mi torténik veliik, hanem 6k is tudnak
tanacsotadni nekem.

-Példaul mit tanul t6luk?

- Mondjukazt, hogy a mindennapi életiik hogyan
zajlik. Erdekel az is, hogy alanyok hogyan készitenek
el6 egy partit, hogyan késziilnek fel a bulizasra.
Egyébként, mivel Franciaorszagban ismeretlen ez
akultara, itthon sokat jarok tanchazakba. Figyelem
afiatalokat, bizonyos dolgok miatt csodalom

6ket. Ellenben, haazt hallom a taxisofértél, hogy
akiilfoldrol érkezé fiatalok a repiil6térrél egybdl
aromkocsmaba vitetik magukat, mert ez az egyediili
magyar sz0, amit ismernek, kicsit elkeseredem. Miért
isszale magata sarga foldig sok fiatal, miért buliznak
reggelig? Az elkeseredés miatt? A kiilfoldiek esetében
azért, mert olcsobbittaviszki? A valasz talan ott
keresendd, hogy nagy torés vanavilagban. Az, aki
csalad vagy normalis csaladmodell nélkiil né fel,
nehezebben birkézik meg az Gj helyzettel. ¢
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SZOVEG =
BALKUNE SZUCS EMESE tanacsadé pszicholégus

Tul az tinnepeken tobbségiink szeretné atugrani az el6ttiink all6 fagyos honapokat. Nyomasztonak élhetjiik
meg a napfény hianyat, és ilyenkor elabrandozunk réla, vajon hol talaljuk meg a boldogsagot.

Gyerekeink a félévi bizonyitvanyosztas elétt
gyakranizgulnaka sziildi reakciok miatt. Mi, magyar
anyak és apdk oriasijelentgséget tulajdonitunk
az érdemjegyeknek - nem véletleniil. Egész
oktatasi rendszeriink az értékelésen, pontozason,
teljesitményorientacién alapul, mikézben mar régen
tudjuk, mennyire nem a tanulmanyi sikeresség
sziikséges az életben valé boldogulashoz.

A magyar gyerekek gyakran nem boldogok.
Van néhany olyan, aki kdszoni, jol van:
az osztalykézosségben magas pozicioval birg, j6l
tanuld, tanarok altal kedvelt, otthon kiegyenstlyozott
kortilmények kozott nevelkedd didk. Masoknak nem
sok pozitiv megerdsitésjut. Miért?

Serdiil6korom egyik Madonna-slagerének refrénjével
kiilonésen tudtam akkortajt azonosulni. Altalaban
afelnéttek részérél rengeteg a felesleges szocséplés,
amita gyerek nem bir kdvetni, a kiskamasz un,
aserdiil6 végig sem hallgat. A hatalmi poziciébdl vald
kommunikacié a kisgyerekre még hat, késébb inkabb
ellenallast sziil, de j6 sziil6-gyerek kapcsolatot biztosan
nem eredményez.
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Ismerjiik a bibliai mondast, gyerekeink kritizalasara
mégis feljogositva érezziitk magunkat. A magyar oktatas
egyikleginkabb karos gyakorlata, amikor a tanar
az osztaly el6tt birdljaa tanulé teljesitményét. Olykor
szidas forméjaban torténik ez, maskoraviccel§dés valik
gunyolddassa. Ha szocialis fobias gyerekeket kérdezek
arrél, miaz elsé megrazo kozosségi élményiik, nem egy
koziiliik elrontottiskolai felelést vagy szereplést emlit,
amikor a tanar rapiritott, a tobbi gyerek pedig kinevette,
kicstfolta. Miért teljesen hibas az ilyen eljaras?

Egyrésztatanarelsdleges célja, az anyag megtanitasa
sem valosul meg, hiszen mindenkia rossz valaszra fog
emlékezni, akoré éptilG jelenet miatt. Masrészta didkok
felismerik, mennyivel jobban jarnak, ha nem aktivizaljak
magukataz 6ran, mertamennyiben tévednek, giny
targyavavalhatnak. Ezek utan késébb se csodalkozzunk
rajta, ha gyermekiink nem mer megszolalniidegen
nyelven, bara tesztjeitkivaldan oldja meg! Végsé soron
stlyos szorongas alakulhat ki teljesitményhelyzetekben,
szereplések alkalmaval, amiakésGbbiekben gatatjelenthet
mindamunka, mind a tarsas kapcsolatok teriiletén. Amit
pedig végképp nem tanulnak meg egy ilyen helyzetben,
azamasik emberi méltdsaganak tisztelete.

J6, de akkor mégis mivel motivalhatjuk a nebulékat
atanulasra, megmérettetések vallalasara?

Kép: Profimedia - Red dot



NAGYON BUSZKE VAGYOK RAD A KITARTASODERT!

Mondjuk meg gyerekiinknek, mennyire elismerjiik
lelkiismeretes munkaval elért teljesitményét! Ne

a piros pontot, mosolygo fejet, 6tost értékeljiik
onmagéaban! Ne azértlegyiink ra biiszkék, mert
annyira sikeresa tanulmanyaiban, versenyeket nyer
vagy jutalomkonyvben részestil. Amikor csupan
amunkaja eredményét méltatjuk, és elfelejtjik, 6
maga mit tett bele a folyamatba, akkoraz egészbél
csakavégsé mozzanat szamit majd nekiis. Kénnyen
versengd, masokban a rivalist1atd, sikereket hajszolo,
vagy éppen akudarcok miatt onmagatleértékeld fiatalt
nevelhetlink. Az elhibazott eredményhez is vezetett tt,
amely tapasztalatokban gazdagitott, és amelyen ismét
végig lehet haladni, kijavitva, ami elromlott.

DICSERJUK MEG, AMIKOR VALOBAN
MEGDOLGOZOTT AZ EREDMENYERT!

Felesleges minden ceruzavonds utan hangos
ovacidban kitérni, még egy kisgyermek esetében is.
Hamegmutatja nagy gonddal kerekitett, am kevéssé
formas elsé bettit, nyugodtan mondhatjuk:, Latom,
milyen sokat dolgoztdl, ha ilyen szorgalmasan gyakorolsz,
biztosan mennifog!” Vagy egy megfelelen 6sszerakott

ppt-tvégignézve: ,Nagyra értékelem, mennyi munkat tettél
ebbe, ha igy folytatod, egészen profileszel!” Lampalazas
gyereknek, ha elvallal egy szerepet: ,Nagyszerii, hogy
képesvoltal felmenni a szinpadra, és elmondtad a szovegedet!
Még par alkalom, és teljesen lekiizdod a szerepléstlvalo
félelmed!” Hakizardlag a tokéletes teljesitményt dijazzuk,
agyerek hamar megtanulhatja, hogy amennyiben

nem elégjo egy produkcidban, vagy nem alkotott
maradandot, fabatkat sem ér, amit csinalt. Viszont ha
folyton dicsérgetjiik, hiteltelenné valunk, és késébbi
csalédasoknak vetiink agyat.

AZ EREM KET OLDALA

Aboldog gyermek nevelésének egyik fontos mozzanata
az események és tulajdonsagok atkeretezésének
képessége: vagyis meglatnia pozitiv oldalt, az el6relépés
lehetségét. Amikora gyermekiink ttlsagosan porog,
tekinthetjlik aktivnak, ha makacs, akkor allhatatosnak,
havisszabeszél, akkor sajat érdekeit j6l képviselnek,
havisszahtz6d6, akkor kimértnek stb. Amennyiben
képesek vagyunk redlisan, a negativumokatis
észrevéve, de a hangsilyt nem azokra helyezve, az érem
mindkét oldalatlatni, jobb énképhez segithetjiik 6t,
mikozben mi magunkis bizakodék maradhatunk. ¢
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SZOVEG -
SZAM KATI

SOROZAT -
HARMAS KOTES

A JUTOTT
(50, BAJB KAMASZOK

Amikor kamasz gyerekiink igazan bajba keriil — esetleg épp titkos félelmeinket
beteljesitve —, komoly feladat igazan j6 sziil6ként viselkedni. Nem engedni az ,ugye,
megmondtam” eltavolito stratégiaja kisértésének vagy épp a tulzott beleélés miatti
sziil6i kétségbeesésnek. Megérteni és megtenni mindazt, amivel segithetiink, és
elengedni azt, amivel csak nehezitiink gyerekiink és a magunk helyzetén is.

& , Akamaszkor nemcsak a kamasznak, a csaladnak is mozgalmas idoszak - mondja Orsolics
Zéno addiktologiai tanacsadd, a KamaszSzerviz (kamaszszerviz.hu) szakértgje. -
Ilyenkor el6fordulnak tiilkapdsok, egyensiilyvesztések, példdul titlzott alkohol-vagy
kabitészer-fogyasztds. Evre az életkorra a kockdzatkeresd viselkedés, a figyelemfelkeltd,
szélsOséges magatartds fokozottan jellemzd, ezért a legjobb csalddokndl is el6fordul, hogy
fiivezik a gyermek vagy egy buliban teljesen »kiiiti« magdt alkohollal. Itt nem az a baj, ha ez
megtorténik - bdr az ifjiikori cselekvések sok sziilének okoznak dlmatlan éjszakdkat, amig a fiatal
kiegyensiilyozottabb korszakdba nem ér. Azigazi probléma az, ha egy dologban elakad, beleragad
és a»rosszbol« rendszer (fiiggdség) lesz. Ekkor érkezik el a krizishelyzet.

Akrizishelyzet sokféle lehet: a kortars kozosség hatdsdra (tetszésvdgy, elfogadds, beilleszkedési
igény, beavatdsi feltételek) belekeveredhet a fiatal csoportos torvénybe iitkozd cselekményekbe;
részese, illetve daldozata lehet zaklatdasnak. A kamaszkori érzelmi terhelés hatasdara elvesztheti
redlis itéloképességét, elfelejti, hogy nemet is lehet mondani. Szerelmi kapcsolatba még
kialakulatlan onképpel belépve elofordul, hogy hibasan kapcsolddik a szeretett személyhez. Ezek
kovetkezmeénye lehet nem kivdnt terhességvagy erds szerelmi fiiggés.”

Sokszorabajbajutott kamaszok napokig, hetekig hordozzak titkukat, vagy
éppenséggel addig, amig ki nem deriil. Pedig ezzel nemcsak a segitség lehet§ségétdl
fosztjak meg magukat, hanem pluszterhet is magukra vesznek. De milyen az a csaladi
légkor, az a sziil6-gyerek viszony, amelyben egy gyerek tudja, hogy hibazott, esetleg
szabalytszegett, mégis el meri mondani, hogy emiatt krizishelyzetbe kertlt?
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Bergs Zsuzsa, a Kialtas az Eletért Egyesiilet alapitd
tagja sok olyan fiatal lannyal talalkozik, akik nem
kivant terhesség miatt fordulnak az egyestilethez
segitségért. Szerinte a szeretetteljes odafigyelés és
mindségiegyiitt toltottids akulcs, sok-sok beszélgetés,
amely megalapozzaa bizalmat. , A sziil6k elmondhatjak
avéleményiiket, amire a kamasz igenis kivancsi, viszont mar
onalléan dont. Ha belemegy olyan helyzetbe, aminek komoly
kovetkezmeényeivannak, bizony asajat borén tapasztalja meg
az ok-okozati dsszefiiggéseket. Ha mdr ott van a kész helyzet,
mindenképpen szeretettel, biztositott mellé dlldssal segithetiink,
hogy tudja, hogy szamithat rank, akkor is, ha hibazott.”

Orsolics Zénd is gy latja, akrizishelyzetben
1év6 kamasz szamara legidedlisabb a biztonsagos
éselfogadd kozeg. Biztonsagos, mertvilagosak
akeretek, kotelességek, jogok, de elfogado, ezértel
lehet mondaniazigazat., Ilyenkor valik fontossd, hogy
az évek soran megéltiink-e olyan helyzeteket, amelyek jol
lattatjak gyermekiinkkel, hogy az & oldaldn allunk, elfogadjuk,
szeretjiik, és tamogatjuk. Hogyan lehet ezt elérni? Iddnként
fegyelmezéssel, hatarokkal, szabdlyokkal, mdskor oleléssel,
esetleg humorral, de mindig Gszintén, nyiltan. Igy az idd
miildsaval egyértelmil az iizenet. Erdemes tehdt &szintén
és nyiltan kommunikalni gyermekeinkkel kiskoruktdl, de
kamaszkorban mdr nincs is mds lehetdségiink.”

MAR NEM GYEREKCSINY

Z

Mikor reagal j6l a szlil6 az 6szinte vallomasra?
Védelemre szorul6 gyereknek vagy dontéseiért felelSs
feln6ttnek tekintsiik kamasz gyerekiinketa nehéz
szituaciéban? A KamaszSzerviz szakembere szerint
atapasztalatazt mutatja, hogy a sziil6 altaldban

ugy reagal, amilyen a kapcsolata a gyerekkel. , Fontos
szabdly, hogy ha mar eldallt a krizis, csak eldre lehet

haladni, megragadni a fonalat a jelenben és segiteni, de
szigoritan egyiittmitkddve, valéjdban se nem gyerekként,

se nem felndttként kezelve. Ha pedig elakadt a sziild, ne
szégyelljen segitséget kérniszakembertdl! Elsdsorban a nyilt
kommunikdcié kialakitdsa, mitkodtetése a feladat. Ez Gszinte

AHAVERTATM ELCSENTEK A TELEFONOM,
FS ANEVEMBEN KULDOZGETTEK TRAGAR
UZENETEKET. AZTHITTER, JO POEN LES,
DF BOTRANY LETT BELOLF.

APA AKKOR BEJOITT, £5 AZT MONDA,
HOGY HOZHATTAM OT TLYEN HELYZETBE,

AMIKOR NALUNK SENKT NEM BESZEL
16Y. AKKOR BORULTAM KL TGAZAN,

HOGY NEM RISZ NEKEM.

BALAZS, 1]

erdeklddest, megértest, empatidt, elfogaddst, szeretetet jelent,
olykor hatdrhiizdssal, mdskor pedig megértéssel. Bizonyos
dolgokat a sziilonek onmagdban is helyre kell tenni, meg kell
érteni. Hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy mi is voltunk
fiatalok. Erdemes magunktdl megkérdezni, hogy nekiink annak
idején mi esettvolnajol. Misegitettvolna?”

Ha gyerekiink olyasmibe keveredett, amivel
bilintetSjogi kovetkezmény is jar, felel§sségvallalasban
isfel kell nénie a felnéttléthez. Bergs Judit gy véli, ha
agyermekink feln6ttként hozott meg dontéseket, még
hameggondolatlanul is, akkor nekiink is feln6ttként
kell kezelni, csakis igy tudunk hatékonyan segiteni neki.
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Komolyan vessziik 6t, és mellé dlldssal segitiink, hogy 6

taldlja meg az életére a megfeleld vdlaszokat. A megfeleld
ertékrendet emellett tisztdn kell kozvetiteniink szamdra,

mint pl. az élet és haldl kozottivdlasztdst és avdlasztds utdni
kovetkezményeket. Terhesség esetén a leendd apadt is felndttként
kell kezelniink, hiszen, ha gyermeket varnak, hirtelen
feleldsseget kellvallalniuk egy masik ember életéértis, és adott
esetben a kiilonbozd jogszabdlyok miatt is szembe kell nézniiik
afeleldsségiikkel.” Sok sziil6 ilyenkorazonnal aztlatjajoé
megoldasnak, haa fiatalok gyorsan 6sszehazasodnak.
Ezzel gyakran Gjabb meggondolatlan lépésre
kényszeritik 6ket. ,Sokkaljobb felkésziteni Gket, hogy mit
jelent az, hogy hazassdg, csaldd. Készek-e ra? Ha igen, segitsiik
ebben 6ket, ha nem, akkor alany vagy egyediil vallalja a babat,
aholjoljon a nagysziil6isegitség, vagy esetleg az orokbeadads is
szbba johet. Viszont ez isjo felkészitést igényel, hiszen ezis egy
veszteség lesz szamdra, még akkor is, ha tudja, hogy életet adott
a gyermekének, és gondoskodott megfeleld 6rokbeadd sziil6krdl
ababdja szamara. Vannak nagyon jo gydszfeldolgozo anyagok
aveszteséghdlvalo gydgyuldsra.”

NEM AKARTAM ELMESELNT,
HOGY SODRODTAM BELE EBBE

AZ EGESIBE, MERT A SZULETM EDDIG
SEM VOLTAK JO VELEMENNYEL

ABMRATATMAOL, HA EZT MEGTUDTAK
VOLNVA, TALAN EL TS TITANAK TOLUK.

L COAareey

(MAR, 19)
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KI TUDJON ROLA?

F LT Tinas

Sokszorazis dilemmat okoz a sziilének, hogy vajon kire
istartozik a csaladi krizishelyzet. A kamasszerviz.hu
tanacsadodja szerint elsGsorban akozvetlen
csalddtagokra, kés6bb esetleg a tdgabb csaladra.
Masodsorban, érdemes szakember segitségét kérni,
kommunikéciés nehézségek esetén is. Minden
segitséget érdemes kihasznalni, a csaladsegitd
kozpontok, illetve civil szervezetek is tudnak segiteni.
Fékéntanem kivant terhesség esetén fordul el§, hogy
alanyok nem a sziil6khoz fordulnak els6ként. Bergs
Zsuzsatanacsadokéntilyenkor mindig batoritja 6ket,
hogy mondjak el sziileiknek, hiszen 6k alegjobbat
akarjak nekik. ,Miis segitiink ilyenkor a kommunikdcioban.
Haviszont a sziil6k mégsem akarnak vagy tudnak melléjiik
dllni, akkor mindenképpen tovabbi szaksegitség, szakellatds
sziikséges.”

Vajon bevonjuk-e az iskolat ezekbe a nehéz
szituacidkba? Segit-e ez a probléma megoldasaban
vagy atrauma feldolgozasaban? Vagy éppen art? Van
olyan helyzet, amikor nem kertilhet6 meg az oktatasi
intézmény - vagy azért, mertaz iskolatarsak koziil
mas is érintettakar elkovetdként, akaraldozatként,
vagy azért, mertaz esemény az iskolaijelenlétre vagy
teljesitményre is latvanyos hatassal van. Sajnos sok
esetben az iskola vezetése vagy a pedagdgus azelGtt
tesz drasztikus 1épéseket, hogy tisztaban lenne azzal,
kiisahelyzetbenaz elkovets és kiaz aldozat. Ezzel
olykorkiszolgaltatjaa diakot a kortarsaknak vagy
acselekményben részt vev( tarsak sziileinek, még
mielSttkidertilne, ki is szorul az adott szituacidoban
védelemre, segitségre vagy esetleg felel§sségre vonasra.

,Mindig elsésorban a tények feltdrdsa, a szerepldk tamogatdsa,

ahelyzet nyugvépontra juttatdsa a cél - figyelmeztet
Orsolics Zénod -, masodsorban a szakemberek segitése ennek
eléréséhez és amegolddshoz. Az 6 feladatuk a motivdciok
feltdrasa, a dinamika feltérképezése, a traumafeldolgozds.
Av»struccpolitika« nem megoldds, a legjobb iskoldkban is
torténhetnek meglepd, illetve fajdalmas dolgok. Ez nem azt
jelenti, hogy aziskola erkolcsisége, értékrendje, mitkodése
problematikus. Minddssze annyit jelent, hogy példdul egy



LEHET, HOGY VALAHOGY BERANTANAK EGY HELYZETBE, £5 NEM TUDSZ VAGY NEM
MERSZ KTLEPNT BELOLE. EGY SRAC, AKT 17 EVESEN NYART MUNKAN VOLT, £TTEL
DOLGOZOTT, HATNALBAN HAZAFELE ELALUDT A VOLANNAL, S HALALRA GAZOLT

EGY GYALOGOST. AKKOR 0 MOST 6 BUNGZ0 DE LECSUKJAK.

L A

(Luca, 1)

keresztény vagy elitnek tartott iskoldba is hétkoznapi gyerekek
jarnak, akik érintkeznek a tarsadalommal. Akkor jar el jol
aziskolavezetése, ha segitséget kér szakembertdl, és tamogatja
afeltdrdst és a megolddst.”

Ha sziil6ként van valasztasilehetdségiink, akkor
aziskolat diszkréten j6 bevonni, és a hozzaallastol
figg, hogy lesz-e egyiittmtikodés vagy jobb kihagyni
az oktatasiintézményt - tanacsolja Bergs Judit.

,Kiilondsen igaz ez a terhes lanyokndl. Oket viszont fontos
tdjékoztatni, hogy van tovdbb, ne adja fel dlmait, folytathatja
tanulmdnyait estin vagy levelezon is, vagy lehet taldlni olyan
iskolat is, ahovd terhesen is be tud jarni, mert nem fogjak
elitélni. Mdr sok helyen elfogadjdk ezt a helyzetet. A legjobb, ha
emelik a kismamat mind szoban, mind tettben. A tobbi didk elott
természetesen, kedvesen, szeretettel kell kezelni dt, és alkalmat
kell adni arra, hogy megbeszéljék a kamaszok a véleményiiket,
akdr osztdlyfonoki ordn, akar kiilon idGpontban. Sajnos

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg januar 12-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

eléfordul, hogy nem igy dllnak hozzd egyes iskoldkban, és
akismama bantalmazd szavakat kap, ami mar nem segit
a helyzetén. Ilyenkor jobb, ha magantiton fejezi be az iskoldit.”
Az esetek feldolgozasa a kortars kozosség szamara
isfontos. Azértis jo szakember segitségét kérniés
afolyamatba bevonni, mert nekik rendelkezésiikre
allnak segédanyagok. Sokat segitegy-egy film
megnézése és atbeszélése, jo bemutatniajo és arossz
példategyarant. Ez segitség lesz a tobbi fiatalnak s,
hogy megfontoljak dontéseiket, lassak az alternativakat
ésvallaljaka felelgsségiiket, tisztaban legyenek
akovetkezményekkel.

A cikkben megszolald szakértSk elérhetGsége:

Bergs Judit: https://www.terhessegkozpont.hu/ 24 éras
segélyszam: 0670-225-2525

Orsolics Zénd: kamaszszerviz.hu ¢

Tovabbi informacié Gj sorozatunkrol és az ahhoz
kapcsolodoé eléfizetdi akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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SZOVEG —
SARDI ENIKO
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KEP —
PACZAI TAMAS

FGY MENO APUKA
ASPOTIFY-ROL

Vilagszerte keresett basszbariton hang, operaszinpadok tobb kontinensen,
masfél évre eldre lekotott koncertek — ezek Bretz Gabor cimkéi. Irigylésre
mélté, hat még, ha hozzatessziik: boldog hazassag, hét gyerek, sajat vallalkozas.
Egy élet, amiben megadatott minden, amit csak kivanhat maganak az ember.
Gaborral és feleségével, Bernadettel a palyakezdésrdl, az almok beteljestiléséral,
a kritikak kereszttiizérél és a legfontosabbrdl: a csaladrol beszélgetiink.

N\

Bretz Gabor: Gyerekkoromban a sziileim szoktattak ra a komolyzenére. Hallgattuk
otthon, jartunk koncertekre ésaz Operaba. Szerettem, bar el6fordult, hogy
unatkoztam. Ilyenkor a batydmmal szamolgattuk az orgonasipokata Zeneakadémian..
Zongorazniis tanitottak hat és fél évig, és - bar nem keriiltem szoros kapcsolatba

ezzel ahangszerrel - biiszkén mondhatom, hogy Schumann Hazatérd viddm foldmitvesét
avilag nagy el6adétermeiben mar eljatszottam, a Metropolitant6l a Covent Gardenen
keresztiila Miipaig mindenhol, ahol a prébak alatt par percre egyediil hagytak
azongoraval.

-Anézétérr6l hogy keriiltél a szinpadra?

Bretz Gdbor: Hossz és gérbe titon. Erettségi utan jogra felvételiztem, de nem

vettek fel. B6 egy évre Amerikaba mentem, hogy megtanuljak angolul. Egy ottani
magyar baptista gylilekezetben talalkoztam az akkor maridds operaénekessel,

Czovek Istvannal. Pici korus, picisz616, igy figyelt fel ram, el is kezdett tanitani. 1994-
benjottem vissza, és mivel nem voltjobb dtletem, beiratkoztam a Kereskedelmi
Foiskolara. Bernadettet is ebben az évben ismertem meg. Amikor 1996-ban Pista bacsi
hazajott, és kideriilt, hogy semmit nem haladtam az operaénekesi palyaval,amin 6
elinditott, elvittegy itthoni kollégajahoz, Antalffy Zsiros Alberthez, akia tanarom lett.
Foiskolasként elkezdtem a Bartok Konzervatériumot, majd a Zeneakadémiarajartam.
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-Azemberaztgondolna, hogy innen mar egyenes 1t
vezet barmelyik szinpadig.

Bretz Gabor: Ha elvégzed a Zeneakadémiat, akkor

sem tudhatod, lesz-e bel6led operaénekes. Antalffy
tamogatottabbanis, hogyelvégezzem a Kereskedelmi
Foiskolat, mert tudta, hogya palya bizonytalansaga
miatt kell egy B-terv. 2004-ben diplomaztam, ott alltam
30 évesen, mar harom gyerekkel, és nem volt szinte
semmi munkam.

- Ilyenkor nem mondja azt egy feleség, hogy akkor
legyél kedves elmenni dolgozni?

Bretz Bernadett: Sokat beszélgettiinkannakidején arrol,
hogy milegyen a tovabbiakban. Akkor mégasziileim
hazaban laktunk, barkiilon szinten, de nagyjabdl egy
haztartasban. Apdsomékis timogattak minket, igy énis
arra biztattam Gabort, hogy jarjon csak versenyekre meg
el6éneklésekre, és majd meglatjuk, milesz. A nagycsalad
eleinte Gigy tartotta szamon, hogy Gaborka hobbibdl
énekelget, aztan Gkislattak, hogy ennek van értelme.

-Tehat diploma mar volt, de munka még mindig nem.
Bretz Gabor: ElGéneklésekre és énekversenyekre
jartam. Volt sikerélményem is, de ezt gy kell érteni,
hogy mondjuk hetven el6éneklésbdl husz sikertilt

jol. Otvenen viszont azt hallottam, hogy ,koszonjiik,
kérjiik akovetkezbt”. El6fordult, hogy egy versenyt
megnyertem, a kovetkezdn rogton a kozépdontSben
indulhattam, de ottazt mondtak, hogy ,nem kérjik”. Ez
afurcsasaga és szépsége is az énekesi palyanak: az egyik
ember szamara ez a vilag legszebb hangja, a masiknak
meg hallgathatatlan. Végiil egy osztrak és egy francia
menedzser kezdett el foglalkoznivelem, j6 par éve
pedig maralondoni IMG-vel futok. A Kékszakalliit
2006-ban énekeltem el&szor, de talan 2007 voltaz elsd
év,amikor éreztem, hogy fut a szekér: Rennes-ben

volt egy Nabucco-koncert, utanaa Salome, majd a Jenufa

a Scala-ban, aztan Salzburgban a Figaro hdzassaga,
Klagenfurtbanaz Ariadné Naxoszban és a Rigoletto...

-Azel6éneklés, haaszomszéd utciban van, nemolyan
nagy iigy, de gondolom, ennél messzebbre kell elutazni
azért,hogy megmutasd magad.

Bretz Gabor: El6fordult, hogy 0sszesen tiz dratautéztam
egy meghallgatasért, de amint beléptem, lattam, hogy
csalédast okoztam. Nem ilyen karaktert kerestek. De
olyanisvolt, hogy elhivtak Parizsba Luc Bondy francia
rendez6hoz, aki engem szeretett volna Sparafucilének.

O akkor kezd gondolkodni egy karakterben, amikor
személyesen megismeri. Reggel indulta gépem, délben
becsongettem hozza. Szegény épp nagyon beteg volt,
feltltaz agyaban, teazgattunk, ismerkedtiink. Fél

6ra milvaannyit mondott, hogy akkor két év milva
talalkozunk Bécsben. Enyém volta szerep!
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A PROFI ENEKES, HA
A KORULMENYEK NAGYON
ELLENE VANNAK, AKKOR 15
LEGALABB 70 SZAZALEKOT TUD
ADNI. SOT, MEGHALAS KOZBEN 1S,
HA A DARAB EPP UGY KIVANJA!

- Sokaig semmi, aztin egyszerre til sok, til messze.
Bernadett, te mit szoltal ehhez?

Bretz Bernadett: Gabor nagyon szerette volna ezt a palyat,
ezérttamogattam. Hiszévesen dsszekertltiink, attdl
kezdve siilve-féve egyiitt voltunk, igy a tavolléte

nagy valtasnak szamitott, féleg, hogy 2007-ben mar 6t
gyerekiink volt. Eleinte Ggy miikédott az életiink, hogy
Gabor ment, a csalad maradt. Aztan gy dontottiink,
hogy inkdbb miis megyiink, igy Klagenfurtban

és Milanéban hosszabb id6t toltottiink egyfitt.

Az iskolasok miatt azonban inkabb tobbszdor mentiink
rovidebb idére, ilyenkor hetekre kivettiik ket a sulibol.
Ausztraliaba ot gyerekkel utaztunk harom hénapra.
Pont nyaron, igy nem kellett hidnyozniuk az iskolabdl.
New Yorkba nyolc hénapra koltéztiink, Franciaorszagba
és Spanyolorszagba mindig csak par hétre. Gabor sokat
lesz kiilf6ldon jovore, annyi biztos, hogy Palerméba

és Salzburgba megyiink vele, mertaz ottani fellépései
iskolai sziinetidejére esnek.

- Nem tudok nem arra gondolni kozben, hogy csak
azutazas mennyibe keriilhetett példaul Ausztraliaba..
Bretz Bernadett: Sokba! Gabor business jegye helyett
kértiink inkabb hat turistat. Japanba is igy vittiink
néhany gyereket. Fontosabb a csaladnak egyiittlenni,
mintjo sok pénzt félretenni.
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- A férjalma tehat megvaldsult, mostjon a feleségé...
Bretz Bernadett: Egy sajat csokoladémanufaktira.
Hatéves korom 6ta minden édességet én készitettem
otthon, de a nagy fordulat 2013-ban jott, ekkor mar hat
gyerekkel. Gabor Franciaorszagban, Aix-en-Provance-
ben énekelt két honapig, ahova szintén elkisértiik.
Akornyéken talaltunk egy pici csokoladégyarat -
Chocolaterie de Puyricard -, ahol mindketten
beiratkoztunk egy egynapos gyorstalpaléra. Nagyon
élveztiik! Hazatérve elkezdtem utanajarni, hogyan
tanulhatnam kia szakmat. Végiil megtalaltam alegjobb
iskolat, ahol elvégeztem a kezdd ésa haladé tanfolyamot.
Milanéban tobbszor tinnepeltiik valamelyik gyerekiink
sziilinapjat, és mivel ott stitni nem tudtam, egy kozeli
cukraszdabdl hoztunk mousse-tortat. Bele is szerettiink,
Ggyhogy aboltban a csoki mellett erre szakosodtunk.
Tavaly szeptemberben nyitottuk az tizletiinket. Gabor
megmarad az éneklésnél, de masodallasban a {6
mingségellendriink. Amit én nem veszek észre, mert
abban élek mindennap, § azonnal kiszrja.

Bretz Gabor: A munkakorileiraisomban az ipari
kémkedés is szerepel! Ha kiilf6ldon jarok, nézem

az tizleteket, a siitiket, a bolti dekoraciékat. Mindent
lefot6zok, aztan itthon kielemezziik. Es a f&ellenér
valéban én vagyok. A mélyh(td tetejére példaul 1étra
nélkiil is priman fellatok. A pultot is rendszeresen
végigkdstolom.. Hetente két-haromszor igyekszem
vasarloi szemmel koriilnézni. Mondok egy példat.
Aziizletet Ggy alakitottuk ki, hogy ajardkelSk
belathassanak a miihelybe a kirakatiivegen keresztiil.

A formakat nem mossuk el, mertaviz nem tesz jot
acsokinak. Eztalatogat6é nem tudja, csak aztlatja, hogy
egy Osszecsokizott forma heverakirakatban. Ezeket
most mar inkabb elpakoljuk, nehogy azt higgye barki,
hogy ez egy koszos iizlet.

- A kontroll visszafelé is m{ikodik? Bernadett, te
kritizalod Gabort?

Bretz Bernadett: Persze, én is adok neki visszajelzést.
Bolcsészként végeztem, nincs avatott fiilem, csak jo
hallasom, és a hangjatkivaléan ismerem.

Bretz Gabor: A palyan nagyon fontos a kiilsé kontroll.
Ez2013-ig meg is volt Antalffyn keresztiil, aki halalaig
minden el6adasomra eljott Eurdpa-szerte.



Ez megnyugtatott. Bernadett is sokszoreljon
aféprobara, és sz6l, hogy ennél vagyannalarésznél ne
oldalra énekeljek, hanem el6re. Ilyen aprésagokra nem
minden rendezé figyel.

Bretz Bernadett: R6gton kiszarom, ha valami furcsan
néz ki, példaul, ha Gabor diiléngélve megy, 16balja
akezét, vagy nem htizza ki magateléggé. Aprésagok, de
szamitanak.

-Egy-egy olelkezés jelenetnél feleségként nehéz lehet
példaul azt mondani, hogy nagyobb atéléssel...

Bretz Gdbor: Lehet, hogy a szinpadon nagy hévvel
belemarkol az egyik a masikba, de kozben a karmester
integeta monitorokba, van egy temp6, amit tartani
kell, sz6val az egész nem olyan romantikus, mint
amilyenneklatszik. De visszatérve a kritikara, nagyon
nehéz a szakmaban olyat talalni, aki ért hozz4, jot akar
neked, és tigy is mondja a véleményét, hogy el tudd
fogadni.

Bretz Bernadett: Az én szakmamban is. Néha Gaboris
Ggy ontiram az észrevételeit, hogy muszaj raszélnom,
ne igy zuditsaa fejemre, mert dacos leszek!

Bretz Gdbor: Bernadett kecsesebben intézi
avéleménynyilvanitast, tudja, hogy a mivészlelkek
nem veszik egyszertien a biralatot! A feleségem,
azapukam ésazanyukam afé kritikusaim. Anyukam
részletekbe menden, apukam céliranyosan, lényegre
t6r6n mondja a véleményét. Bernadett a kettd

kozotti atmenet. A gyerekek viszont nem kritizalnak.
Laura, amikor el6adasra menet elblicsiztam téle,

annyitkért, hogy ,Papa, mendn énekelj!”. Ez azdta is

ottvana fillemben. Barigazan nem is tudom, mire
gondolhatott, milyen a mend éneklés. Laza? Gorcs
nélkiili? Egyszer meg is kérdezem téle..

-Egyoperaénekesislehet olyan mené a gyerekei
szemében, mint egy popsztar?

Bretz Bernadett: Persze! Amerikaban Arpi és Bundi
gimnaziumbajartak, és ott tortént, hogy azigazgatd
lejatszotta Gabor egyik felvételétaz iskolaradion.
Nagyon biiszkék voltak a papajukra! Nemrég épp Arpi
spanyol haverjai mondtak:, Azta! Milyen mend a papadd,
rajtavan a Spotify-on!” Vagy amikor Sydney-ben a taxik
hatuljan ott volt Gabor fényképe, az is tetszett nekik.
Egyébként sok komolyzenét hallgatnak, és hangszeren
iskotelez6 tanulniuk legalabb par évig.

- Akozosségi média koraban folyamatosan 6mlenek
avélemények. Hogy dolgozzatok ezt fol1?

Bretz Gabor: A kommenteket nem figyelem, mert
acsaladiszlrdén keresztiil tgyis eljutnak hozzam.

Meg kell tanulnunk szétvalasztanialényegest
alényegtelentdl, az épitd kritikata rombolotdl. A profi
énekes, ha akoriilmények nagyon ellene vannak, akkor
islegalabb 70 szazalékot tud adni. S6t, meghalas kozben
is,haadarab épp gy kivanja! De aviccet félretéve,

sok minden befolyasol: legyél egészséges, passzoljon
aszerep, maganélet, barmi. Nagyon fontos egy miivészi
palyan, hogy tisztanlassuk, hol tartunk. Ha mar
huhogok, és borzalom a hangom, muszaj abbahagyni.
Na, ez nagyon nehéz! De remélem, lesz majd erém
hozza. Ehhez kell egy masik 1ab. A csokoladé! &
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Meédia a Csaladert-dij évek ota rangos
elismerése azoknak az Ujsagiroknak

es szerkesztoknek, akik a nyomtatott,

3z elektronikus vagy online sajtoban
kovetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertekei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége
hivta életre 2007-ben, és a Média a Csaladert
Alapitvany osztja ki.

Az évi 12 jelbltet nyolctagu szakmai

zsUri valasztja ki a print és elektronikus
mediamegjelenések kdz0l. Az aktualis honap
gy6zteseével interjut olvashatnak lapunkban.
Decemberben valasztjuk ki a Média

3 Csaladert-dij 2018 magyarorszagi es kulhoni
dijazottjait, akik 500 00O Ft jutalmat kapnak.
Bovebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

MEDIA A CSALADERT-DI]

ediat!

(1)
Y,
SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!

Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
radioban, televizioban sugarzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediabdl, amely
3 csaladot mint erteket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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KEP —
PACZAI TAMAS

SZOVEG —
SZABO EMESE

JANUARI JELOLT D>
CT—

Hol'ko Réka gyakornokként kezdett a Ridikiilnél, harom hdnap utén produkcids asszisztensként folytatta munkajat.
lgvekezett kollégdit segiteni, majd elkezdett szerkeszteni is. Mar tobb adasnak is szerkesztéje lett.

KULONLEGES ELETEK

Sokan mar a haromgyerekes csaladokon is meglepddnek, akik pedig tobb csemetét nevelnek, még inkabb
csodalat targyai. Egy ilyen familia életét mutatta be a Ridikiil ,A nagycsaladosok kiilonos élete” cim(i adasa,
amely a Média a Csaladért-dij januari jeloltje lett. A szerkesztével, Hol'ko Rékaval beszélgettiink.

Régi vagya volt Rékanak, hogy muisort szerkeszthessen, de
mivel Ugy érezte, erre még nem all készen, a témajavaslatait
egy kis tablazatba gydjtotte 6ssze. Egy idé utan elkezdett
szerkeszteni, de a nagycsaladosok életét bemutatd muisort
csak utolsoként készitette el a listajarol. — Ugy éreztem, ez
hatalmas falat, emiatt csak akkor mertem nekikezdeni, amikor
mar kell6 6nbizalmam lett. Szabd Judit vezetd szerkesztd és
Szabé Gabor gydrtdsvezeté mindenben tamogatott, nélkilik
az otletem nem valdsulhatott volna meg — mondja Réka. —
Célja az volt, hogy egy komplett nagycsalddot mutasson
be. Tehat nem egy-egy embert, nem az apat vagy az anyat,
hanem minden tagot. Ennek megszervezéséhez a misor
egész stabjara szliksége volt. A kollégdi rengeteget segitet-
tek a berendezés kialakitasaban, a hangulat megteremtésé-
ben, a gyereksarok létrehozasaban.

— A Lackfi csaladra azért esett a valasztasom, mert Janos
madr tébbszor jart nalunk, tudtam jol, hogy hat gyermekiik
van, nagyon szépen élnek. Ugy gondoltam, 6k a legmegfele-
I6bbek arra, hogy bemutassuk, ennyi gyerek k6zétt a figyelem

hogyan oszlik meg, mekkora koztiik a szeretet. Hogy lattassuk:
nem az anyagi dolgok a fontosak, hanem az, hogy magunk-
bdl minél tébbet adjunk egymdsnak — mondja a szerkeszté.
Janos nagyon orllt a felkérésnek, az § Gtlete volt az, hogy
a studioba a kisgyerekek is jojjenek el. Ezt mindenkivel meg
is beszélte, a legid6sebb fiat kivéve mindenki eljott, még
a legkisebb unokaja is. A misorban a csalad néi tagjai-
val, Bardos Juliaval, Lackfi Margittal és Lackfi Dorottyaval
beszélgettek, de megszdlaltattak Agnest és Johannat,
a két tizenéves lanyt is. Kozben eszméletlen nylizsgés
volt. — Mindenki dgy viselkedett, ahogy szerintem otthon is.
Probaltak a csaladot 6sszeterelni, nagyon jo volt veliik dolgozni.
Mindenben segitettek, nagyon gérdiilékenyen ment a forga-
tas — emeli ki Réka. Hozzateszi: 6 maga egyke, valéjaban
csak 18 éves koraban jott ra arra, mennyire hianyzik egy
testvér az életébdl. A mUsor kapcsan felnétt fejjel élhette at,
mi maradt ki az életébdl, az adas emiatt is nagy vagya volt.
A szeretet, ami a csalad életében megmutatkozott, komoly
hatdssal voltra. ¢

A Média a Csalddért-dij kulhoni jeldltje janudrban Kovacs Eszter ,Ut, rig és harap:
jelez a gyermek az agresszioval” cimU irdsa, amely a Noileg cimU havilapban jelent meg.
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Tegnap a munkahelyemen megbotlottam a Iépcson, és raestem a labamra.
A kérhazban toltott nyomaszto orak eredményeként kideriilt, nem tortént
komoly baj, de egy hét kényszerpihendére itéltek. Most cstnyan feldagadt
bokaval fekszem itthon, a labamat a kedvenc viragos diszparnamon pihentetem,
és élvezem az egyediillétet. A gyerekek az dvodaban, a férjem dolgozik, ritka
alkalom, hogy egy egész napot teljesen egyediil tolthetek. Legalis pihenés,
egy részem mégis inkabb a munkahelyen szorgoskodna, és azon gondolkozik,
miként fogja lemondani, atszervezni, pétolni a temérdek kiesett idot.

Kedves barataim, figyelmes rokonaim és jéakaréim egybdl figyelmeztettek,
lehetséges, hogy a testem igy tizen nekem: pihenésre van sziitksége. Mondjuk
tizenhetett volna finomabban, de ha marigy alakult, akkor egy kiadds reggelivel,
majd olvasassal és netezéssel, végiil a plafon megnyugtaté bamulasaval iitottem el
azid4t, aztan szunditottam egy nagyot. A délutan zarasaként pedig gy dontottem,
megfogalmazom a torténtek tanulsagait, illetve néhany munkaval, munkahelyi
elégedettséggel és teljesitménnyel kapcsolatos gondolatomat.

,Micsoda kérdésfelvetés, egyértelmil, hogy minél magasabb a fizetésem, anndl nagyobb kedvvel
dolgozom” - gondoljdk sokan, és valészintileg a tobbség abrandozott mararrél, hogy
hamegnyerné alott6 6tdst, tobbé alabat sem tenné be a munkahelyére. Ugyanakkor
legalabb ennyi ellenpéldat tudunk felsorolni, amikor emberek a hivatasukat valasztva
lemondanak egy nagyobb anyagijuttatassal jaré munkarél, hogyazt csinalhassak,
amit szeretnek. A fizetésiink és a motivaltsagunk k6zé nem tehetiink egyenldségjelet,
barapénz kétségkivil fontos. Maslow sziikségletpiramisa szerintamig az alapvetd
létsziikségleteink, azaz deficitmotivumaink (fizioldgiai, biztonsagi, szeretet,
megbecsiilés) nincsenek legalabb részben kielégitve, nem tudunk a magasabb rendd,
ugynevezett novekedési sziikségletekre (kognitiv, esztétikai, 5nmegvaldsitasi)
fokuszalni. Ugyanakkora deficitmotivumok célja csupan a fesziiltség megsziintetése,
kielégiilésiik utan nem hatnak tovabb. Ezért zsakutca csupan az anyagi 0sztonzoékre
épiteni. Bar hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy ha beteljesiil a vagyunk, példaul
megkapjuka hén ahitott fizetésemelést, akkor életiinkbe bekdszont a boldog és
nyugalmas aranykor, ez azonban nem kovetkezik be, mert a motivaciés sziikségletek
kielégiilése nem nyugalmiallapotot eredményez, hanem utat nyit egy magasabb
sziikségletiranyaba. Ez a folyamatos vagyakozas, kivanas és akaras a fejlédésiink,
illetve a képességeink kibontakoztatasanak zaloga.

A magasabb sziikségletek megjelenéséhez elegendd, haaz alsobb szinteken megjelend
igények legalabb minimalis szinten teljesiilnek. Alderfer szerint egyszerre tobb
sziikséglet is motivalhatja a viselkedésiinket, igy a munkéaért kapott anyagijuttatas,
az elismerés ésamegvaldsitds soran megélt személyes fejlédés egyidejlileg szerepet
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jatszhatabban, hogy élvezziik, amit csinalunk.
Azelméletlényeges pontja, hogy a frusztracié
regressziohoz vezet, vagyis, haa munkank nem elégiti
kiamagasabb rend( sziikségleteinket, példdul nem
ismernek el, vagy nem érezziik, hogy fejlédiink altala,
akkor elttlozzuk az alacsonyabb rendi sziikségletek
fontossagat, és a fizetés maximalizalasa valik a kdzponti
célunkka.

Bdnhidi Brigitta coach az anyagi és anem anyagi
Osztonzdket nagyon talaléan egy vitorlas hajoé
segitségével szemlélteti. A hajo teste akiilonbozd anyagi
juttatasokbdl épiil fel (fizetés, cafeteria, céges laptop
stb.), viszontavitorlabeli szelet a kiilonféle nem anyagi
Osztonzdkjelentik, ésa hajonk ezek segitségével tudja
szelniahabokat. Alderfer szerinta hajé épitéséhez harom
alapanyagra van sziikség, azaz aviselkedéstinket harom
szitkséglet motivalja: [étezés, kapcsolatok és fejlédés.

Alétezéshez, vagyis az egzisztencialis sziikségletek
betoltéséhez tartozik a fizetés, a munkafeltételek,
illetve a munkavégzés biztonsaganak kérdése.

Akapcsolatok, vagyis a tarsas sziikségletek szintjén
meghatdroz6 szerepetjatszik a vezet6-beosztott
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kapcsolat,ajé csoportlégkor és a csapatmunka
mindsége, valamintaz, hogy mennyire érezziik,
hogyamunkahelyiinkén bevonnaka tervezésbe,
acélmeghatarozasba, illetve a problémamegoldasba.
Ennek szerves része, hogy megbecsiiljenek minket,
értékeljék a teljesitményiinket. Dan Ariely zsenialis
TED-es el6adasaban meggy6zden érvel amellett, hogy
avisszacsatolas hianyalélektanilag olyan hatastkelt,
mintha megsemmisitenék az elvégzett munkankat.
Kisérletében arra voltkivancsi, hogy az emberek
meddig hajlandéak fokozatosan csokkend pénzértegy
papiron megtalalniaz egymas mellett all6 ugyanolyan
betliket. Harom kisérleti csoporttal dolgozott. Az elsé
csoport résztvevdi felirtak a papirra a neviiket,
elvégezték a feladatot, odaadtak akisérletvezetdnek,
akiattekintette a megoldasaikat, bélintott, helyesléen
himmogott egyet, és atadta nekik az Gj feladatlapot.

A masodik csoport tagjai név nélkiil dolgoztak, és
akisérletvezetd nem nézte ataz elvégzett feladatlapok
megoldasait, hanem a tobbiek feladatlapjaival egyiitt
maga mellé helyezte az asztalra, majd atadta nekik

az Gjabb feladatot. A harmadik csoport tagjainak
elvégzett feladatlapjait pedig a megoldasok attekintése
nélkiilazonnal az iratmegsemmisit&be helyezte, és
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ezek utan kérte 6ket az Gjabb feladatlap elvégzésére.
Az utébbikét csoport hasonlé motivaciéval, jobban
mondva motivacié nélkiil dolgozott, sokkal kevesebb
feladatlapot oldva meg, mintaz elsé csoport, ami
bizonyitotta, hogy az egészen apro visszajelzés is
dramaian megndveli a motivaciot, a visszajelzés
hianya pedig olyan, mintha kukaba dobnank a masik
erbfeszitéseit. Kiillondsen igaz ez a most felnovekvd
generacio esetében, akik fokozottan igénylik
avisszajelzést, hiszen ebben néttek fel, mara sziileik
ésatanaraikis odafigyeltek, hogy sokat dicsérjék
6ket, majd a kozosségi média kiilonbozé feliiletein is
azt tapasztaltak, hogy tetteikért extra megerdsités
jar,ennek hianyaban pedig hamar elveszitik
amotivacidjukat.

A fejl6dés és az onmegvaldsitas sziikséglete

egyre nagyobb teret kap. Talan mertaz alapvetd
sziikségleteink sokkal inkabb ki vannak elégitve, mint
arégiidék embereinek, akiknek gyakran a mindennapi
betevd falatért kellett kiizdeniiik. Vagy azért, mert
hozza vagyunk szokva, hogy teljesitményiinket

és eredményeinket folyamatosan megmutassuk,
prezentaljuk, frissitsiitk az 6néletrajzunkat, épitsiik
aszemélyes markankat. Az Y-generacio tagjainak
apalya-éskarriertervezés mar sokkal fontosabb, mint
hossztideig megtartani egy allast, igy a szakmai
tovabbképzések, akészségek gyarapitasa, az 6nismeret
fejlesztése és az eldrelépéslehetdsége meghatarozéva
valtamunkaval val6 elégedettség tekintetében.

A szakmai fejl6dés mellett fokozottan megjelenik
avagy, hogy értékes munkat végezziink. Dan Ariely egy
nagyon egyszerd, de szemléletes kisérlet segitségével
mutatott 13, hogy miként hata teljesitményiinkre, hogy
jelent&ségteljesnek vagy sziszifuszinak érezziik-e
amunkankat. Legd-robotfigurak épitéséért fizetett
akisérletben részt vevs személyeknek fokozatosan
csokkend 6sszeget. Mig az egyik csoportnak azt
mondta, hogy a kisérlet végén szétszedia robotokat,
hogy felhasznalhassa a kovetkezd résztvevonél, majd
az elkésziltalkotasokat betette az asztal ala, addig
amasik csoport esetében a szemiik lattara szedte szét
amegépitett figurakat, amig 6k a masodik roboton
dolgoztak, éslegkozelebb ugyanazt kaptak vissza,
hogy Gjra épitsék meg. Baregyik szituacié sem
nevezhetdvalddijelentGségteljes feladatnak, mégis
azazaproéjelent8ség, amitaz elsé csoport résztvevdi

megtapasztaltak, akkora motivaciotjelentett szamukra,
hogy atlagosan négy figuraval tobbet épitettek meg.

Az 6nmegvaldsitas és a fejlédés megtapasztalasanak
masik kulcsa, hogy azt érezziik, a munkank valédi
kihivastjelent szamunkra. Minél keményebben kell
dolgoznunk a siker elérése érdekében, annal jobban
megszeretjiik, amit csinalunk, és annal értékesebbnek
latjukavégeredményt. A kutatok ezt ajelenséget
nevezik IKEA-effektusnak, a népszerd butorbolt
Osszeszerelhetetlennek tind batorai, zavaros
Osszeszerelési Gtmutatoéi, majd a mégis elkésziilt
butorokhoz fiz6d6 viszonyunk megfigyelése
kapcsan. Késébb origamifigurak hajtogatasavalis
alatamasztottak hipotézisiiket: a készitGk sokkal
szebbnek és értékesebbnek lattak a sajat munkajukat,
mintakiviilallok. Raadasul, amikor bizonyos lépéseket
kihagytak a hajtogatasi ttmutat6bdl, és ezaltal
nehezebb volt elkészitenia figurakat, azok sokkal
rondabbra sikeriiltek, a készitGiknek mégis jobban
tetszettek, és értékesebbnek tartottak a nagyobb
er6feszités aran elkésziilt munkakat, mintarészletes
Gtmutatod alapjan hajtogatottakat. A motivaciét nem
lehetegy altalanos képlettel leirni, egyéni céljaink,
értékeink, tapasztalataink, szeretetnyelviink, hozott
mintaink és hiedelmeink tiikrében alakul. Ennek
tényében kikeriilhetetlenaj6 vezet6-beosztott
kapcsolat,a kommunikacié, valamint annak igénye,
hogy megismerjiika masik ember bels6 mozgatérugdit,
ésegyénre szabjuk a motivalas eszkozeit.

Nem elég, hogy most lelkesnek, elégedettnek
éshatékonynak érezzlik magunkat. Hataraink
tudatositasa, kijelolése, tiszteletben tartasa és
tiszteletben tartatisaa feltétele, hogy hossza tavon
megérizziik motivaciénkat. gy most barmennyire is
azt érzem, szaladnom kéne, elvégeznia feladataimat,
mégis elfogadom, hogy alegtobb, amit tehetek, hogy
megadom magamnakazid6taregeneralédasra. Most
pedig, ahogy hallom a csaladom zajos hazaérkezését,
lecsukom alaptopot, és az estét csak rajuk figyelve
toltom, elfogadva a kislanyaimtodl és a férjemt6l érkezd
segitséget, Gszinte aggddast és gondoskodast, mert néha
még a motivalt, munkajaban elkotelezett édesanyaknak
isjaregy kis kényeztetés.

TUKOR 43



44

TUKOR

SZOVEG —
SZABO EMESE

KEP —
PACZAI TAMAS

A szerencse a latszat ellenére nem egzakt fogalom, egy kicsit mindenkinek
mast jelent. A hozza kapcsol6dd hiedelmekrdl, elméletekrél és tévhitekrol
néprajzkutatd, matematikus és pszichologus mesélt nekiink.

néprajzkutatd, egyetemi oktato:

»Azsikbamacska ésamalacavankifejezéseknek érdekes a torténete. Az el6bbi Eurdpa-
szerte elterjedt, nem csak nalunk hasznalatos. Arraavasari modszerre vezethetd
vissza, hogy az éppen elvalasztott malac nagyon szaladds, emiatt régen zsakban
arultak. Beletették a macskat, a triitkkos elad6 pedigazt hazudhatta, hogy a zsakban
egy nagyon fiirge malacka van, igy nem nyitja ki, mert akkor rogtén kiugrana
éselszaladna. A zsakot csak kiviilrllehetett megtapogatni. Ugyanakkoregy
megtermett kandtr nagyjabol akkora, mintegy valasztasi malac, ahhoz hasonléan
hanykolddik egy zsdkban, igy a vevd tényleg elhihette, hogy egy malacért fizet. Az,
hogy a zsakban malacka van-e, vagy macska, csak otthon deriilt ki. Ide kapcsoldédik,
hogyazangol nyelvteriileteken a kiengedi a macskdt a zsakbol sz6las azt jelenti, hogy
elérukkol a kellemetlen igazsaggal.

Amalacavankifejezés az egyik elmélet szerint a német Schwein haben sz6lasra vezethet6
vissza. Ez ahhoz kothetd, hogy a céllové és egyéb vasarijatékoknak malac volt
avigaszdija. Emiatt ebben a kifejezésben egyszerre van benne az, hogy akinek malaca
van, az egy kicsit szégyenletes helyzetben van, de egy kicsit szerencsés is, hiszen
valamitazért kapott. A szélastegy kartyajatékrais visszavezetik. Ez az elméletazon
alapul, hogy a kora Gjkori kartyaképek kozott a kettes képe egy vaddiszné volt, ami sok
lapotiitott. Akinélilyen volt, annak szerencséje volta kartyaban. Az szt tobb helyen
még ma is disznénak hivjak.

Amugyaz, hogy amalac altalanossagban a szerencse jelképe, inkabb a szaporasagara
vezethetd vissza, illetve arra, hogy nagyon gyorsan né nagyra. Ehhez jon mégaz, hogy
ajol sikertilt disznohizlalas hatalmas dicsségnek szamitott, a csaladnak fedezte
az egész éves hiisadagjat. Mindez azért kothetd a téliidészakhoz, merta disznot
ahideg miattilyenkorlehetettalegkdnnyebben ledlni: nem kellett a vagassal sietni,
hiszen a htis nem romlott meg, nem biidosoddtt meg par 6ra alatt.



A disznéhoz kapcsolédoé szilveszteri hiedelmek szintén
Eurdpa-szerte elterjedtek, ahhoz kapcsolédnak, hogy
adiszno tarjaafoldet, kitlrja a szerencsét. Ennek azért
vanjelent&sége, merta falvakban az elasott kincseknek
nagy romantikaja van, sokan kerestek ilyesmit. Emiatt
esziink szilveszterkor malacot. Ilyenkora szarnyas
vagyahal nem szerencsés, mert elkaparja a szerencsét,
vagy eltszik vele. Az Gjévikoszont6 szokasoknak régi
hagyomanya van: a kiralyokat Magyarorszagon is Gjév
napjan koszontotték ajobbagyok és az alattvalok, nem
pedig karacsonykor. Ez a szokas ma is él: az emberek
atmennek egymashoz, mondanak egy kis koszontét,
majdjo szerencsétkivinnakaz egész évre.”

matematikus, valdszintiségszamitas-
kutatd, az MTA Rényi Alfréd Matematikai
Kutatdintézet munkatarsa:
,A szerencsével, véletlennel kapcsolatos kutatasok
a17.szazad kornyékén kezd&dtek. Az akkori

matematikusok, masok mellett Pascal és Fermat
aszerencsejatékokhoz, igy példaul a kockajatékokhoz
kapcsoldddan olyan kérdésekrdl leveleztek, amelyek
akkoriban nagyon nehéznek tlintek, viszont ma mar
egyegyetemista is meg tudjaazokatoldani. Azéta
kifejlédott egy olyan nyelv, amin sokkal konnyebb
beszélni: ez avalészintiség matematikai nyelve, ami

az 1930-as években kezdett kialakulni, akkor kezdték el
igazan pontosan leirni. Kolmogorov orosz matematikus
tette leavaldszintiségelmélet matematikai modszerei-
nek alapjait, az alapfogalmakatis § hatarozta meg.
Legtehetségesebb magyar tanitvanya Rényi Alfréd volt.
Most leginkabb az igynevezett Brown-mozgds
avalészintliségszamitas kozéppontja. Ezt Robert

Brown angol biolégus irtale, aki Darwin baratja

volt. © amikroszkép alatt azt vette észre, hogy
afolyadékban tGsz6 pollenszemeket a vizmolekulak
16kdosik, emiatt mozgasuk furcsa és rangat6zo.
Kideriilt, hogy ez a folyamat nagyon sok jelenségnek
allakozéppontjaban. Példaul ha megnézziik a tézsdei
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grafikonokat, akkorazokban is ugyaneztarangat6z6
mozgast vessziik észre. Ez is Brown-mozgas.

Ennek elméletéta20.szazad elején fejlesztették ki:
pollenekbdlindultak ki, de az elemzés kifejezetten
atdzsdeiszempontokat nézte, vele arfolyamokat
probaltak megérteni. Az elméletet Einstein is hasznalta,
6 azatommozgasokat probalta segitségével megérteni.
Manapsag a Brown-mozgast szinte mindenhol
hasznaljak a valészintiségszamitasban.

Nem a matematikahoz kothetd, de a szerencsével
kapcsolatos a sokat emlegetett Laplace-démon is. Laplace,
a18-19. szazadi francia matematikus, csillagasz és
fizikusazt mondta: ha egy kiilonlegesen nagy tudasa
ember (démon) le tudna irni, hogy a vilagban az atomok
pontosan milyen helyzetben vannak és milyen
sebességgel mozognak, akkor leirhaté lenne a teljes
multésateljesjoviis. Ezegy olyan vilag képétjelenti,
amelyben nincsenek véletlenek, az ijeszté pedig az benne,
hogy teljesen determinisztikus. Ezzel szemben a modern
fizika mar szamol a véletlennel, a kvantummechanikaban
isavéletlenthasznaljakarra, hogy leirjak, hogyan
miikédnek atomszintd fizikaijelenségek.”

tanacsadé szakpszichologus,
krizisterapeuta:

,Nincsannak semmialapja, hogy valakisziiletett
mazlista, egyediil arrél lehet sz6, hogy a neveltetés
soran ki mennyire valik magabiztossa. Mert amazli
kulcsa igymond a magabiztossag. A szerencse inkabb
egy hitbeli kérdés, ami miattazt remélhetjiik, hogy
asikeriink kiilsé tényez6kon mulik. Pedig hidba nehéz
ezt megemészteni, a viligban sok minden véletlenszerd,
nem lehet mindent kontrollalni. Ugyanez forditvais
igaz: akik pechfégelnek mondjak magukat, akik azt
hajtogatjak, hogy nekik semmi nem sikertil, azokat
elég egy kicsit meséltetni ahhoz, hogy kideriiljon, azért
rengeteg dolog sikeriil nekik is. Mindez hozzaallas
kérdése, illetve azon is milik, hogy ki hogyan értékeli
asikert, milyen eseményre mondja azt: szerencséje volt.
Avilagszemlélet mar gyerekkorban is formalhat6: ha
egy gyereknek valami nem sikeriil, nem mindegy, hogy
azt mondjak-e neki, karis probalgatnia, Ggysem megy
neki, vagy pedig azt, hogy bizzon magéaban, akkorel
fogja érnia céljat. Gond az is, hogy akiazt mondogatja
maganak, hogy egy lizer, az annyira elkezdhet
szorongani, hogy marazt sem tudja megcsinalni, amit
joltud. Eztajelenségeta pedagdgiai pszicholdgia
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isismeri: Pygmalion-effektusnak nevezik, a kéznyelv
atanarok altali beskatulyazasként ismeri. Magyaran, ha
egy gyerekre azt mondjak, hogy rossz matekbdl, akkor
azrosszislesz: beteljesitiajoslatot, hiszenatanaris gy
viszonyul hozz3, hogy igysem érdemes tanitani, és &

is gy gondolja, hogy figyelnie sem érdemes, Ggysem
megy nekijélamatek. Egyfajta ordogi kor alakul ki.
Szamitazis, hogy kinek milyen a pszicholégiai
ellenalléképessége: a sikeres embereknél ez ergsebb. Ok
tobb dolgot értékelnek sikernek, mig az 6rok pesszimistak
gyakran eleve olyan célokat hataroznak meg, amelyeket
nehezebb elérni. [lyenkor egy repetitiv koralakul ki,
amirdlaltalabana terapia soran dertil ki, hogy miokozza,
hogy példaul otthonrél hozott minta-e. A sikeres emberek
személyiségjegyei tobb dologban is megegyeznek: példaul
pozitivan allnak az élethez, hisznek 6Snmagukban, tudjak,
hogy minden impulzusnak értelme van. A sikeres emberek
akudarcotis értékelhetik sikerként oly médon, hogy

az eredménytapro részletekre szedik, és azt mondjak:
ugyan nincs sz6 teljes sikerrdl, de kiemelhetSk részletek,
amelyek sikerek voltak. Ez a képesség fejleszthetGis.”
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SZOVEG -

SOROZAT -
EGY TORTENET, SOK KERDES

MUNKAMANIA A KO

NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

N

Pszichologusszemmel

3 Missoloane” cimudfilmral

’ ’ Ha belegondolsz, a karriered tonkretétele a jobbik alternativa

amellett, hogy a karriered tesz tonkre téged.

(Miss Sloane)

Az ember élete elso pillanatatdl kezdve célorientalt lény. Kezdetben ez olyan egyszeri dolgokban nyilvanul
meg, mint hogy sirassal rabirjuk a kornyezetiinket sziikségleteink kielégitésére, vagy hogy egyediil eljussunk
a kanapétél az agyig, majd ahogy fejlodiink, egyre bonyolultabb és dsszetettebb célkitlizéseink lesznek annak
érdekében, hogy eldbbre jussunk életiink valamely teriiletén. Harom nagy teriiletet emlegetiink foként, amelyeken
kiilonboz6 célokat val6situnk meg: egészség — maganélet — karrier. Féleg a két utébbi tudja nagyon eluralni
a hétkoznapjainkat, de ezek koziil is a karrier az, ami munkamania néven egész komoly fiiggdséghez vezethet.
Vajon hogyan jutunk el odaig, hogy a munka lesz az életiink?

A TORTENET
Akikicsitis hajlamosa munkamaniara, rogton vonhat
némi parhuzamot 6nmaga és filmiink cimszerepldje,
Elizabeth Sloane (Jessica Chastain) kozott, akiaz egyik
legkeresettebb, félelmet nem ismerd lobbista
Washingtonban. Rendkiviil ratermett, tajékozott
apolitikaban, betéve ismeria paragrafusokat és
aszabalyozasokat, megdobbentd gyorsasaggal
gondolkodik és érvel, mindig harom lépéssel
azellenfelei el6ttjar. Nem sziirke kosztimos kis egérke,
hanem belevald, vagany n6. Minden kovet megmozgat,
avégletekig feszitia htrt és tagitjaa hatarokat, haarrél
van sz, hogy sikerre vigyen és megnyerjen egy igyet.
Ezuttal azonban nagy fabavagtaa fejszéjét, mert
afegyvertartas szigoritdsa megosztja az amerikai
tarsadalmat, s azért, hogya torvényjavaslat
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tamogatottsagat eldsegitse, szembe kell fordulnia régi
cégével, s kdrnyezete szamara vilagossa valik, hogy
megleps médon nekiis vannak elvei. Igy viszont nem
egy magas rangu személy ellenszenvét vivja ki, akik
megprobaljak személyes sikon ellehetetleniteni 6t.
Lathatjuk, hogy lobbistanak lenniolyan, minta sakk:
5-61épéssel mindig az ellenfeled el6tt kell jarnod, ha
nem akarsz mattot kapni, és Elizabeth bizony nem akar.

»SZERETNI ES DOLGOZNI" (SIGMUND FREUD)

Freud szerintalelki egészség, vagy ha gy tetszik
a,normalis ember” definicidja a szeretetre és a munkara
valé képesség koriil keresendd. De mi van akkor, ha
amérleg nyelve az egyik tényezé felé eltolédik, és nem
tudunk egyensulyt teremteni életiink e két fontos
teriilete kozott?



Elizabeth szinte csak a munkajanak él. KitinGen
hazudik, hakell, és nemcsak munkakozben, hanem
mégaz orvosanak és onmaganak is. Ezer fokon porog,
tizenhat 6rakat dolgozik, és Ggy tlinik, szinte semmit
semalszik. Almatlansaggal kiizd, és gyégyszerei mellé
stimuldnsokat szed, hogy minél tovabb ébren tudjon
maradni. Maganéletérél egyaltalan nem rendelkeziink
informacioval, de nincs is mirdl tudni, hiszen nincs
neki. EgyenlGségjelethtiz 6Snmaga ésakarrierje kozé, ha
tehetné, mégaz evésrélislemondana, mertcsak felesleges
id6pocsékolas két munkadra kozott. El sem tudja képzelni,
hogy hanem lenne a hivatasa, akkor mitkezdene magaval,
mert dnazonos sajat sikereivel, és minden elismerése,
onbizalma éskompetenciaérzése kizarélag a munkajabél
fakad. Mindekézben a masik két pillérre (egészség,
maganélet) egyaltalan nem fordit energiat, és egyenstlya
egyre inkabb megbomlanilatszik.

VASARNAPI NEUROZIS

Tankonyvi példajaa munkamaniavagyisaworkaholism
neviszenvedélybetegségnek, amely Gj keletd és

divatos fogalomnak tiinik, de Gustav Flaubert francia ir6
maraz1800-as évek kozepén leirtaajelenséget, majd
1919-ben a magyar pszichoanalitikus Ferenczi Sandor is
ennek tiineteit fedezte fel a paciensein. Ugy gondolta,
hogyavasarnaponként megjelend rosszkedv, fejfajas
éshanyinger mogotta hétegyetlen szabadnapjan
tapasztalt munkamegvonas és az ebbdl fakado
frusztracio, szorongas jelenik meg, aminek a vasarnapi
neurdzis nevet adta. A munkamaniaazértis kiillénosen
veszélyes, merta kémiai fligg&ségekkel ellentétben ezt
afajtaaddikciot nehezebb felismerni, hiszen gyakori
tapasztalat, hogy akornyezet eleinte nem tartja
problémanak a viselkedést, s6t, tarsadalmunk igen
nagyra értékeli a szorgalmas, munkajukban sikeres, j61
keresé embereket. Mivel nem minden nagy teherbirasq,
munkajat szeretd ember a munkamania rabja, ezértigen
nehéz meghtizniahatartaworkaholism és a szorgalmas,
céltudatos viselkedés kozott.
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GYANUS TUNETEK

A kilonboz6 testi tiinetek, a fejfajas, a hasfajas,

az emésztésizavarok, az alvasproblémak, illetve
atarsul6 viselkedésbeli problémak, a nyugtalansag,
atiirelmetlenség, a koncentraciés nehézségek és
agyakoriindulatkitorések megjelenése fontos
vészjelzések, amelyeknek silyos kévetkezményei
lehetnek: sziv- és érrendszeri megbetegedések,
gyomorfekély, depresszid, alkoholizmus, kitiresedett
érzelmi élet, tonkrement kapcsolatok és széthulld
csaladok. Ezekben a stlyos esetekben altalaban
szakember segitsége szlikséges, de vannak olyan
aprobbjelekis, amelyeket ha észrevesziink magunkon,
életiink tudatos atszervezésével visszaszerezhetjiik
akontrollt, és megakadalyozhatjuk, hogy a munka
kezdjen el uralkodnia mindennapjaink felett. Fontos
figyelmeztetés, haaszabadsagon, a hétvégéken,
acsaladdal vagy a baratokkal toltottidé alatt sem
tudunk kikapcsolni, érzelmileg nem vagyunk
elérhet&ek, mert folyton a munkara gondolunk, csak
arrél beszéliink, esetleg ténylegesen magunkkal
vissziik a telefont, laptopot, hogy minden lehet&séget
felhasznaljunk amunkavégzésre. Ha mégis sikertil
elengedni magunkat, blintudatot és szorongést érziink,
hogy elhanyagoljuk a feladatainkat, sét, egyfajta
felsGbbrendd, lenézd attittiddel viseltetiink azon
ismer@seink iranyaba, akiknek a munka nem jatszik
akkora szerepetaz életében, mint nekink.

UJRA EGYENSULYBAN

A munkatél valo kéros fliggéség a biztonsag és a kontroll
illazidjatadjaa szorongd, gyakran maximalistaembernek:
amunkavilagaban egyértelmiiek az elvarasok, tudjuk,
miszamit sikernek, milyen a tokéletes teljesitmény, mi
akovetkezdlépesofok, st, be is bizonyithatjuk, hogy
képesek vagyunkalehet§ legtobbet kihozni magunkbdl.
Avalé élet,akapcsolatok teriiletén valé boldogulas ennél
sokkal bonyolultabb, és nincs kézzelfoghatd, objektiv
mércéje ateljesitménynek és a sikernek.

Senkisem szeret olyan dolgokba kezdeni,
amelyekben nem kompetens. Viszont ha nagyon
leszikitjiik az életiinket, akkor az adott tevékenység
megsziinésével - pl. elveszitjlika munkankat - nemcsak
financialis gondokkal kell megkiizdeniink, hanem
némiegzisztencialis valsaggal is,annak legfilozo6fiaibb
értelmében, mert Gjra kell definidlnunk magunkat,
ésazt, hogy kik vagyunk miebben avilagban. Ez
pedig komoly 6nismereti munka, s kozben el kell
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viselniink sajat szorongasunkat, amig ra nem joviink
amegfejtésre, hogy merre tovabb. Barazt varnank, hogy
amegoldas egyetlen irinyba mutat majd, valészintleg
ennél sokkal komplexebb valaszt fogunk kapni, és
akoézéppontban nem egyetlen megoldas vagy cél

lesz, hanem sokféle apré tevékenység, amikben jol
érezziik magunkat, ésamelyek kozott egyensalyt kell
teremtiink, hogy az életlink is egyensilyba keriilhessen.
Ahangsily az egyenstlyon és az 6sszhangon van.

A CEG ERDEKE IS
Nigel Marsch, aki sokat foglalkozotta munka és
amaganélet egyensulyaval, mesél egy torténetet,
amikorazegyikismerdse, akineka munka
teljesen eluralta az életét, és a kapcsolatai teljesen
tonkrementek, azzal szerette volna visszaszerezni
az egyensulyt, hogy elhatarozta, beillesztia tornat
amindennapjaiba. Fontos azonban felismerni, hogy
az egyensily nem egy plusztevékenység beszoritasat
jelentiaz amagy is zstfolt hétkdznapokba, hanem
afizikai, érzelmi, intellektualis és spiritualis teriilet
kozti 6sszhangot. Az egyensily megtalalasanak
fontosrésze a tudatos tervezés, a céljaink, az értékeink,
azigényeink, a sajat magunkkal szembeni elvarasaink és
aprioritasunk megfogalmazasa. Ha ezzel megvagyunk,
ésjon egy pluszfeladata fénoktdl, egy Gjabb felkérés
vagy egy elére nem betervezett munka, akkor végig
kell gondolnunk, hogy mennyire egyeztethet6 az 6ssze
az altalunk megfogalmazott célokkal, igényekkel,
prioritasbeli sorrenddel, illetve azzal a kényes
egyensullyal, amit kitztiink magunknak. Amennyiben
afeladat ésaz el6re meghatarozott céljaink kozott
nincs 6sszhang, hatarozottan nemet kell mondanunk.
Viszontigent kell mondanunk azokraaz apré figyelmes
gesztusokra és cselekvésekre, amelyek valéjaban nem
igényelnek til nagy eréfeszitést, mégis energiaval toltik
fel a kapcsolatainkat.

Hosszt tavon a munkaltatonk is jol fog jarni
azzal, hogy odafigyeliink a sajat sziikségleteinkre,
igényeinkre, illetve a kapcsolatainkra, és tobbé
nem vagyunk hajlandéak az értékes szabadidénket,
illetve a szamunkra fontos emberekkel egytitt toltott
idétaldoznia munkara, alevelezésiink folyamatos
monitorozasara, a feladatainkon val6 agyalasra, hiszen
aworkaholism karos hatasai hamar visszakovetelik
azokata pozitivumokat, amelyeket egy munkamanias
nyUjthatacégének.
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SARKUNKRA AL

Van, aki attancolja, van, aki atalussza, és igen, van, aki atissza magat az (j
évbe. De biztosan vannak olyanok is, akik atsétalnak, atvonulnak, attipegnek —
ahogy utobbit illik, mértéktarto, ndies Iéptekkel. Tipegéskor, persze, sok
minden malik a cipén. Azon a néi cipén, amely forradalmi korszakat éli. Mer6
naivitas volna ugyanis azt hinni, hogy csak a negyedik ipari forradalom zajlik,
és hogy csak a szempillaspiralok és a mosogatdgép-tablettak Gj generacidja
fegyverkezik eqgy szebb jovdért.

SOROZAT -
KOZVILAGITAS

€ Andicipdisfelismerte, mire van sziiksége a (poszt) és pettyessel - egészithets ki minden par. Igy lesz

modern nének. Esa cip6tervezSk megvaldsitottak,
valaszul a fogyasztéi tarsadalom galadsagaira, mint
amilyen példaul a mosészer. Mert ugyebar, miért nincs
amosodszerben 6blits és vizkdmentestS egyben? Mert
akkor nem lehetne ezeket megvenni kiilon. Es miért lett
divatosaz andi ékszer,amelyhez kiilon lehet a karlancot
ésra, egyenként, a diszeket megvenni? Mertigy végiil
sokkal tobbet fizetiink ugyanazért, 6nként, sét, dalolva.
Andicip6 tervezoi fellazadtak ez ellen a magatartas
ellen, és megalmodtak andicip6t,amelybdlelégegy.
Egyetlen darab. Mar ez a dobbenetes kijelentés is sok néi
olvas6 szemére hoz keserd parat. Hovalesznek alearazas
idejére esé szivdobbanasok, a tagadas, hogy a szekrényben
nemacip6k szama, hanem a bitor mérete miattvan
rendetlenség? Hovalesza cip6kben megtestesiild,
mindennapi miivészet, ha csak egyetlenegylesz?
Izgalmasabbazonban ezaz egy, minthinnénk. Mert
acip6ugyan egy, de a sarka ezer. Vagyis megtervezték
acserélhetd sarka néicip6t! Hairom sarokmérettel és
t6bb szaz sarokmintaval - sevrocsikossal, tytaklab- és
pikkelymintassal, arannyal, tiirkizzel, viragossal
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akorémcip8-fels6bdl reggel busz utani futasra,
délutan iilésre, este tancraalkalmaslabbeli. Egy ilyen
minden magassagon stabil cipStest megtervezéséhez
persze precizitasra és innovaciéra volt sziikség. De
akiizdelmesinnovaciésidészakon immar tdl vagyunk.
Ma csak egy kattintas, és kivehet§ az egyik, majd egy
Gjabb, és betehetd a masik sarok. Az 6tletannyira
megtetszett egy masik tervezének, hogy kitalalta
alapossarki cip6t, amelynek egy gombnyomasra kind
asarka. Végeredményben egyik allapota sem igazan
kényelmes, de igy legalabb mégazoknaka franya
pluszsarkaknaka cipelésétélis el lehet tekinteni.

Esvajon mennyibe keriil a cipé, ha elég belSle egy?
Es mennyibe keriil a sarok, ha e nélkiil nemislehet
cip6tvenni? A tervezdkisa sarkukralltak:a cipStegy
gardrob araérradjak! 110 ooo Frkortil maregy egész par
cip6 éshozza egy parsarok a miénklehet. Aztan pedig
minden Gj sarok még 10-20 ezer forint, Parizsbo6l vagy
azinternetrdl..

Most mar biztos, hogy a kevesebb néha tébb. Es
azinnovacié sem mindig forditja ki sarkabéla vilagot. ¢
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VANYOVSZKI MARIA

A Saloy,

BUDAPEST

~Semmit nem lehet evidencianak venni az életben. Barmikor kicsuszhat a talpunk alél a talaj. De tapasztalni,
tanulni kell a legrosszabb dologbdl is. Es mindig jon ] lehet6ség, csak meg kell l4tni, és meg kell dolgozni
érte keményen” - vallja
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jogasz, stylist, divattervezo.

Juditalig egy éve inditotta mark3jat, a #jkaposistyle-t, amely alatt egyedi tervezést
menyasszonyi ruhakatkészit. Féallasban ugyanakkorjogasz, munkaja miattelég
sokat kell utazniais.

- A divatnem volt mindig része az életednek, a valtast, ha jol tudom, csaladi
tragédiak el6zték meg.

-Igen, rovid id6n belil mindkét sziilémet elveszitettem. E16bb édesanyam halt

meg, akialegjobb baratom is volt, nem sokkal késébb kévette édesapam. Aztan négy
évvel ezel6tt, 30. sziiletésnapomon, munkaba menet megcsisztam énos esé utan egy
lépcson, és tizenharom 1épcséfokot zuhantam. Eltorotta gerincem, de nem mozdult el
szerencsére. Egy hamotkellett viselnem, sokat kellett fekiidnom. Egy olyan embernek,
aki folyton jon-megy, ez nagyon nehéz. Hat honapig tartott ez az allapot, volt idém
megirniabakancslistamat. Erre kertilt fel a divatis. A felépiilésem utan beiratkoztam
egy stylistiskolaba, ahol nagyon kreativ kdzeg fogadott, kiilonleges személyiségek
vettek koriil. A képzésnek része volta divattervezés is.

- Mivezetettamenyasszonyiruhakiranyaba?

-Egybaratnémeteljegyezték, és én ajandékba készitettem neki egy divatrajzot.
Annyira megtetszett nekiaruha, hogy kitalalta, csinaljuk meg. Eletem legszebb
élménye volt! Kata blibdjos személyiség, fantasztikus, lanyos, kreativ napokat
toltottiink egyiitt. Anyagokat kerestiink, csipkéket valogattunk. Aztan amikoraz &
eskiivéi képei felkeriiltek a Facebookra, kezdtek jonni a megkeresések.

Szeretek stylistkodniis, de az, amit egy menyasszonyiruha-készitési folyamat ad,
massal 6ssze nem hasonlithaté. Annyira jé érzéssel toltel, hogy részese lehetek egy
ilyen boldog késziil6désnek! Honapokig dolgozom egyiitt a menyasszonnyal. Ilyenkor
nagyon sok mindent megtudok az életérél is. Oriilok minden 6romének.
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-Egyedirendelésre dolgozol, kollekciéd nincs isigazan.
-Vannak mintadarabok, amelyek f6leg arra szolgalnak,
hogy befotézzuk, kihelyezziik a showroomba,
megmutathassam az iranyokat és alehetéségeket;
amenyasszony inspiralédhat bel6le. De vittiik mar
Dubajba, Velencébe, Maltara, jové tavasszal pedig
Parizsba szeretnék menni veliik. Ezek a képek f6leg
arra kellenek, hogy megmutassam, mi mindentlehet
kihozniaruhaimbdl. Migaz egyedirendeléseknél
maximalisan figyelembe veszem a menyasszony
kéréseit, ezeknél a stylist énem johet el6 aktivabban.
Elmondom a menyasszonyaimnak, hogy alkatukhoz
mi illik, mi nem, de ha valaki nagyon ragaszkodik
valamihez, abban segitem. Volt példaul egy 160 cm
magas menyasszonyom, aki 6riasi tiillszoknyat akart.
Elmondtam neki, hogyaz nem mutatolyanjélaz 6
alkatan, de ragaszkodotthozza. Amikorkészlett, 6
maga latta be, és parréteget ki kellett venniink bel6le.
Deezaz 6 napja, igyaz 6 izlése afé iranyvonal.

- Mit szeretsz ebben a munkaban alegjobban?

- Szeretem megélni, hogy boldogok, és még boldogabba
teszem Gketaruhaval. A maikultGrdban talan tdl nagy
isahangstly aruhan. En mindig elmondom nekik azt

is, ,hogy a legnehezebb részén mar tiilvagy, hisz megtaldltad azt
azembert, akitigy szeret, ahogy vagy, és az életedben a tdrsad
lesz.” Aruhat meg majd egyiitt elkészitjiik olyanra,
amilyenre szeretné. Egyik menyasszonyom példaul
kérte, hogyaz édesanyja egykori ruhajarél emeljiik at
acsipkéket, ez az édesanya szamara is meglepetés volt.
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Ajogaszmunkam is fontos szamomra, és
akettS ugyanakkor hatis egymasra. Odabeviszem
akreativitast, ide meg hozom a stabilitast,
aszervezettséget, amit példaul egy fotézasisigényel.

- Neked még nem volt eskiivdd, és jelenleg egyediil
¢élsz. Nem okoz ez rossz érzést?

-Egyaltalan nem. S6t,a menyasszonyiruhakban tud
érvényesiilni a romantikus énem. Annyira kedves
torténetekkel talalkozom nap mint nap, hogy az ember
hitétvisszahozza, hogy van igaz szerelem, hogy
vannak, akik egymasnak teremtettek. Legalabb annyira
izgulok a menyasszonyaim eskiivGiért, mint 6k maguk.
Aruhikésigy sokszora menyasszonyok sorsatis
nyomon kdvetem a nagy nap utanis. Legutobb voltegy
menyasszonyom egy erdei eskiivével. Hatottaruha
térdig saros lett, segitettem a tisztittatasban.

- Mennyi ideig tart egy #jkaposistyle ruha készitése?
Mivoltaleghosszabb,illetve alegrévidebb id6?
-Voltolyan eset, hogy utolsé estig dolgoztam aruhan.
Azelejénazvoltanehéz, hogyafiatal generacié nem ismeri
avarratas hagyomanyait, a személyes tervezés folyamatat.
A méretvétel, a probak.. Amikor ritka, driga anyagokat
hasznalunk, el6zetesen probaanyagokkal dolgozom, és
csakalegvégén szabjuk kiavalasztottanyagbol.

A fél éveskészitésvolteddigaleghosszabb. Egyik
kiilfoldi menyasszonyunknak viszont egy hétalatt kellett
6sszerakniaruhat. Ilyenkor éjjel-nappal dolgozunk.
Ugyanis améretvétel utan a menyasszony 15 kilot fogyott
3hoénapalatt. Sok hatas éri 6ket, hogy milyennek kell lenni
anagynapon. A szépségidealokban még mindig ott van
azazelvarasis, hogylegyen vékony a menyasszony.

Hiszem, hogy minden ember gy tokéletes, olyan
testalkattal, ahogyan jol érzi magat. Ha ez sajat elhataro-
zas, én nem beszélem le Gket, én magam is 30 kilot
fogytamanagy valtozasaim soran. Addig én voltam
akedves, okos, kovér, barna, szemiiveges lany. Aztan
ahogy kezdtem magam megszeretni, valtoztam kivil,
beltl. Amikora 30. sziiletésnapom reggelén ott fekiidtem
alépcsdaljan, radobbentem, hogy barmikor barmi
torténhet. Sziirrealis volt. Konkrétan kicstiszott alabam
alélatalaj. Ma mar nem haragszom a balesetemre, sok
jo dolgothozott. Megmutatta azt is, milyen szerencsés
vagyok: nem haltam meg, nem bénultam le. Ekkor
kezdtem igazan feldolgoznia sziileim halalatis. ¢

Kép: Paczai Tamas



Aképeka Clique Design Studiéban késziiltek, ahol Kaposi Juditot munka kézben is lefényképeztiik, Angyal Nikolett modell és
Mile Maté fotds tarsasagaban.
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TOLNAI NORA sportszakpszicholégus, életmdd-terapeuta, fitnesz instruktor

Hetenses
a7 E0BS7SED Kantoseben

Az exorexia jelentése edzésmania: folyamatos és kényszeres sziikséglet az edzésre. Ez tdlmutat
az edzés oromén, mert az edzés teljesitése atmeneti megnyugvast és kielégiilést hoz. De exorexia
esetén mindig kell az Gjabb dézis, mert ha nincs meg, szorongas, ingerlékenység, nyugtalansag lép
fel. A legtobb esetben ez a jelenség taplalkozasi és testképzavarral tarsul, és olyan dnsorsronté
dinamikat foglal magaba, amely az egészségre torekvés helyett éppen az egészség rombolasat éri el.

Holahatarazegészséges rendszeres sportolas ésaz edzés-
fliggbség kozott? Nehéz a kiilonbségtétel, hiszen a rend-
szeres fizikai aktivitas olyan dolog, amely alapvet&en
az egészséges életmodrol szol. Rendszeresen sportolni
egészséges. Esajanlott.

Talzottkontroll: ateststly ésazalak monitorozasa, teljes
kontrollalasa egyre tobb és tobb edzéssel.

Félelem a kontroll elvesztésétdl: ,Ha nem csindalom, fogal-
mamsincs, mifogvelemtorténni. Haledllok, meghalok.” , Betegen
éssériiltenis csindlnikell, nem dllhatokle.” Jellemz&ek a félel-
mek,amegfelelésikényszer, félelem abetegségtdl, agyen-
gévé valastol. ,Nem lehetek gyenge! Ha nem edzem, elesetté
vilok, akkor pedig sebezhetd, kiszolgdltatott leszek.” Az egészség
avédettség éserdillazidjatadja. Az edzés kertil akozép-
pontba, és kialakul az ,,akkor-ha” tipust gondolkodas:
akkor vagyok jol/akkor jo az életem, ha jot edzettem.” Vagyis
az edzés ,sikeressége” definidlni kezdi az élet minGségét.
Ezisfliggbség, szenvedélybetegség:akényszerittaspor-
tolast szallja meg. Amieredetileg egészségfejlesztonek
indult, az valik kényszeressé. Elkezd minden az edzés
és annak megtervezése koriil forogni, s fesziiltség, szo-
rongas lép fel, ha ezt az illet6 nem viheti véghez. Kell
az,adag”, az egyre intenzivebb és megterhel6bb edzés.
Az edzésfiigg6ség kényszeresjellemz6ia szorongasos
zavarok jellemzéihez hasonlitanak leginkabb. Vagyis
aszorongaselkeriiléseaz egyik cél. Az edzéssel valoban
elérhet§apozitivérzelmi-hangulatiallapotés 6nbizalom.
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Atmenetileg. Merthogy feltételhez van kétve, amelyet
folyamatosan, mindenaron és minden koriilmények
kozott fentkell tartaniahhoz, hogy meg is maradjon. Es
aparadoxonaz, hogy igy mar nem is marad meg.

Nincs szabalyszegés: ,Vékonynak, karcsiinak kell lennem!”
Gondolkodas nélkiil engedelmeskedik sajat maganak.
,Csindlni kell! Barmi dron!” Eltlinik az 6rém és a j6, marad
amuszaj.

Sokszor mas 6romokis teljesen kivesznekazilletd életé-
bol. Az étel ésevés 6rome leginkabb, de olyan tevékenysé-
gekishattérbe szorulnak, mint példaul csendesen, lassan
kotogetni vagy olvasgatni. Az élet az edzés, a tervezés,
amegvaldsitas, a kovetkez edzésre felkésziilés koriil
forog, minden masbesziikil. Haakornyezet megprobalja
megakadalyoznivagy lebeszélni az edzésrél, vagy ha
valamilyen okbdl nem jut el edzeni, akkor szorongani
kezd, neheztel vagy lelkiismeret-furdalast érez.
Védekeznikellaz egészségtelennel szemben - ,Sohaegy
siiti, mertaz VESZELY!”

Fixaci6: Csak az egészség, csak az egészséges, minden
azegészségért. Az egészséges életmod kontdsébe bujik
abetegség. Nincs belatas és betegségtudat.

Tarsaktol valo eltavolodas: , Inkdbb edzem egyediil, hogy
ne zavarjanak meg.”

Egyre tobb kell. A test alkalmazkodik, és hozzaszokik
egyfajta terheléshez. Emiatt emelni kell az edzésterhe-
lést,hogyugyanaztahatastérhessiikel. Kifarasztaniés
kimeriteni a testet viszont csak sériilésekhez és beteg-
séghez vezet.
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° Azeréfeszitések,aperfekcionizmusellenérejellemzéasze-
mélyre, hogy elégedetlenatestével, nértékelési problémak
vannak a hattérben: nem vagyok elég j6! Ennek a hatteré-
ben dllhatnak a gyerekként bels6vé tett ttlzott elvarasok,
szigort szabalyok, szorongas, alacsony énbecstilés, toké-
letességre torekvés, a tokéletesnek vélt kiilsd elérése.

Agyogyulaselsélépése, hogy ezeketa hatdrokat és velitk

egyltt a sajat hatarainkat felismerjiik. Néha ugyanaz

a tulajdonsag vagy attittid lehet pozitiv és negativ is.

Erdemes ehhez végiggondolniazalabbi listat:

* Egészségelonyok vs. hatranyok

* Kitartas vs. megszallottsag

* Kontrollalnivs. rabjava valni

¢ Tarsakkal egytitt vs.izolaltan

* Rekreacié vs. kényszer (6njutalmazoé és 6nmagéért jo,
vagy csinalnikell és menekiilés)

¢ Bels6elhivatottsagvs.elvarasoknak valé megfelelniakaras

° Motivacio: a pozitiv allapot elérése (pl. felszabadultsag)
vagyanegativelkertilése (szorongas, értéktelenség érzése)

* Beillesztenianapbavs.az edzés koré szerveznia napot.

ELSODLEGES ES MASODLAGOS FUGGOSEG

Els6dleges edzésfiigg6ség

Viselkedéses fiiggéség, amely a felszabadul6 endorfinok
ésateljesités okozta 6rom, elégedettség folytanalakul ki,
vagyis abbdl, hogy pozitiv hatast valt ki, haazillet§ edz.
Aztanegyre tobb éstobb kell. Férfiaknal gyakoribb. Edzés
kimaradasa vagy megvondsa esetén jellemz&bb, hogy
depresszivvé valik.

Maisodlagos edzésfiiggdség

Valamely egyéb korképpel, taplalkozasiés testképzavarral
egylttlépfel leggyakrabbanaz anorexidval vagy bulimia-
valegylitt. N6knél gyakoribb, a testallandé monitorozasa,
avagyott testkép elérése a f6 motivum. Ha anorexiaval
tarsul, akkor az edzéskényszert a sulycsokkentés céljais
mozgatja. Bulimiasoknalafaldsirohamokalatti hatalmas
(akar tobb ezres) kalériabevitel kompenzalasaa cél a tal-
zasbavittedzéssel, amelyidével 6ngerjeszté folyamatként
figgést okoz.

TESTI SZOVODMENYEK

o Sérilés, betegség, legyengiilés, koncentraciés problé-
makboélad6dé balesetek.

o Acéllalellentétesenazizomtomeg csdokkenése, elvesztése:
atestebbdlis probal energidt nyerni, rdadasul nincs meg-
feleld pihenésiidé, igy aszervezetképtelen regeneralodni.

* Iziileti problémak, gyulladasok. A beteg nem figyela testi
jelekre, hasznalati targyként tekint sajat testére, amit
akaravégletekig hajt és gyo6tor.

° Menstruacids problémak: nincs peteérés, kimarad
amenstruacio.

A problémat rendszerint hamarabb felismerik a csaladta-
gokvagyabaratok, deaterdpidhoz betegségbelatasravan
szlikség. Egyediilnem megy, hosszt terapids munkaravan
sziikség, hogy megszabaduljunk a fliggéstdl, megérez-
zlik és megszilarditsuk ahatarokataz egészséges és koros
kozott. Amiaddig is segithet: sportagat, edzésmodszert
valtani. Egy Gj sport elkezdésével konnyebben alakitha-
tunk ki j, egészséges mintakat. ¢
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SOROZAT -
UTANAJARTUNK

AHOLAZ ANYA A GYERMEKE
MELLETT GYOGYULRAT

Rengeteq sz6 esik a sziilés utani depressziorol, viszont a gyermekagyi pszichdzis fogalma
a tobbség el6tt ismeretlen. A jelenséget nem egyszer(i felismerni, ellatasa specialis tudast
igényel, ezért sok esetben az anya akar honapokra tavol van gyermekétél. A régionkban is
egyediilallé hazai gy6gyité centrumban azonban a pszichiatriai kezelésre szorulé kismamak
egyiitt maradhatnak csecsemdjiikkel. Ennek fontossagat torténetiink is mutatja.

@& Azelsgyerek érkezése mindigaggodalmaskodova teszia kismamat, de a félelmek egy
id6 utan azértalabbhagynak. Ha csak fokozédnak, az mindenképpen inté jel.

»Azunokdm tavaly tavasszal sziiletett, az elsd hetekben minden rendben volt, lanyom
dllapotdban csak ezt kdvetden vettiink észre vdltozdst - meséli egy nagymama. - El8szor sziilés
utdni depressziora gyanakodtunk, de a helyzet egyre ijeszt&bb lett. Azt vettiik észre, hogy sem
magdt, sem a kicsit nem tudja megfelelden elldtni, folyton csak aggddik és szorong. Nyugtatgattuk,
probaltunk nekisegiteni, de a helyzet nem javult. A kicsi megfelelGen fejlodott, rendben volt
asulygyarapoddsa, kiilondsebb gond nemvolt vele. Ennek ellenére lanyom egyre jobban félt,
irredlis dolgok miatt aggodott.”

A nagymama eleinte nem furcsallta, hogy gyereke a kelleténél nyugtalanabb,
rosszul alszik, betegségekre gyanakszik a legkisebb sirds miattis. Viszontlanya
egyiddutan marannyiraaggoddott, hogy naponta tobbszor is megmérte kisfia
lazat, folyamatosan ellenérizte, hogy minden rendben van-e vele. Nem bizott
alégzésfigyel6ben sem. A félelmek elhatalmasodtak rajta, mar minden aproé jelbdl
komoly kovetkeztetéseket vont le, tudatita problémak feltérképezése teljesen
lekototte. A csaladnal a vészesengd akkor szélalt meg, amikor a kismama mar
csak iilt, maga elé meredt, semmit nem volt hajlandé csinalni - katatén allapotba
keriilt. Ment6t hivtak hozza, azzal vitték be egy korhaz pszichiatridjara. Ottel6szor
nyugtatdkat kapott, de beszélni csak par 6ra elteltével lehetett vele. Megvizsgaltak,
és pszichoézist diagnosztizaltak nala.

T
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TEVESZMEK RENDSZERE

A gyermekagyi pszichozis felismerése utan a kismama
abudapesti Szent Janos Kérhaz specialis centrumaba
kertlt. Az intézményben prof. dr. Kurimay Tamds
pszichiater vezetésével egy olyan anya-gyermek
egység mikodik, ahol a pszichiatriai kezelésre szoruld
édesanyakat csecsemdjlikkel egyiitt gyogyitjak.
Akezelésnél, halehet, elkeriilika gyogyszereket, de
apszichdzis miatt, mintalegtébb esetben, most s
nyugtatokkal és antipszichotikumokkal kezd6dott
aterapia. A kismama tudatalassan tisztulni kezdett,
apszichézis megszilint, mar nem ragaszkodott
téveszméihez sem.

A kismama az akut pszichiatriai stirg6sségi
osztalyrdl (ezt hivjaa kdznyelv helytelentil zart
osztalynak) parhét utan atkeriilta rehabilitacios
részre, ahol mar szabadon mozoghatott. Innen mar
atmehetetta gyerekosztalyra s, ahol feligyelet mellett
akisfiavallehetett. Amikor allapota tovabb javult,
atiskoltozhetettaz osztalyra, egész nap gyerekével
lehetett, vele is alhatott. Ez nagy eredmény, mert igy

az anya-gyerek kapcsolata silyos allapot ellenére sem
sériilt. A korhdzban valamivel tébb mint két honapot
toltottek, a csalad is bemehetett hozzajuk. Masfél
hénap utan a hétvégéket mar mindannyian otthon
tolthették, de végleg csak akkor mehettek haza, amikor
akismamaallapota teljesen stabil lett, kisfiat el tudta
latni. Azdta csak kontrollokra jarnak vissza, mellette
rendszeresen ellatogatnak pszichoterapiarais. Hirom
hénap utan maranyugtatokatis elhagyhattak, igy
megsziintek a szoptatasra vonatkozé szigort szabalyok
is:addigaz este bevett gyogyszer miatt csak masnap
délutan volt szabad szoptatni, addigra ugyanis mar
minimalis, alig mérhetd szintre csokkenta tejben

1évs gydgyszerhatéanyag. A délelSte lefejt tejet ki
kellett 6nteni, azzal nem volt szabad a kicsit taplalni.
Antidepresszanst és antipszichotikumot még mais szed
akismama. Tart még a pszichoterapiais, deajavulas
egyre latvanyosabb: az anyuka egyre pozitivabb,

egyre mosolygdsabb, félelmei megszlintek. Korabbi
téveszméire mar maga is csodalkozva emlékszik vissza.
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A gyermekagyi pszich6zis nem ttl gyakori, felismerése
épp ezértnem egyszerd. A gyerekagy kortliid6szak
akismamat mindig sériilékennyé teszi, alelki eredetd
problémak rizikéja ilyenkor megnovekszik. Ekkor
agyermekagyidepresszié mellett olyan allapotok is
kialakulhatnak, amelyek annaljéval stlyosabbak.

Ilyen a gyermekagyi pszichozis, amelynek a kockazata
magasabb akkor, haaz anyanak korabban volt valamilyen
pszichiatriai betegsége. Ugyanakkoraz allapot konkrét
okat nem tudjuk, egyediil az ismert, hogya probléma
féképp arra fogékony embereknél alakul ki, els6sorban
asziiléskorjelentkezd pozitiv stressz ésa hormonalis
valtozasok hatasara., A hajlamossdgot az esetek felében-
harmaddban nem lehet elGre latni” - mondja Kurimay Tamas
professzor. Hozzateszi, hogya gyermekagyi pszichozis
minden 6tszazadik-ezredik sziilésnél alakul ki, ami
ahazaisziiletésszamravetitve aztjelenti, hogy nagyjabdl
70-80 ilyen eset fordul el6 évente. Amikor kialakul,
azanyuka furcsa dolgokat kezd el mondani, hirtelen
megvaltozikaviselkedése: megmagyarazhatatlan
félelmek gyotrik, olyasmik miattis aggddnikezd, amik
egyaltalan nem redlisak. Szorongas és hangulatingadozas
jelenik meg, alvasproblémak alakulnakki. Stilyosabb
esetben érzékcsalodasokisjelentkezhetnek,a kismama
hangokat hallhat, latomasok jelenhetnek meg elStte.
Szintén stilyosabb esetben kitaldlhatja aztis:a gyerek
nemaz 6veé.

hirdetés

A gyermekagyi pszichozis kezelési protokolljat
tavaly tavasszal hataroztak meg, akkor jelent meg
azaszakmaiiranymutatas, amely a terdpia részleteit
Osszefoglalja. Az érintett kismamakat a Szent Janos
Ko6rhaz centrumaban latjak el, amely nemcsak
itthon, hanem az egész régioban egyediilallé.
A munkategy24 f&s team végzi: a szakértbi csapat
pszichiaterekbdl és pszichologusokbdl, szocilis
munkasokbdl, szakapolokbdl, csecsembgondozdkbdl,
gyerekgydgyaszokbdl, sziilészekbdl és
négyogyaszokbol all. A centrum részben a pszichiatriai
osztalyon beliil miikodik, részben a gyerekosztalyon.
Az, hogyaz érintetteket hol helyezik el, mindig attdl
fiigg, hogy akismama milyen allapotban van. Az ellatast
ma még nem finanszirozzak kiilon, de szeretnék elérni,
hogy specialis finanszirozast kapjon a program.
,Kozép-Kelet-Europdban nincs hozzank hasonlo kdzpont, mi
vagyunk az egyetlenek. Ma mdr évente szazas nagysigrendben
kezeliink kismamdkat, programunk a 2006-os indulds ta
rengeteget fejlddott. Az indulds ota tobb mint 300 kismamat
lattunk el. A centrumban egyszerre nyolc anyuka fekiidhet,
de a programban nemcsak fekvGbetegeket latunk el, hanem
jarobetegetis” - mondja Kurimay Tamas. Az altaluk
alkalmazott kezelési méd nagy elénye az, hogy
korabban az érintett kismamaktél a pszichiatriak
automatikusan elvették a babakat. Tejiiket
elapasztottak, nem islehettek egytitt gyerekiikkel.
A centrumban ilyesmire csak akkor keriilhet sor, ha
ahelyzettényleg nagyon silyos, legtobbszor elegendé
azidGleges szeparalas. Az esetek jelentds részében
tejelapasztasra sincs sziikség, meg lehet oldaniazt, hogy
amama a baba kockaztatasa nélkiil szoptathasson, ez
csakaszoptatasid6zitésén mulik. Az anyatejes taplalast
azonban csak akkor engedik, ha minimalis a riziké. &

szentistvanradio.hu
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SZOVEG -
SCHLICK-SZABO ANNA, gyermekgydgyasz szakorvosjeldlt, Bethesda Gyermekkérhaz

MENTS MEG

Mindannyiunk életében el6fordulhat, hogy mentdellatast kell igénybe venniink. Kiilondsen ijeszté lehet ez
akkor, amikor gyermekiink betegsége miatt vagyunk kénytelenek segitséget hivni. Ezzel az irassal abban
szeretnénk segiteni, hogy a szakszer( ellatok megérkezéséig az idé lehet6leg panik nélkiil, hasznosan teljen.

SOROZAT -
GYEREKRENDELO

MIKOR KELL MENTOT HiVNI?

Keringés- és/vagy légzésleallas, gorcsallapot,
eszméletlenség fennallasakor; hozzatartozé altal nem
uralhat6 nehézlégzés, stilyos allergias reakcio, stilyos
baleset, csillapithatatlan vérzés, mérgezés esetén, vagy
egyéb olyan akutan létrejott egészségiigyivészhelyzetben,
amelyetellatni nem tudunk, és a haziorvosi

vagy korhazi ellatasig a gyermekiink (vagy mas
hozzatartozénk) silyos egészségkarosodast szenvedne -
hivjunk mentét!

HOGYAN?
El6szor mérjiik fel a helyzet stlyossagat, mérlegeljiik:
valéban indokolt-e a ment6 hivasa. Amennyiben igen,
probaljunk meg paregyszert kérdést atgondolni. Hany
beteg van, vannak-e életjelenségek (pl. vesz-e levegdt,
mozog-e), kontaktusbalehet-e vonni (rank néz-e abeteg,
habeszéliink hozza; megérti-e,amit mondunk neki,
tud-e valaszolni)? Gondoljuk végig vagy probaljuk meg
kideriteni: mi vezetetta paciens rosszullétéhez, van-e
ismertbetegsége, alland6 gyogyszere, sor keriilt-e nala
az elmaltidészakban valamilyen orvosi beavatkozasra?
Arenddrséget vagy a tlizoltésagotis kell-e értesiteni?
(Példaul kozuti balesetben az Gtlezarasara, miszaki
mentésre is sziikség lehet).

Amikor ezen kérdésekre legalabb részben valaszt
kaptunk, hivjuka1o4-etvagy a 112-t, mutatkozzunk
be, ésalehetd legpontosabban mondjuk el, hova
kérjiik asegitséget. A diszpécser ekkor kérdéseket fog
feltenni, igyekezziink ezekre valaszolni. Laikusként
segélyhivaskor tanacsot kérhetiink, vagy a probléma
azonositdsa utdna mentésiranyitastdl akar kérés
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nélkiilisjavaslatot kapunk a beteg tovabbi ellatasaval
kapcsolatban, amiga segitség iton van.

HOGYAN KESZULJUNK A MENTO FOGADASARA?
A hivas fogadasakora mentésiranyitd alegkozelebbi
szabad (tehat épp nem beteget ellatd) mentSegységet
fogjaahelyszinre kiildeni. A ment6s6k mindent meg
fognak tenni, hogy alehetd leghamarabb a bajbajutott
emberhez érjenek. Nagy forgalomban, rossz latasi és
atviszonyok kozott ez alkalmanként hosszabb idét is
igénybe vehet.

Abeteg testi épségére a mentd kiérkezéséig

folyamatosan tigyeljiink, lehet6leg ne hagyjuk magara.

A mentGegység megérkezéséig érdemes rajtunk

kiviil egy masik segitségnyGjtonak egy, a mentd altal
jollathatd helyre allnia, hogy ne kelljen a paciens
keresésével id6t vesztegetni (pl. emeletes vagy csaladi
hazak kapujaban varjon valaki). Amennyiben a beteg
nem szenvedett el traumas sériilést és eszméletén
van, igyekezzilink alakasban (vagy kozteriileten) egy
konnyen megkozelithetd helyre vinni. Ha traumas
sériilés feltételezhetd, vagy a beteg eszméletlen, ne
mozgassuk, hanem a hozza vezetd utat -amennyire

lehetséges — akadalymentesitsiik (példaul alépcsékrol,

lépcs6fordulokbol tegyiik el a viragokat).
Fontosakutyak és mas haziallatok elzarasa, hiszen

alegjamborabb eb is megzavarodik, haarosszul

1év6 gazdajahoz idegen emberek ,tolakodnak be”.

Készitsiik el6 a beteg taj- éslakcimkartyéjat, az allandé

betegségekrdl ésalegutolsé orvosi kezelésrél szolo

ambulans lapot vagy zardjelentést! Gyermekeknél

az egészségligyikiskonyv is fontos lehet.

| _1 Bethesdo  Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.
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LAIKUS ELSOSEGELY

Jol megkezdettlaikus elsésegélynydjtassal a beteg
gyogyulasiesélyeit megsokszorozhatjuk, a gydgyulasi
id6tlerovidithetjiik.

Segitségnyjtokéntaz egyik legfontosabb
feladatunka sajat hidegvériink megdrzése, a betegnek
tamogat6 és megnyugtat6 kornyezet, lehet&ség szerinti
kényelem biztositasa. Ha a szlilé nyugodt, a gyermek
altalaban kénnyebben és gyorsabban vizsgalhat6, mint
ha érzia panikot maga koriil. Gyermekek ellatasanal
akisbeteg szorongasata sziild jelenléte mellett oldhatja,
haakabaladllatka/takar6/cumistb. is kéznél van.

HA MEGERKEZIK A MENTO

Amikorament6 megérkezik, az elsédleges
betegvizsgalat utan megkezdddik az ellatas, amelynek
céljaa probléma azonositasa, abeteg allapotanak
stabilizalasa a szallitashoz. J6 dltalanos allapotq,
cselekvdképes beteg, akinek a problémaja napvilagra

keriil, és biztosan meg is 0ld6dik, a helyszinen maradhat.
Sokszorazonban végleges ellatasra csak a korhazban
keriilhet sor. A kérhazi ellatastigényld betegeket
amentd (ritka kivételektdl eltekintve) a hatalyos
torvény alapjan, alakcimkartyan szerepld cim vagy
afeltalalasi hely szerinta teriiletilegilletékes siirgdsségi
(bizonyos korképek esetén mas) osztdlyra szdllitja.

A gyermekeket egy hozzatartozd a mentében
elkisérheti. Praktikuslehet, haanagyobb ,korhazi
csomagot” (pelenka, tisztalkoddeszk6zok, ruhak stb.)
egy masik csaladtag, barat vagy rokon sajat autdval
hozzaamentd utan.

Akérhazba érkezéskora mentSegység vezetdje
beszamol azilletékes orvosnak vagy névérnek abeteg
kortorténetérdl, az aktualis panaszokrdl, elvégzett
vizsgalatokroél és beavatkozasokrol, és ettSl kezdve
az egészségligyiintézményben folytatddik tovabb
apaciensellatasa. ¢
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Mit egyiink januarban? Egy 15. szazadi kalendarium, amelyet Heltai Gaspar
iiltetett magyar nyelvre, ezt a valaszt adja: ,Boldogasszony havaban igyal jo
bort, és ha van, édes italt. [..] Borssal és fiivekkel timportalt étkek hasznosak,
azonképen a lekvarok és eleven gyombér. Megeheted a kovér disznépecsenyét,
kolbaszt és ludat mustarral vagy borsos eczettel.”

©® Arégmultbolcsességét és bajatjol mutatd szoveg igazan érdekes pontja a fliszerezés.
Aborésa  flivek” gyljténév alatt rejlg zoldfliszerekben persze sok 4j nincs, a gyombér
viszont mar - mai szemmel - mindenképp érdekes. Pedig j6 oka voltannak, hogy
szerepel a felsorolasban: citrusosan csipds ize remekiil illik az ilyenkor fogyasztott
zsirosabb hiisok mellé, raadasul segiti azok emésztését, enyhitia gyomorégést.
Emellett hasznalhaté megfazas, hérghurutellen. Mintlathaté, valéban joljon
januarban, am emlitése nem csak a hénapnak sz6lhatott. A napjainkban inkabb a kinai
konyhahoz kothetd fliszer ugyanis az eurdpai, igy a magyar konyha elmaradhatatlan
fliszere volt egykor.

Ahogy sok mas alapanyagrol, tgy err6lis elmondhatjuk akézhelyt:,, mara rémaiak

is..”, hiszen ott van Apicius szakacskonyvében. A Rémai Birodalom bukisa utan aztan
kiszorultaz eurépai konyhabdl, de a kozépkori zarandokok és katonak ismét behoztak
akontinensre ezt akeleti fliszert. Hazankban is nélkiilozhetetlen volt, a safrany és
abors mellettalapfiiszer. Nincs olyan 16-18. szazadi magyar szakacskonyv, amelyben ne
talalnank gyombéres recepteket, ésaz sem véletlen, hogy az erdélyi haban kézmivesség
egyikjellegzetes terméke ebben az id6szakban éppen a gyombértartépalack volt.

A f6ari, akisnemesi, majd a polgari konyha is hasznalta. Az idé el6rehaladtaval

azonban emlitése egyre ritkul, az1930-as években még felbukkan egy-egy receptnél,
all.vilaghaborG utan sok mas alapanyaggal egyiitt ez is eltlint. Ma a skandinav
karacsonyi kekszben és a tavol-keleti ételekben fedezhetjiik fel jellegzetes izét.

De megkostolhatjuk magyar ételekben is, ha elévesziink néhany receptet.

T
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A16.szazadierdélyi Szakdcs Tudomdny egy libareceptnél irja:

,safranyozd, borsold, gyombérezd meg, ésj6 médgyaval
meg is sézzad.” Ezaz Gtmutatas gyakorlatilag barmelyik
korabelileirasbdl szarmazhatna, a szarnyasokhoz,
amarhahoz,ahalakhoz pontosan ugyanezeket
aflszereket hasznaltdk. A gyombéralegegyszer(ibb
tojasételekbdl sem maradhatottki, egyik kedvenc régi
receptem (szintén a Szakdcs Tudomdnybdl) abundas
kenyérhez ajanlja. Az aranyok izlést6l fliggéen
valtozhatnak - onnan lehet tudni, hogy elég gyémbért
reszeltiink a tojashoz, hogy a tojas ellenére is erésen érezni
lehetazillatat. (Két tojashoz tigy nagyjabol két centi
gyombérdarabot reszeljiink.) A kenyeretaztan siithetjiik
libazsirban, olajban, vagy az erdélyireceptet kévetve,
vajban. A gydombér apro valtoztatas a megszokotthoz
képest, de érdemes kiprobalni: citrusos, csipds, iide izt
adazegyszeridreggelinek. Szinténillika maiizléshez
aZrinyi-udvar szakacskonyvének egy receptje, ahol
afétecsicseriborsotkell zsalyaval, petrezselyemmel,
borssal, gyombérrel és safrannyal fiszerezni, majd
vajon megfuttatni. Kivald koret lehet, salataval, sajttal
(példaul fetaval) pedigakar 6nall6 fogasis. Ajanlhatd
még Szentbenedeki Mihdly 1601-es levesreceptje, ahol
acsirkétszalonnaval, hagymaval f6zziik meg, izesitésként
pedig tarkonyt, borsot, gyombért, citromot vagy ecetet

hasznaljunk. Fliszerezhetjiik reszelt gyombérrel
asiilteket-arégiek asiiltharcsamajat szortak meg vele.
A gyombért természetesen hasznaltak édességekhez s,
példaul stiltkortéhez és tejberizshez.

Természetesen alevesekbdl sem hidnyozhatott
agyombér. Németh Zsuzsdnna 1858-ban megjelent
szakacskonyve pontyhoz ajanlja. A halat hiromujjnyi
széles darabokravagjuk, répaval, gyokérrel, zellerrel
ésvoroshagymaval feltessziik féni. Megszérjuk
kakukkftvel, borssal, reszelt gyombérrel, egy kevés
citromhéjjal és soval, majd ecettel tessziik pikanssa
alevet. A Pesti Hirlap 1930-as években kiadott
gyUjteményeiben a hasleves fliszereként szerepel
agyombér. Ekkoriban hasznalhattak mégizgalmasabb
siiltekhez is, ahogy Kosztolanyinal olvashatjuk:
,akonyhdban egyre nagyobb asiirgés-forgds, csorompolés és
larma. Zubog aviz, dohog a lang. Libdk és csirkék, pulykdk
éskacsdk parolédnak azsirban. Petrezselyem, gyombér
élesillata nyilal at alevegén.” Gyombért talalunk
régipacreceptekben, st, egészen varatlan ételek
mellettis. A 20.szazad eleji Dunantiili szakdcsknyv
paradicsomlekvarhoz, Beck Viktor hentes pedig a majas
hurka toltelékébe ajanlotta1929-ben. A gydmbér tehat
joforman barmihez hasznalhatd, éljink vele! ¢
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<lasszikusok kannyeden

Az igazan legendas ételek koriil mindig vitak vannak. Nem tudjuk pontosan, ki siitott el6szor fankot, melyik
nép étele valojaban a toltott kaposzta, hol késziilt eldszor vargabéles. Altalaban tobb eredetmitosz iitkozik
ilyenkor, kozkedvelt tirés édességiink esetében példaul Marosvasarhely és Kolozsvar verseng egymassal.
Tokéletessé és hiressé biztosan Matyas kiraly sziilovarosaban valt a vargabéles, Darvasné kultikusnak
szamitd vendéglojében, a Il. vilaghaboru el6tt. A masik vita az ilyen nagy klasszikusok esetében altalaban
az elkészitéssel, fliszerezéssel kapcsolatos. A vargabélesnél példaul a régi receptekben egyarant talalunk
omlos tésztat és réteslapot is.. Szerencsére ezeket a kérdéseket nem kell véglegesen eldonteniink,
készithetjiik egyszer igy, maskor Gigy. Most példaul az ES Bisztrd séfjének Gtmutatasa nyoman:

4 2. F6zzlink meg a cérnametéltet és keverjik hozza a turés
260 g turo, 5 tojas, 1,5 g citromhéj, 6 g vanilids cukor, masszahoz!
13 g cérnametélt, 25 g cukor, réteslap 3. Verjuk fel cukrot a tojasfehérjével, amig habos allagu
nem lesz, majd ezt dvatosan adjuk hozza a turés-tésztas
keverékhez.

1. Keverjink 0ssze a turét a tojassargdjaval, a citromhéjjal 4. Kenjik meg vajjal a réteslapot, ontsik ré a tirés masszat.
és a vanilias cukorral. 5. Slitében 180 fokon 17-18 perc alatt elkészil. &
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Kozhely, és ezért elcsépeltsége ellenére mégiscsak igaz, hogy az Uj évben érdemes ujitani — példaul
az étkezés terén. A december végi nagy lakomak utan nem nehéz kicsit visszavenni a tempdébdl. llyenkor
eqgy j6 salatarecept aranyat érhet, hiszen bebizonyitja, hogy a zoldek nem csak nyulaknak valdk, hogy egy
gyorsan elkésziil6 étel is lehet zamatos, taplalo és egészséges, és persze egy joizii salata lelkesedésiinket
is fenntartja. A Spiler ezt ajanlja:

3. A diot 150 fokos stitében szaritjuk és utana lereszeljik.
400 g grillezheté kecskesajt, 100 g didbél, 100 g kaliforniai 4. A tojasokat lagyra fézzuk: forrasban évé vizbe rakjuk
paprika, 100 g koktélparadicsom, 100 g szines lollo rosso 5 perc 40 masodpercig, majd jeges vizbe rakjuk. Hagyjuk
salata, 50 g maddrsalata, 100 g szines tolgysalata, kihdlni, ezutan évatosan megpucoljuk.
30 g rukkola, 0,5 dl méz, 4 db tojas, 2 g frissen tort bors, 5. A kaliforniai paprikat forré serpeny6ben egy pici olivaola-
200 g citrom, 0,05 dl olivaolaj jon hirtelen megsutjik. Ugyanezt tesszik a kecskesajt

mindkét oldalaval is.

6. A salatakat 6sszekeverjik a dresszinggel, erre rahelyezziik
1. A salatakat megmossuk, lecsépdgtetjik. a grillezett kaliforniai paprikat és diéval megszoérjuk.
2. A mézbdl, olivaolajbdl és a citrom levébdl dresszinget 7. Atojasokat felvagjuk, és a tanyérra rakjuk.
készitlnk. 8. A kecskesajtot a tetejére rakjuk. @
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VILAGHODITO, ,REHABILITALT” AKAC
Az 1700-as évek elején Magyarorszéagra kertilt,

Eszak-Amerikaban &shonos akac a magyar
erdék 23 szazalékat alkotja. Jo talajmegkdtd tulajdon-
saga miatt az elsivatagosodas elleni kiizdelemben fon-
tos szerepe lehet, ily modon a globdlis felmelegedés
karos hatésai ellenében is bevetheté. E téren elényds
lehet erdszakos, tarackold terjeszkedése, ami miatt
nalunk az akac helyenként mar gyomnak szamit. Dél-
koreai és kelet-kinai szakemberek magyar szakérték
bevondsaval probaljak korszerUsiteni termesztését.
E hat éve tart6 kutatasi egylttmikddés masodik sza-
kasza zarult most le. Ennek soran a magyar tudésok
kutatasi eredményeket bocsatottak a masik fél rendel-
kezésére, kisérleti célokra szaporitéanyagot adtak at,
segitséget nyujtottak csemetetermesztési technoldgiak
bevezetésében, és részt vettek referenciaerdéségek Iét-
rehozédsaban is. A fentiek mellett a Tavol-Keleten takar-
manyozasra is hasznaljak az akacot. Erre annak nagy
leveld fajtaja alkalmas.

MOZAIK

HIDROGENES TESLA
E Uzemanyagcellasséa alakitotta a Tesla vil-

lanyautéjat a holland Holthausen Group cég.
A Tesla Model S 100-ba az akkumulatorok helyére hid-
rogéntartalyt és zemanyagcellakat raktak, és az utéb-
biakban termelt elektromos dram mukaodteti a jarmUvet.
Ezzel a Heslanak elkeresztelt Uj gépkocsiban csaknem
megkétszerezték az eddigi hatétavolsagot: ezer kilomé-
terre az eddigi 632 kilométer helyett. A kereskedelmi ar
mintegy 50 ezer euro lesz.

A bokkend csak az, hogy mig az elektromos villany-
autokhoz a toltéhalézat mar kiépdlt, illetve ezek otthon
a garazsban is feltolthetdk, a gyakorlatilag hidrogénau-
tova valt véltozathoz az lzemanyagot biztosité infra-
struktura egyelére még hianyzik.

OLCSOBB HIDROGEN-ELOALLITAS

Nem jellemz6, hogy napjainkban orosz és
amerikai tudésok 6sszefogdsardl, egylttes
munkajarél hallhatunk. Ez tortént pedig annak az Uj elja-
rasnak a kidolgozasa soran, amellyel a hidrogénautok
lizemanyagat az eddigi eljarasokhoz képest lényege-
sen hatékonyabban és gyorsabban képesek eléallitani.
Ehhez egyebek kdzott titdnium-oxidot és fényérzékeny
lipideket haszndlnak fel — utébbiak glicerinbél és zsirsa-
vakbol allo szerves vegyiletek. A fénykatalizis alapjan
mukodé két-harom oras eljarashoz napfénybdl nyerhetd
z0ld és fehér fényt hasznalnak — utébbi kiilonosen haté-
konynak bizonyult.

A hidrogénnek mint Gzemanyagnak az elénye, hogy
gyakorlatilag nulla emisszids, mivel elégésekor viz
keletkezik, igy a hidrogénautok kipufogdi csakis vizpa-
rat bocsatanak ki. A hidrogénautdk valéjaban mégsem
nulla szennyezés(ek, mivel izemanyagcelldik gyartasa
mar messze nem szennyezésmentes.



Elektromobilitas
Nonprofit Kft.
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LEVEGO NELKULI GUMIABRONCS

A Toyota Fine-Comfort Ride elnevezés(, un. kon-

cepcidautdjanak talan legtobbet igérd Uj eleme
a sajat tervezés(, levegd nélkili gumiabroncs. Ez garantal-
tan defektmentes, és pumpaélni sem kell. T6mor guminak
nem nevezhetd, mivel a vastag kiilsé peremrészeket gumi-
lamellak kapcsoljak az abroncs kézponti részéhez.

Hasonlé gumikerekeket — legaldbbis koncepcid szin-
ten — mar mas cégek is kifejlesztettek, kozullk az uttoré
a Michelin volt, Tween abroncséaval. Ezek mar kereske-
delmi forgalomban is kaphatdk, egyelére azonban csak
mez6gazdasagi gépekhez. Aruk nem kevés, darabonként
150—200 ezer Ft. Ezzel egyiitt anyagilag is megérheti alkal-
mazasuk olyan felhasznalasi terlleteken, ahol egy defekt
vagy laposra leeresztett gumi a bosszusag mellett jelentds
bevételkiesést is okozhat.

Az emlitett koncepcidautd egyébként lzemanyagcellas,
hidrogéncelldja az igéretek szerint ezer kilométeres hato-
tavolsagot biztosit egy feltdltéssel, végsebessége 220 km/
Ora, és 100 kilométerre 5,4 masodperc alatt tud felgyorsulni.
Hogy sorozatgyartasba kerll-e, egyel6re kérdéses.

SOLAR-DiJ KAPOSVARNAK

Kaposvar Magyarorszagon Uttoré szerepet tolt
be a megujuld energiafelhasznalas terén. Ennek
elismeréseképpen a somogyi megyeszékhely most Eurdpai
Napenergia-dijban részestilt. Kaposvar mar 2014-ben meg-
alkotta a Kaposvar Smart City 2050 programjat, amelynek
lényege, hogy 2050-re teljes energiaellatasat megujuld ener-
giaval biztositja. Mar eddig is 19 kézéplletbe szereltek napele-
meket, kozel T MW 6sszteljesitménnyel. Nem mellékesen ezek
évi kétezer tonnaval csokkentik a szén-dioxid-kibocsatast.

jovobe vezetlink

A helyi buszjaratok mar két éve sdritett gazzal izemelnek,
amihez az Uzemanyagot a helyi cukorgydarban keletkezé bio-
gaz biztositja. Utébbibdl jut a varosi fiirdé és uszoda flitésére
is. Terveznek még egy varoskornyéki napelemparkot, egy
biomasszalizemet, és az Intelligens Halézatok (Smart Grid)
rendszer kiépitését is. Kaposvar olyan varosok mellett kapta
ezt a dijat, mint Oslo és Stavros.

Kép: Profimedia - Red dot

ZOLDULO BEKESCSABA

Békéscsaba ambiciézus energetikai programjat
a kormany is tamogatja 156 milliard forinttal. A ter-
vezetnek az energiamegtakaritas és a kornyezetkimélés all
a kdzéppontjdban. Utdbbit féként megujuld energiaforrasok
fokozott bevondsaval kivanjak elérni. A fejlesztések ugy valo-
sulnak meg, hogy azokhoz dnkormanyzati forrasok nem is
lesznek szlikségesek.

A tervezett beruhdzdasok, amellett, hogy a varos lze-
meltetési koltségeit is mérséklik, az energiafelhasznalast is
csokkentik modern technoldgidk bevezetésével. 8,6 milliard
forintot forditanak harom 4,2 MW kapacitasu napelemparkra,
és kiépll egy 6 MW-os taroldkapacitas is.

A napenergiaval termelt arammal egy Uj multifunkcionalis
sportcentrum, az Uj versenyuszoda és a roplabdaakadémia
vilagitasat oldjak meg, de jutna bel6le egy elektromos busz-
garazs jarmlveinek a feltdltésére is. A varos nyolc Uj villany-
autébuszt szerez be. A sportcsarnok terlletén tervezett Uj
termalkut melegvize fogja fliteni a sportlétesitményeket.
A kozvilagitast is korszerdsitik hétezer Uj LED-izz6 beszerelé-
sével az eddigi ldampatestek helyett. A 2019 végére elkészil6
beruhazasokhoz 3 milliard forint unids pénz is érkezik. &
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KERDEZOK, KETKEDOK, KERESOK

életérél nem magazincikket kellene irni, hanem regényt. Igaz, nehéz lenne elhitetni
az olvasokkal, hogy tényleg létezett ilyen ember, és nem csak az ird talalta ki. Ha egy reneszansz miivész
ennyire sokoldalt volt, mint 6, akkor még hatszaz évvel a halala utan is csodalja a vilag. Moore-t a vilagnak

a felénk esé részén nem sokan ismerik.

Patrick Alfred Caldwell-Moore néven sziiletett Angliaban
1923-ban, és gyerekkoraban senki nem gondolta volna,
hogy majdnem kilencven évet fog élni. Csenevész,
beteges fiticska volt, akinél mar egészen kicsi

korban szivbetegséget allapitottak meg. A latasais
meglehetdsen gyenge volt, kiilondsen a jobb szemére
latottrosszul. Az Onbizalma ésaz egyénisége viszont
annal egészségesebbnek tlint. Hatéves koraban rajott,
hogy acsillagaszat mindennél jobban érdekli, és nem is
vesztegette az idejét masra.

Amatdrcsillagaszként tizenegy éves koraban
folvették a Brit Csillagaszati Tarsasagba, harom
évvel kés6bb pedig mar & voltavezetdje egy kis
obszervatériumnaka csaladjalakéhelyén, egy East
Grinstead nevi varoskaban. Tizenhat évesen beszerzett
egy stilusos monoklita gyengébbik szemére, mivel
pediga fogait hamar elvesztette, tizennyolc éves koratél
teljes protézist hordott.

Id6kozben kitort a masodik vilaghabor, és Patrick
alig varta, hogy felvegyék a hadseregbe. Ez meg is
tortént, amint 1941-ben betdltotte a tizennyolcadik
életévét. A Kiralyi Légier6hoz kertilt, ahol pilotanak
ésnavigatornak képezték ki. Tengeri légicsatakban,
valamint eurépai varosok bombazasiban vett részt.
Talan Budapestis kapott néhany bombataz iranyitasa
alatt.

Ahédbort 6riasi hatassal voltaz életére. Sokszor
emlegette, hogy 1943-ban egy bombatalalatot
kapott mentSautéban halt meg élete egyetlen nagy
szerelme, a menyasszonya, Lorna, aki apolonéként
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teljesitett szolgalatot. Moore soha nem ndsiilt meg,
mert mint mondta, neki nem kellett tobbé mas.
(Mindeztaz dnéletrajzabdl tudjuk, és bar nagyon
meghato torténet, azért felmeriil némi kétség
azigazsagtartalmaval kapcsolatban, mivel akkoriban
Lornanev{apoléndnek a holttestét nem talaltak meg.)

,Haaz egésznémet nép elsiillyedne a tengerben -
hangoztatta -, akkor szivesen segitenék lenyomni
Gket.” Nyers és szokimondd stilusa mar ekkor sokakban
nemtetszést valtott ki, ha nem is olyan mértékben,
mint évtizedekkel késGbb, amikor elérkezett a politikai
korrektség idészaka.

Ekozben megkezdte a tudomanyos munkatis: legjobban
aHold érdekelte, annak s féleg a F6ldr6l nem lathat6
oldala.1946-ban, tehat huszonharom éves koraban
6voltaHold egyik teriiletének, a Mare Orientalénak
az egyik felfedezdje és elnevezdje, ezenkiviil érdekes
fényjelenségeket fedezett fel a felszinén, és mas
tudomanyos megfigyeléseket s tett. O allitotta dssze
amainapig hasznalt Caldwell-katalégust, amelyben
az amatdr csillagaszok altal is megfigyelhetd
objektumokat gydjtotte dssze.

Ekozben elkezdett publikalniis, de nem csak
szakmaitémakban. Rengeteg ismeretterjeszts
és szigortian szakmai m@ve mellett tudomanyos-
fantasztikus regényeketirt, s6t, egy meglehetdsen
kozonséges népszinmivet is, aminek a bemutatasat
végililnem engedélyezte.
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Avalddihirnevetatelevizi6 hozta el neki. ABBC

akkor figyelt fel ra, amikor meghivott tudésként
szenvedélyesen és szorakoztatd stilusban osztotta ki é16
adasban a kor altudomanyos UFO-hivéit. Nemsokara
rabiztak egy Gj ismeretterjesztd misor, a The Night Sky,
Az éjszakai égbolt vezetését. 1957-t61 2012-ig volt a program
hazigazdaja, és csak egyetlen alkalommal kellett &t
helyettesiteni, amikor 2004-ben hajszal hijan belehalt
egy ételmérgezésbe. Oregen és reumatdl gydtorve sem
volt hajland6 abbahagyni: 2004-t6l a sajat lakasabol
sugaroztak az adast. Ezzela misorral be is keriilt

a Guinness Rekordok Konyvébe, mert soha mas nem
vezetett még tévémusort ilyen sokaig.

O kozvetitette a brit televizioban az amerikai
Apollo-tirprogram majdnem dsszes kiildetését, a holdra
szallast, valamint az 1999-es napfogyatkozast is.

Ahogy oregedett, egyre kevésbé volt hajland6
kompromisszumot kotnia vilagnézetétilletGen.
Konzervativ, jobboldali elveibdl soha nem engedett.
Amikor dinoszaurusznak nevezték, azt hangoztatta,
hogyadinoszauruszok azértelég sokaig uraltak
a Foldet. Bevandorlasellenes nézeteket vallott,
kijelentette, hogy a németekben ésa franciadkban nem
szabad megbizni, ellenezte az Eurépai Unidt, és halaldig
az euroszkeptikus Fliggetlenségi Part tamogatdja
volt. Kifejezetten angolnak tartotta magat, nem pedig
britnek, ellenezte andk és a melegek térnyerését,
pedig ezekalegkevésbé sem nevezhetSk elfogadott
allaspontoknak a kétezres évek Nagy-Britannidjaban.

A Star Trek és a Dr. Who tévésorozatok irdnti rajongasat
példaul azlohasztottale, hogy szerinte tonkretette 6ket
afeminista polkorrektség,a BBC-t pedig azért kritizalta,
mert agy érezte, hogy atvették benne az uralmatanék.

Konzervativizmusa egyébként nem akadalyozta

meg abban, hogy nyitottlegyenavilag Gjdonsagai

irant: baratsagot apolt példaul egy Brian May nevi
asztrofizikussal, aki civilben a Queen egyiittes maig
vilaghird gitarosa. Még egy kozos konyvetis irtak
avilagegyetem torténetér6l. Minden foldrészen jart,
beleértve az Antarktisztis,a Szovjetunioban Jurij
Gagarinnal, Amerikaban Neil Armstronggal talalkozott.
Hakedve tartotta, Pink Floyd- és Sex Pistols-szamokat
jatszottxilofonon, bar utaltaarockzenét. Aktivallatvédd
volt, hevesen ellenezte az egyik legkedvesebb brit Gri
id&toltést, a rokavadaszatot, utalta a kiizdSsportokat,
tamadta a halalbiintetés intézményét. Harangjatékon
jatszott, kivalo krikettjatékosnak mondtak, két operettet
irt, sakkoz0 és amatdr szinész volt, valamint tlirhetd
zongoristais, aki egyszer maganak Albert Einsteinnek
ahegeddjatékatkisérte.

2012 decemberében, nyolcvankilenc évesen halt meg.
Nem sokkal késébb alondoni Természettudomanyi
Miuzeum felvasarolta rengeteg targyat, legalabb hatvan-
évnyitudomanyos tevékenység emlékeit: tobb mint
hetven publikalt konyvét, batorait, kéziratait, tiikros
tavesovét. Ahogy Brian May mondtaréla:, Soha tobbé
nemlesz még egy Patrick Moore. De egy szerencsére marvolt.”
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AJANLJA —
MESZAROS MARTON

SOROZAT -
OLVASOSAROK

BOLDOGTALANSAG MINDENUTT

Mindenkit érinté problémak: magany, banat, ellaposodd parkapcsolat. Alice Munro hései — férfiak, nok
egyarant — tobbek kozott ilyen mindennapi kudarcokkal birkdznak meg, paranyi sikerrel.

Alice Munro, akit
szeretetteljesen

a kanadai Csehovnak
neveznek, megun-
hatatlan. A tavalyi év
végén végre magyarul
is megjelent kotete,

az Ifjukori baratnom
egyaltalan nem friss,

a novellavalogatas ere-
deti nyelven 1990-ben
keriilt a konyvesbol-
tokba. Azonban hiaba
telt el tobbé-kevéshé
harom évtized, a nyolc-
vanhét éves szerz6
egyik irasa sem mutat
molyragasra utalo
nyomokat.

A cimadé novella erés nyitanya a kotetnek. A narrator
édesanyja fiatalsagat idézi, ez egyébként maskor is
el6fordul a tizenharom novellagydjteménybdl és egy
regénybdl allé életmiiben. A cselekmény az Ottawa-
volgybe vezet, a szazadel6n ott lakik az elbeszél6 akkor
hajadon édesanyja két, perifériara szoritott és bigottnak
beallitott nével. Az egyiittélés mindig problémas, Munro
elbeszélése viszont kiaknazza mindazt, ami egy csalad
életében tragédianak nevezhet6. Amikor bemutatja
az elbeszélés szerepldit, habozas nélkiil folytatja az épit-
kezést a kornyezet, els6sorban az 6don haz részletes
feltarasaval. A kis- és kiilvaros igencsak meghatarozza

Vice Munro

!IJ,":"#M'I’H';' bereitnom
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a Nobel-dijas szerz6 prozajat. Az elbeszélésfiizér jorészt
azonos foldrajzi helyszinen, Nyugat-Kanada évtize-
dekig valtozatlan teriiletein jatszodik, gyakran olyan
kornyékeken, ahol férfiak és nék ,gesztenyefak fako arany
lobjai alatt, a voros torzsi szamocafak és a magas fehér
tolgyek alatt”, ugyanakkor szemrehanyé tekinteteket allva
sétalhatnak. Szerepl6i azok, akikrél mindig is irt: atlagos
férfiak, atlagos nék. Benniik csupan az kozds, hogy ha
az életiik felh6tlennek is latszik, viharos gyorsasaggal
tud széthullani. A balszerencse altal megjeldlt figurak
kozott akad, aki az idével nem képes, a halallal nem akar
szembenézni, masok sajat boldogsagukat engedik el.
Két elbeszélés kiilonosen érdekesen kezeli a n6k és
kornyezetiik problematikajat. A Menesetung a mult Gjra-
alkotasaval jatszadozik: hose egy 1800-as évek masodik
felében élt, Emily Dickinson-szer(i kolt6nd, akinek
kesernyés sorsa példazat is lehetne a nem kelend®, irni-
olvasni tudo asszonyokrol, akiket megvetéssel vizslatott
a modernitas kora. A Josdg és konydriilet a cimmel ellen-
tétben nem rogyadozik patosztél, egy olyan operacsil-
lagrél szal, aki halala el6tt a lanyaval egyiitt vallalkozik
egy hajoutra. Ebben — a gonosz megjegyzéseket tevo
n6 frivolsagan keresztiil — Munro kifinomult humora is
megjelenik. A mivek koziil talan a legértékallébb a Képek
a jégrol cimet viseli, ott egy 6reg, a csaladja altal elha-
nyagolt protestans presbiter utolsé fontos dontésének
lehetiink tandi. Ez is azt mutatja, noha a reflektorfény-
ben a nék allnak, a problémak nemtél és kortél fiiggetle-
nek. Es megoldasra varnak.
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CF LELEK ES SZEREP

Hogyan hatdroz meg minket a velUnk szUletett
szemeélyiség, hogyan mUkddik a tudomany altal
leirhatatlan Iélek vagy psziché szerepeink és
hétkoéznapjaink megélésekor? Milyen akadalyokat kell
lek0zdeni a lélektdl lélekig, embertél emberig Uton?
Hogyan segithet ebben a mUvészet?

KARSAI VERONIKA pantomimmuvész
Ténc az is és Lélekmadar cim(U darabjat 13thatjak
a nézék. Az el6adokkal (Karsai Veronikaval
és Kecskés Karinaval) illetve Dr. Paszthy Bea
gyermekpszichidterrel beszélgetink.

Idépont: 2018. 19 ORA
01.09.
KEDD
A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL ELOZETES,
VAGY HELYSZIiNI REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

BELEPO EGY KEPMAS MAGAZIN.

TOVABBI INFORMACIO +36/1/3651414
SZERKESZTOSEG@KEPMAS.HU
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JOSZOLGALAT
dij

FELISMERED A JOSAGOT?
JELOLD A JOSZOLGALAT-DIJRA!

A dij a szocialis teriileteken példaértékdi,
o6nkéntes és hivatasos munkat végzo egyéneket,
szervezeteket és k6z6sségeket keresi és dijazza
orszagos felterjesztések alapjan.

JELOLESI HATARIDO:
2018. JANUAR 31.

TOVABBI RESZLETEK:
WWW.JOSZOLGALATDIJ.HU/JELOLES




SZOVEG —
LACKFI JANOS

@ Peter Semolic életrajza a kdltészet rendkiviili hatalmardl tanusko-
dik. Palyajara 2002-ben ugyanaz a pénzUgyi valsag vetett arnyékot,
amely hazankban is éreztette hatdsat. A szlovén bankok inycsik-
land6 devizahitelekkel probaltak minél tobb gyfelet magukhoz
édesgetni, és emiatt emberek szazainak helyzete lehetetlendilt el.
Semoli¢ patinas, szecesszids ljubjanai lakasara vett fel kolcsont,
amelyben mar nagysziilei is éltek. A mddos nagykereskedd-csalad
sarja szerény korilmények kdzt vegetalt, és az ingatlan alapos fel-
djitasra szorult. Semolicot [étszamleépités miatt kirdgtak a Szlovén
iroszdvetség kiaddjatdl, mas allast nem kapott, alkalmi munkaibdl
viszont nem tudta fenntartani magat, s féként nem tudta fizetni
a tObbszorosére novekedett torlesztérészleteket. Utcara kerdlt,
a févaros parkjaiban huzta meg magat, a hontalansag élményét
fenti kolteménye is 6rzi. (A vers a Hisa iz besed, vagyis Szébol éplilt
haz cimd kétetben jelent meg.) Ekkor jott az irodalomtorténészek
altal példatlannak nevezett sikertorténet: Semoli¢ versével a leg-
nagyobb példanyszamu napilapok és a média figyelmének kozép-
pontjaba kerdilt, Gnnepelt figurava valt, akinez a ljubjanaiak tomegei
zarandokoltak el, adomanyaikkal segitve 6t. Rdadasul a jelenséq fel-
keltette a New York Harald Tribune Ujsagiréinak figyelmét, akik képes
interjuban hoztak a sztorit, a vers angol forditasa pedig bekerdilt
a lap irodalmi mellékletébe. A sz6veg azdéta tébb mint harminc nyel-
ven kering a vildgsajté aramaban, Semoli¢ jobbnal jobb kiaddi ajan-
latokbdl valogathatott, nemzetkozi koltéfesztivalok sztarvendége,
kitlintetettje. O az elsé szlovén kolté, aki elébb kapta meg a kana-
dai kormanyzésag nevezetes Poetry Award-jat, mint a hazajabeli
PreSeren-dijat. Elképesztd bevételeibdl nemcsak lakdsat tudta visz-
szavasarolni, de megvehette és felUjithatta az egész hazat, amely-
ben az dltala alapitott kiad6 irodait helyezték el.

Nem is hinnénk, hogy efféle Hamupip&ke-torténet még napja-
inkban is megtdrténhet. Ez, mondjuk, megeshetett volna, kar, hogy
egy sz6 sem igaz beléle, az imént agyaltam ki az egészet. Sokszor
bizony efféle legendaktdl érzékenyulink el, és nem latjuk tobbé télik
a szoveget. Jozsef Attila baroként is jo koltd lett volna, Radnétibol
pedig akkor se lesz kisebb alkoto, ha hazatér a munkaszolgalatbol.
Faggassuk hat inkabb magat a verset, tegytink fel minél tobbféle
kérdést, és valaszoljunk azokra minél tobbféleképpen.

Fontos-e, mikor készilt a szoveg? Vajon miféle lelkiallapot szU-
|6tte? Aki hazatlan, hazatlan is? Fontos-e, hogy a koltd szlovén?
Hogy van-e bejelentett lakcime? Kap ez a vers Utlevelet? Ha kap,
miféle hatdséag allitja ki? A kolt6? A fordité? Az olvass? &
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Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Peter Semolic

HAJLEKTALAN KOLTO,
SZERELMEHEZ

Epitek nekiink egy hazat szavakbol.
A fonevek: téglak.
Az ablaktablak igék.

A jelzokkel majd szépen feldiszitjiik
a parkanyt,
mint a cserepes viraggal.

Es teljes csendben feksziink majd
szerelmiink

baldachinja alatt.

Toretlen csendben.

A hazunk olyan tokéletes, finom:
nem veszélyeztetjiik
devalvalt szavakkal.

Es ha megszélalunk:
csak azt nevezziik meg majd,
amit latunk.

Hisz akar egyetlen ige
megrenditheti az alapjainkat,
porig rombolhat.

Csitt hat, mon amouir,

csitt, pour le beau demain
a notre maison.

))) Szabé T. Anna forditasa

SZOVEG —
SZABO T. ANNA

\ SZERELEMNYELV

Szép régi szo a hajlék, kis lakot jelent, és fészket, menedéket sugall — a hajlék-
talan viszont kivetettséget, idegenséget, éq alatt alvast. Lehetne persze akar
otthontalannak is neveznem a vershéli beszélét, ezdttal azonban mégis fonto-
sabb, hogy nemcsak személyes tere nincsen, de menedéke sem — ezért emel
maganak hazat képzeletben. A szerelem haza ez, és nyelvbél épiilt — eddig
ismerds, hiszen a legtobb szerelem udvarlassal, széptevéssel kezdédik, vagyis
el6bb a szavakkal. Valami mégis gyanus itt, valami nem egészen stimmel.

El6szor is adott a versben megorokités nagyszerliségének kozismert topo-
sza, amit Ronsard és Shakespeare is tobbszor elsiitott: ha a szerelmes hajlandé-
nak mutatkozik, akkor cserébe a kolté halhatatlannd teszi majd 6rokbecsu ver-
sében. A hazépités gesztusaval egy szoveq is épllni kezd itt, és az olvasassal
parhuzamosan latjuk is mar a téglafalat, az ablaktablakat (ne feledjiik, szlovén
koltérol van szo, tehét délies, levegds, lamellas ablakokat kellene elképzelniink),
és az ablakban a nyari virdgokat — és tényleg minden csak szavakbdl épil fel,
sorrél sorra. Es akkor egyszer csak megérkeziink a szerelem testiségéhez —
az Unnepélyességet és méltdsagot sugallé baldachinos agyhoz.

Az agyban 6lelkezés utdni csend van. Erre a paradicsomi pillanatra nin-
csenek szavak. A nyelvek — amelyek korabban, szinte latjuk, nyilvan csékban
tapogattak ki egymast — hallgatnak. ,Zavartalan heverhetiink majd / a puszta
elragadtatdasban” — irja errél a sugarzo pillanatrél Pilinszky. A test felszentelt
templomanak csendje ez, a teremtés, a fogantatds csendje... Mindenesetre
valami koze van a misztikdhoz. Jaj, csak semmi meg ne torje ezt az idillt! Nem
kellenek ide félreérthetd szavak, kozhelyek, tres vallomasok: ez a telitettség
ideje. Az Olelésé és a hallgatasé. Ha valaki ilyenkor fecsegni kezd, vagy ciga-
rettdra gyujt: a varazslatnak vége. Visszazdkkeniink a veszekedés, szavakkal
dobalézd és harcold hétkoznapba.

Majdnem ott vagyunk mar a vers végén, majdnem kiléplink mar a szavak-
bol épiilt szerelmes lak falai kdzil, amikor réébrediink az utolsé szakaszban
megmutatkozé meglepetésre. A kolté lazan és magatdl értetédéen francidra
valt, kevert makardninyelven inti kedvesét a jovenddébeli szohaz tiszteletére:
csitt, mon amour. A legkézenfekvébb értelmezés, hogy a kolté és a kedvese két
kiilonboz4 nyelven beszélnek. Mondjuk szlovéniil és francidul. Es a kolt6 sajat
nyelvének hazéba csempész be francia szétéglakat. Ezért lesz otthontalan
a maga nyelvében, de a masikban is, hiszen mindenképpen csak attételesen
tudnak kommunikalni. llyenkor, a félreértések elkeriilése végett, tandcsosabb
a csendre bizni magunkat.

Nekem valamiért folyton Rilke ,0szi nap” cim( verse jut eszembe erré|
a szbvegrdl, abban szerepel ez a két sor: ,Kinek most nincs, nem is lesz otthona.
/ Ki most maganyos, soka az marad majd.” (Imre Fléra forditasa). A koltok talan
alegmaganyosabb Iények a vildgon — de ha van, akinek hazat épitsenek, akkor
a verseikben otthont nyUjthatnak a tobbi szerelmes hajléktalannak. &
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SZOVEG -
DER KATALIN klasszika-filologus

SOROZAT —
BIBLIA ES IRODALOM

JJ £V - UJ LEHETOSEGEK

Még ki lehet nyitni. @ Averscsupafénéviigenévbdl, latinul infinitivuszbol all. Ez a vers cime. Pilinszky

ES be lehet zarni. nem véletlentil dontottaz idegen sz9, alatin verscim mellett, hanem azért, hogy
Még 5l lehet kiitni elmélkedésre késztessen. A fénéviigenév vagy infinitivusz olyan igealak, amely

. L nincs de-finidlva, befejezetlen, meghatarozatlan. A benne kifejezett cselekvés még
Es le lehet vagni. nem valdsag, csupan lehetdség, nincs meghatarozva semazideje, sema cselekvé
Még meq lehet sziilni. személye. Itt meg még targyuk sincs az igéknek, de azérta targyak képzeletben

Es el lehet dsni. melléjiik allithatdk. Lezarhatok egy utat, bezarhatok egy kaputaz életemben, de ki

istarhatom azt. Az embertelitélt blindz6ként fel lehet kotni, vagy 6ngyilkosként
le lehet vagnia kotélrsl. A magzatot meg lehet sziilni, és el is lehet asni, elpusztitva

P’ImSZky Janos: azanyaméhben. A verscimrél elmélkedve azutdn az olvasé lassan raébred, hogy
Infinitivusz valéjaban mély értelmt szdjatékkal van dolga: 6 maga, az ember ez az infinitivusz.

Ois meghatarozatlan. Az allatokkal ellentétben, amelyeket meghataroznak dsztoneik,
az emberta Teremté nem hatarozta meg, meghagyta befejezetlennek, lehetdségnek,
szabadnak minden napjan, minden percében a jé vagy a rossz valasztasara. A Masodik
Torvénykonyv 30,15. és 19. versében maga Isten sz6litja meg, hogy elmondja ezt neki,
nem titkolva azt sem, hogy 6,az Ur egyaltalin nem semleges ebben a kérdésben:

,Nézd, eléd tartam ma az életet és a jot, de a haldlt és a rosszat is... Tantiul hivom ma az eget és
afoldet, hogy elétek tartam az életet és a haldlt, az dlddst és az dtkot! De te vilaszd az életet!”

Isten nem dont, nem valaszt az ember helyett, de drukkol neki erésen. Az ember
élete tehatezaversbeli infinitivusz. A szabad valasztaslehet&sége tarul elé, minden
napjaegy-egy Uj lehet6ség, amikor eldontheti, hogy ajot teszi vagy a rosszat.
Megvalaszthatja, mit tehetazért, hogy aznap valakijobban érezze magat, akaregy
szavatdl, egy mosolyatdl, egy pillantasacdl, apré gesztusatdl. Killondsen most, az Gj év
kezdetén id&szerd avalasztasilehetdségeink tudatositasa. SGt, az ember akar egész
élete menetét is megszabhatja, amikor valaszt. Valaszthatja iranyitéjanak a vak sorsot,
amintalegtdbben teszik, akik kényszerekre hivatkozva keresnek felmentést tetteikre,
mondvan: Mit csindljak, hatvalahogy nekem is csak meg kell élnem, kényszerpalyan
mozgok, ez van, ilyen a helyzetem, ilyenek a kériilményeim, meg kell tennem a rosszat,
harosszat kapok, kénytelen vagyok rosszal viszonozni, és igy tovabb. Valaszthatja ezt.
Devalaszthatja vezetdil Krisztust is, aki maga a szabadsag, akit Isten azért kiilldott
el, hogy éppen ettél akényszerléttsl szabaditson meg mindenkit. Nélkiile minden
valasztasilehetdségben anehézségeketlatjuk, vele viszont a nehézségekben is az 4j
lehet8ségét. ¢
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Yves Tanguy (1900-1955): ,Le Temps meublé” (Batorozott id6), olaj, lenvaszon, 1939.
James Thrall Soby Bequest, 1979, New York, Museum of Modern Art.
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Nagyember
en

INSTAGRAM-JATEK!

Sorsolas a kdvetkez6 hénap els6 munkanapjan.



A Nagyember haza
vagyakbol van rakva,
voros kell a borbol neki,
lednybdl a barna.

Gyere el hozzam, te

szep barna leanyka,
szombat este szUkség volna
rad egy kis munkara.

Nincsen kitél kérnem,
senki nem alkalmas,
megfizetlek tisztességgel,
de errél csak hallgass!

Edesanyam, lelkem,
engedjél el engem,

hatha lehet Nagyembernél
valamit keresnem.

Ne menj, lanyom, ne menj,
vadész az az ember,
akarmennyi pénzt is igér,
mondd r& azt, hogy nem kell.

Anyam, édesanyam,
folneveld dajkéam,

a Nagyember palotéja
taldn nem hoz bajt ram!

A Nagyember héza
szégyenbdl van rakva,
aki egyszer oda betért,
orokké a rabja.

Hozott isten nalam,

te barna leanyka,

mig elkezdjuk, Ulj le batran
a megvetett agyra.

Fuss, amig elfuthatsz
megtépett ruhaba,

ne is kérdezd, milyen sors vér
a megvetett lanyra.

Lanyom, édes lanyom,

mi bajodat ladtom?

Jossz te, borulj az 6lembe,
mondd meg, édes lanyom!

TN
a
a

Mondanam én, anyam,
de nincsenek szavak,

akit egyszer megtiportak,
mindig foldon marad.

A Nagyember héza
vaddal van kirakva,
sok-sok asszony &ll el6tte:
vOros, széke, barna.

Fizess életlinkért

azzal, aki voltal,

hired, neved, ha elveszne,
meg nem is lakolnal.

Rémmesék szuletnek,
nehéz idék jarnak,

Isten, vezesd blinbanatra
mi magyar hazankat!

KIMENG
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SZOVEG ESKEP —

PACZAI TAMAS

oV

Kiilonos faradtsag uralkodhat el rajtunk év elején: jelen van még az iinnepek
oromteli, csaladias hangulata, de az ezt megel6z6 hosszas késziilodés stressze
is most csapddik le rajtunk. Szilveszterkor szamot vetiink az elmlt évvel, majd
gbzerovel terveznénk az Uj évet, de az 6évbucsuztatd lakoma mintha hetekig
fekiidne gyomrunkban. llyenkor szervezetiink akkumulatorai feltoltésért
esedeznek. Vegyiik észre a jelzéseket, és menjiik el pihenni egy hosszu hétvégére!

Barsokaknaka téli feltolt6dés egyenld a sieléssel a francia Alpokban, masoknak
inkabb Délkelet-Azsia fehér fovenyeijelentika,telelés” csimborasszdjat, mi most
olyan hazai, konnyen elérhet6 helyszineketjavaslunk a rekreacidohoz, ahol csaladunk
minden egyes tagja feliidilhet.

Utazésiajanléinkban rendszeresen figyeliink arra, hogy csaladbarat programokat,
szallashelyeketajanljunk. Az 1990-es évek kozepét6l kezdve a csalddbardt szalldshely
egyre inkabb hivészoé letta turizmusban, ez azt is eredményezi napjainkban, hogy
akinalat felhigult, divatlett csaladbarat, bababarat szallashelyet izemeltetni, de
ahangzatos szavak mégott idénként kevés a valddi tartalom. Erdemes ezért jol
koriilnézni foglalas elStt, ebben segitségiinkre lehetnek akiilonb6zé tematikus
oldalak. A Szallas.hu blogjan példaul évrél évre szemlézik a legjobb csaladbarat
szallodakat (blog.szallas.hu/topro_csaladbarat_wellnesshotel),a Wellness.

hu csaladbarat keresgjében pedig rengeteg feltétel kivalasztasaval sztirhetjiik
azajanlatokat (wellness.hu/csaladi-wellness). Nagyon j6 kezdeményezés a Kidsoasis
védjegyrendszere is: a szervezet 50 szempont alapjan, a helyszinen t3jékozddva

méri fel aszéllashelyeket, igy bizonyosodnak meg az elnevezés mogotti tartalom
mindségérdl (kidsoasis.hu).

1->
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Magyarorszagon els6ként Zala megyében épiiltek
csaladbarat szolgaltatasokat kinald szallodak, az egyik
attord az alsopahoki Kolping Hotel, amely mar tobb
mint hasz éve varjaavendégeket. A szallodaaz elmult
években teljesen megajult, a babakat példaul higiénikus
krommedence varja, a nagyobbakkal dadak, 6vénénik,
animatorok foglalkoznak, haasziil6k par éran at
kettesben szeretnének kikapcsoldédni. Az ugyancsak
aSzallas.hu altal is ajanlott Hotel Kapitany (Simeg)
tematikus torténelmilovasjatékokkal, kozépkori
lakomakkal, keleti hangulatu fiird6jével és gazdag
programkinalattal kényezteti az 6sszes csaladi
generaciot.

Az elmilt években sorra épiiltek akitind
szolgaltatasokat és kiilonleges tematikat kinalé
csaladbaratwellness-szallodak, és ma mar érezhetd,
hogyjét tettakindlatnak a valédi piaci verseny. Igy
mar az orszag szamos pontjan, tobbek kozt Gyulan,
Hajdtszoboszlon, Velencén, Eger és Miskolc kornyékén
is fantasztikus helyszineken pihenhetiink, de az isigaz,
hogyazilyen szallashelyek szamat tekintve tovabbra
isalegrégibb hagyomanyokkal rendelkez6 Zala megye
azaszloshajéitthon.

Mostaz egyiklegtjabb és egyben legigéretesebb
kezdeményezést mutatjuk be. A miskolctapolcai Avalon
Resort&Spat egy miskolci - iiditGitalok gyartasaval
is foglalkoz6 - csaladi vallalkozas épittette, 2016 6ta
fogadjaavendégeket.,Hamindendron kukacoskodni
szeretnénk, egy hibdt hozhatunk fel a miskolctapolcai
szalloda- és szorakoztatokomplexum kdrdra: a GPS nemvezet
az 5,5 hektdron, biikkerdd mélyén taldlhatd luxusszalldshoz -
avdrosrész mas pontjara kalauzol” - fogalmaz ajanléjaban
a Gault&Millau kalauz, de azdta ezt a csorbatis
kikoszorileék. Az Avalont kevésis egyszerien
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szallodanak nevezni, mertanagykoézonség szamara

is nyitott parkjaban Kozép-Eurdpa egyetlen erdei
gokartpalydjatalalhaté. Az 560 méter hosszi, 10-12 méter
széles palyan 35 Rimo tipusi gokart varjaaversenyzdket,
ezek kozll harom versenyaut kétszemélyes. A palya
mellett van a2500 négyzetméteres Maya Jatszopark
kotélpalyakkal, maszotornyokkal és gyerekgokarttal,
afelnéttebbek kikapcsolddasihoz pedig mifiives
futballpalya, sorkert, olasz étterem ad lehetGségeket.

Az Avalon f6 kiilonlegessége - nem minthaa fentebb
irt bemutatd kismiskalenne -az, hogy az 6sszes épiilete
HONKA tipust ronkhaz. A finnorszdagi erd6kbdlszarmazo
60-70 éves fenydfatorzseket lézerrel vagjik, hogy azillesztések
tizedmilliméter pontosak legyenek. Az igy késziilt épiiletek
mellett a remek szigeteloképességiikon kiviil azért dontottiink,
mert atermészetes ,lélegzd” anyag aromdja nagyon kedvezd
hatdssalvan a légutakra és dltaldanos kozérzetiinkre” - mondja
Poncsak Pal szallodaigazgat6. Nagyobb csaladoknak
kiilonosen érdemes a 15 kiilonallé ronkhaz kozil
valasztani, hiszen a kétszintes épiiletekben két
fiird6szoba, erkély, terasz és harom halohelyiség
talalhat6, alakészintek pedig jol szeparaltak.
Akisebbek szorakozasardl jatszészoba és szakképzett
személyzet gondoskodik, téli estéken pedig - ha
awellnessrészleg kevéslenne - felejthetetlen élményt
nyajtaflird6zés a szabadtéri, 38 fokos medencében.

A szallodaalkalmazottaiésaz étterem személyzete
alegkisebb részletekre is odafigyelnek, csaktgy, mint
atulajdonosok, akik megvasaroltak a Forma1-es
Williams csapat 2010-es versenyautéjat, amit a szalloda
mélygarazsaban allitottak ki Rubens Barrichello
versenysisakjaval egyiitt.

Az Avalon méltan nevezhet6 az egyiklegjobb
csaladbarat szallodanak 2018-banis. #
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£IDAI CATERING

Nem is olyan rég még teljesen idegeniil hangzott a ,catering” sz6. Bar sajnos nem terjedt el helyette
magyar megnevezés, idovel mégis az életiink része lett, miként a szolgaltatas is, amelyet takar. Szamos,
kifejezetten erre a teriiletre szakosodott cég koziil valaszthatunk ma mar, és néhany étterem is felvette
kinalataba a vendéglatas ezen mddjat. Még olyan nagyok is, mint a Zsidai-csoport.

Az1982-ben alapitott csaladi vallalkozas tehat
ezenatérenistartjaalépéstakorral. Sok éves
rendezvényszervezdi és gasztronémiai tapasztalatukat
éttermeiken kiviilis kiprobalhatjuk: egészen kis
csoportos alléfogadasokat, ezerfds estélyeket,
romantikus eskiivéket és céges eseményeket egyarant
vallalnak. A rutin mellett pedig az is mellettiik sz6],
hogy t6bb szempontbélis egyediaz, amit kindlnak.

A Zsidai catering vallal kiils6 helyszinekre kiteleptilést,
deakaraz 6 egyedihelyszineik koziil is valaszthatunk.
Eskiivéi helyszinnek ajanljak példaul a Pierrot
varazslatosan romantikus kerthelyiségét, ahol 120 f6t
lehetvendégiillatni. Ha inkabb Pest és a nagyvarosi
hangulatvonz, akkor donthetiink az Operahaz terasza
mellett,aholaz Andrassy tti panorama adjaa diszletet.
Egyvaganyabb, lazadbb eskiivé esetén pedig ott van
a Spiler Biergarten terasz. Az ebéd vagy vacsora utan
minden esetben folytathaté alagzia Spiler Shanghai
Secret Barjanak 120 fGs kiilontermeiben, ahol a budapesti

w

belvaros romkocsmas hangulata 6tvozédik a’30-as évek
Sanghajanak stilusaval.

Természetesen e kiilonleges helyszinek
nemcsak eskiivéi cateringre vehetSk igénybe: tizleti
reggelik, céges események és all6fogadasok, balok,
termékbemutatok, sajtotajékoztatdk szintén tarthatok
itt. Haa Zsidai cateringet valasztjuk, kiilonféle
programokra is lehet&ségiink nyilik. Whisky-késtolot,
borvacsorat, sajat bels6 hangositassal és technikaval
biztositott workshopok szervezését vallaljaa cég, és
igény esetén segitik szliletésnapok, csaladi események
szervezésétis. Legyen sz kiils6 vagy sajat helyszinrd],
mindennek alényege természetesen a felszolgalt
étel ésital. A Zsidai catering ezen a téren is hozza
az éttermekbdl mar megismert magas szinvonalat:
aKarpat-medence legjobb borait, kavéspecialitast, sajat
cukraszmihelylkben és pékségiikben késziilt friss
siiteményeket, szendvicseket, hideg és meleg ételeket
valaszthatunk rendezvénytinkhoz.

®
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OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKG, FODOR KRISZTINA

SOROZAT —
KIMENG

JANUARI € MENC

ORTODOX KARACSONYI KONCERT
Az Orientale lumen-koncertsorozat 2018-as nyitokoncertjén
a sériilt gyerekekbdl allo Parafénia Zenekart latja vendéqdil
a Szent Efrém Férfikar. Az egyUttes sokszinl musort
allitott 6ssze, hallhatunk orosz ortodox karacsonyi
énekeket, bizanci tinnepi kalantakat, arab kantalast,
6-rémai gregorian énekeket és kortars magyar muveket is.
A Parafénia Zenekar népszerU karacsonyi dalokkal Iép fel,
és a két egyUttes kozos el6adassal is készil.
Budapest, Belvdrosi Nagyboldogasszony
Féplébaniatemplom, 2016. janudr 6.

GOLDEN BOUNDARIES -

KAMASZKOR A KORTARS FOTOGRAFIABAN

A kulturtorténet mindig kitlintetett figyelemmel kisérte

a kamaszkort, amelynek hossza, megitélése, el6jele

sokat valtozott. A Capa Kozpont Uj kidllitasa kordljarja

az onkifejezés kilonféle megjelenési madjait, a személyes
autonémia és kulturdlis sokszinliség keresésének kérdését,
valamint az Ugynevezett ,jelentéstérképeket”, amelyeken
keresztil az egyén tdrsas lénnyé valik. A tarlaton
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lathatok tobbek kozoétt a brit szubkulturakat negyven éve
szisztematikusan fotézd Derek Ridgers muvei, valamint
Sian Davey képei, aki Down-kéros lanyardél készdlt fotdival
dijat nyert a Paris Photon. Szintén lathatéak Zuza Krajewska
mdvei: az immar vilaghirl lengyel fotés sorozatan egy fiu
javitointézet lakoi egyszerre tlinnek artatlan gyermekeknek
és sokat megélt feln6tteknek. A magyar alkotasok kazil
példaul a Mexikéban élé Koleszar Adél képeit nézhetjik meg.

Budapest, Robert Capa Kortars Fotografiai Kézpont,

2018. marcius 18-ig

BERNSTEIN / GERSHWIN / SZTRAVINSZKIJ

Leonard Bernstein operettet komponalt Voltaire hires
regényébdl, s habar a muvet csak lassanként fogadta

el remekmdnek a vilag, azért a Candide nyitéanya szinte
a kezdet kezdetén halas koncertszamma valt. Bernstein

Kép: Halasz Daniel: For God and My Country



,tlzijatéka" utdn egy masik XX. szdzadi amerikai remekmd,
George Gershwin F-dur zongoraversenye kovetkezik.
A szerzd dnmaganak szant virtuéz zongoraszolodja ezuttal
az alig 20 esztendés Berecz Mihaly el6adasaban hangzik
majd fel. A koncert méasodik felét két Sztravinszkij-
kompozicié alkotja.

Budapest, MUPA, 2018. januér 18.
BOBAN MARKOVIC ORKESTAR: UJEVI
OROMKONCERTSOROZAT
2018 elején tébb helyszinen hallgathatjuk meg Szerbia
legjobbnak tartott trombitasat, Boban Markovicot, akinek
a zenekara a magyarorszagi turnén Pdpai Jocival egészUl
ki. Az oromzenélés, a balkani dallamok, a dél- és kelet-
eurépai zenei hagyomanyok keveredése kiilonleges
élményt igér.

Tobb magyarorszdgi vdarosban, 2018. januar 2-9.

EN, TE, MI — INTERAKTIV SZINHAZI TARLATVEZETES
Mit kezd egymdssal egy férfi és egy né, ha az egyik mast
akar, mint a masik? Mi valtozik az évek soran? Ossze
lehet-e hangolédni? A Bohdcok a Lathatdron Uj, részvételi
szinhazi el6adasanak magjat az alkotok altal 6sszegydjtott
parkapcsolati élethelyzetek és torténetek adjak. Az eléadas
célja, hogy kivilalloként tekintslink ra parkapcsolati
mintainkra, problémainkra.

Budapest, Kugler Art Galéria, 2018. januar 18.

50 EVES A TANCDALFESZTIVAL

Az 1967-1968-as fesztival 50-dik évforduléjan

koncerttel idézik meg a magyar konny(zene aranykorat.

A rendezvények 6ta most el6sz6r szélalnak meg a slagerek

az eredeti szimfonikus tanczenekari hangszerelésben,

60 f6s zenekar kiséretében. Fellép tobbek kéz6tt Kods Janos,

Soltész Rezs6, Vastag Tamads, Eqyhdzi Géza és Dolhai Attila.
Budapest, Papp Laszlo Sportaréna 2018. janudr 13.
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SZOVEG —
LACKFI JANOS

SOROZAT —
FRISS FORGACSOK

Egy dél-amerikai szerzénél olvastam az alabbi kis
torténetet:

Az ir6 kaszal a kertjében, arra jon a szomszéd az utcan, és
megkérdezi:

— Dolgozgatunk, dolgozgatunk?

— Nem, éppen pihenek — felel az iro.

Maésnap az ir6 épp egy fliggéagyban ringatdzik a kertben,
amikor megint arra csaszkal a szomszéd, és megkérdezi:
— Pihengetlnk, pihengettink?

— Nem, éppen dolgozom — felel az ird.

Adja magat a (kézenfekvd) értelmezés, hogy ez

az anekdota az frasrél mint Uri huncutsagroél beszél,
pantallés varosi emberek felesleges tevékenységérdl,
amellyel semmittevéstiket alcazzak. Akar egy masik,
Moricz-féle sztori esetében:

— Man meg ne haragudjon a méltésagos ur, de mit tud
annyit irni minden aldott reggel, ezt fel nem foghatom —
faggatdézott Mdricz Zsigmondék cselédje.

— Regényt irok, lelkem — homalyositotta fel a mester.

— Hihi, de hisz annal nincs is feleslegesebb dolog!

— Mar miért volna felesleges? — berzenkedett Méricz.

— Hat hiszen bémegy az Ur a botba, és ott par pengd araért
négy-ot regényt is adnak...

No, vissza az elejére! Szdval szégyen ide, szégyen oda,
valéban van az irdsnak olyan szakasza, amely fejben zajlik,
és kivulrdl lathatatlan, avagy éppen tétlenségnek tlinhet.
Nem varhatjuk el, hogy a tarsadalom ezt tolerélja, musz3j
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megélni valamibdl, de ha alkalmunk van ra, fitydljdnk ra,
mit tolerdl a tarsadalom, és legjobb meggy&z6désiink
szerint tegylk a jelentéségteljes semmit!

Szabd Istvan, a remek novellista kesergett egy levelében
Kodolanyi Janosnak, milyen medd&ség sujtja az utébbi
idékben, mire valaszként azt a vigasztalast kapta: ,ne
aggadj, fiam, az ember néha bellil ir". Veszélyes kijelentés
ez persze, Ovatosan kezeljik, és ne probaljuk vele igazolni
felesleges henyélésiinket, hisz az irds bizony munkal!
Annyi viszont szentigaz (éppen a napokban adtam érte
halat), hogy sokat dolgozik az ember fejben minden
kilonosebb kilsé jel nélkil. Magam elalvas helyett
forgolddom néha késé éjszakaig, fejemben pedig
kilonb6zd prozatervek, munkak forgolddnak. Micsoda
kincs ez, tényleg, hogy a fantaziajatékom voltaképpen

a melém része! Olykor fel is kelek, lejegyezni ezt-azt

a fejleményekbdl, de tébbnyire csak hagyom, hadd
folytatodjék a szerepl6k élete. Tudom, hogy ezek utan
masképp fogom felvenni a munkat, ha az adott tervnek
nekillok. Az egyes regénytervek vagy novellatervek
szerepldi olyanok, mint rokoni, ismerdési csaladok,
amelyekrél csak néha kapunk hirt, s ilyenkor médositjuk
agyunkban a réluk alkotott képet. Tudtad, hogy Pista
batyad nagyon beteg? Képzeld, Juci férjhez ment, Anették
meg valnak. Ne is mondd, szegény gyerekek! Ne &rjits
meg, fogalmad se volt, hogy Anettékndl van két srac? Mar
a kisebbik is iskolaba megy...



SZINHAZ

THE GERSHWINS®

PORGY ES BESS®

rta George Gershwin, DuBose és Dorothy Heyward és Ira Gershwin

Opera harom felvondsban, angol nyelven, magyar és angol felirattal

Rendezé » Almasi-Toth Andras Diszlettervezd » Sebastian Hannak
Jelmeztervezé » Lisztopad Krisztina Koreogrdfus » Barta Dora
Megbizott karigazgatd » Csiki Gabor

Karmester » Dénes Istvan

Bemutatd » 2018. januar 27., Erkel Szinhaz | Tovabbi eladdsok » 2018. januar 28., februar 1., 8.

George and Ira Gershwin® zenemiivének eldadasat az egész vildgra érvényes szerzéi jogai alapjan a Gershwin csalad engedélyezte.
A PORGY AND BESS® eléadds a TAMS-WITMARK MUSIC LIBRARY, INC. céggel (560 Lexington Avenue, New York, New York 10022) kététt megallapodas alapjan jott létre.
A ,GERSHWIN" a Gershwin Enterprise bejegyzett védjegye és szolgaltatdsi védjegye. A ,PORGY AND BESS" a Porgy and Bess Enterprise bejegyzett védjegye €és szolgaltatdsi védjegye.

PERA

MAGYAR ALLAMI OPERAHAZ
www.opera.hu | www.facebook.com/Operahaz
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SZOVEG —
MIRTSE ARON, zoolégus

SOROZAT — i
VADALLATOK KOZELROL

Nem egyforman allunk hozza a koltozéshez mi, emberek. Van, akit nem visel
meg, ha 0] helyen kell 0] életet kezdenie, masok ragaszkodnak a megszokott
kornyezetiikhoz, és nem szivesen hagyjak el az otthonukat. Az allatvilagbhan is
talalunk olyanokat, akik egész életiiket egyetlen bokron élik le, és olyanokat is,
akik minden évben kétszer atrepiilik a foldgoly6t a két sarkkor kozott.

@ Vannakallatok, amelyeknek az egész élete koltozések sorozatabol all. Szoktak is
6ket koltoz6 madaraknak, vandormadaraknak nevezni, bara tudomany inkabb
avonuld kifejezést hasznalja. Az ornitoldgusok megkiilonboztetnek obligat és fakultatfv
vonulokat. Az obligat vonulok vandorlasat 6roklott program hatarozza meg: mindig
ugyanakkorindulnak és érkeznek, Gtvonaluk és telel6helyiik meghatarozott.
Némelyikiik elképesztéen hatalmas utat tesz meg: az eurépai fehér gélyak egy
része példaul egészen Dél-Afrikaig repiil, és ott tolti a telet. A fakultativ vonuldok
ugyanakkorazidgjaras fiiggvényében hizédnak délebbre, melegebb helyet keresni,
de altalaban nem tesznek meg nagy utat, és ha enyhe a tél, még az is megeshet, hogy el
sem indulnak, hanem otthon maradnak.

Noha csomagolniuk és fuvarozot fogadniuk nem kell hozza, a koltozés a madarak
szamara egyaltalan nem egyszer vallalkozas: sok veszélyt, kockazatot rejt. Utkdzben
konnyen érheti 6ket baleset, ésa madarvonulas frekventalt teriiletein, mint példaul
azolasz ,csizma” félszigetén a vonulé madarak vadaszatanak kegyetlen hagyomanyat
sajnos a mai napig nem sikertilt teljesen felszamolni. A hosszt tavia vonuléknak at kell
kelnitik olyan akadalyokon is, mint a F6ldkozi-tenger vagy a Szahara, ahol nem tudnak
taplalkozni, vagy akar mégleszallni sem. A hazatérés is tartogathat meglepetéseket,
hiszen nem tudhatjak, hogy mindent Ggy talalnak-e, ahogy elhagytak. A fészkeikre
visszatéré fecskéknek példaul gyakran azillegalis lakasfoglalokkal kell
megkiizdeniiik, a haziverebek személyében.
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VERSENY A TELI TALERT

Hogy miért vallaljak mégis évrél évre a kockazatot?
Azért, merta mérsékelt égov alatt egyes madarak
télen nem taldljadk mega f6 taplalékforrasukat.

A hideg bedlltaval eltlinnek a szinyogok és eltlinnek
abékak, igy mind a fecske, mind a gélya éhen marad,
még hafazninemis faznanakjobban, mint barmelyik
alland6 madar, példaul a cinege, hiszen a madartoll
kival6 hészigeteld. El kell hat vonulniuk - s hogy
miért térnek vissza? Hat mert a telelSteriileten
viszont a szaporodasiidészakban oridsi a verseny

az élelemért, az itt mutatkoz6 nyari taplalékbdéséget
pedig karlenne kihasznalatlanul hagyni. Hogy
melyik akkoraz igazi hazdjuk? Természetesenaz,
ahola fészkiik van, vindormadaraink ugyanis
atelel6teriileteiken nem koltenek.

HA TUL SOK A BOLHA

A madarakhoz hasonldéan rendszeresen koltoznek,

azaz vandorolnak mas allatok is, példaul egyes lepkék
vagy denevérek, sGt, f6ldon jaré allatok is, mint példaul
agnukvagyarénszarvasok. De a nem vandorl6 allatok is
gyakran koltozkddnek egyik odibdl, tiregb&la masikba.
Azértpraktikus ez szamukra, mert ha sokaig hasznalnak
egy-egy ,lakast”, abban elszaporodnak az él6skodék.
Abolhak miniat{ir légynytlivekre emlékeztets
larvaiugyanis nem a gazdaallaton fejlédnek, hanem
annak fekhelyén, és az allat testérdl ledorzsol6doct
faggyuval, elhalt hamsejtekkel taplalkoznak. Csak
miutan bebabozoddtak és atalakultak, akkor ugranak
visszaardkara, borzravagy egyéb tireglako allatra vért
szivni - feltéve, hogyaz allatot még ott taldlja. Ezért
hasznaljaamacskaisaltalaban csak 8-10 napig ugyanazt
afekhelyet, aztan tovabbkoltozik egy masikra.
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KEDVENCEK KOLTOZESE

Akomolyabb koltozésekrél haziallataink nem sajat maguk
dontenek: ha tetszik, ha nem, kénytelenek alkalmazkodni
az ember elhatarozasihoz. Uj helyre keriilni, azt

megszoknialegtobb illat szimara megrazkodtatastjelent,

kiilonosen akkor, haakoltdzés egyben gazdacserével is
jar. Mindig nagyon koriiltekint6en kell ilyenkor eljarni,
éstorekedniarra, hogyakoriilmények, amelyek az Gj
otthonaban fogadjak az allatot, minél kevésbé térjenek el
amegszokottdl, minélismer&sebbnek hassanak szamara:
haegy médvanr, ottisarégietets-ésitatbedénye
fogadja, és keriiljon ata fekhelye is, a megszokottillataval.
A bezarvatartott allatoknal persze til nagy gondot nem
okozhatalakhelyvaltés, a kutya pedig ott érzijol magat,
ahola gazdajavan, fel6le lehetaz aholdon is. A legtobb
gond a kijaré macskakkallehet, akiket egy darabig nem
tanacsos kiengedni ilyenkor, nehogy elinduljanak a régi
otthonuk felé.
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A SARKI CSER A LEGNAGYOBB KOLT0z0
AZ ALLATVILAGBAN. MINDEN EVBEN
MEGTESZI AZ UTAT AZ ESZAKI-SARKTOL
A DELI-SARKIG MEG VISSZA: MINDIG AZON
A POLUSON TANYAZIK, AHOL EPP NYAR VAN.

SOKAN UGY VELIK, A MACSKA NEM
AZ EMBERHEZ HUSEGES, HANEM A HAZHOZ,
EZERT KOLTOZESKOR NEM VISZIK
MAGUKKAL. VALOJABAN, HA A CSALADDAL
JO A VISZONYA, A MACSKA IS UGYANUGY
MEGSZOKJA AZ UJ HELYET, MINT A KUTYA.
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ALLATKERTBOL ALLATKERTBE

Az allatkerti allatoknak is kell idénként koltdznitik.
Leggyakrabban a fiatal, ivarérettségiiket éppen elért
egyedek keriilnek ategyik allatkertbéla masikba
(sokszor masik orszagba vagy akar masik kontinensre),

hogy aztan Gj csapatba kertilve csaladot alapithassanak.

Egyilyen koltozés sem mindig egyszerd, hiszen
némelyik allatot csak elaltatva, masokat meg

csak daruvallehet a szallit6eszkozre felpakolni.

A szallitladanak elég nagynak kell lennie ahhoz,
hogy az utas kényelmesen elférjen benne, de ha tal
tagas,az sem jo, mert ha mozgastere van, konnyebben
sériilést okozhat maganak. Az emberhez er6sen
kotodd allatokkal, mint példaul az elefantok vagy
az emberszabasi majmok, altalaban egy gondozd is
egylttutazik, és egy darabig ottis marad vele, hogy
atsegitse abeszoktatds nehézidészakan. ¢

NEMELYIK UREGLAKO ALLAT, PELDAUL
A VOMBAT TOBB KOTOREKOT IS AS
MAGANAK, ES FELVALTVA LAKIK HOL
AZ EGYIKBEN, HOL A MASIKBAN.

SOK MADAR IS EPIT VALTOFESZKET.

AZ ALLATKERTI ALLATOK UTAZTATASAHOZ
OLYKOR EGESZEN KULONLEGES
JARMUVEKRE VAN SZUKSEG.

A LEGNEHEZEBBEN KOLTOZTETHETO
ALLATOK EGYIKE A ZSIRAF.
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SZOVEG -
PACZAI TAMAS

SOROZAT -
TERMESZETKOZELBEN
Nehéz nevetés nélkiil tovabblapozni a malajziai biolégus és
természetfotds Graeme Guy zsirafokat és turistakat abrazolo képe
mellett, amit még 2008-ban, eqy szafarin fényképezett a kenyai
Maszaj Mara nemzeti parkban.
@ Availasztott perspektiva és a mélységélesség szerencsés jatékanak koszénhetSen
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aturistakat szallitd reptilégép a valdsagosnaljoval kisebbnek tlinik, igy konnyen
olyan érzésiink keletkezik elsé ranézésre, hogy a foton megfordulta vilag: arepiil6gép
az allatkertiketrec, aracsok mogott pedig az emberi faj egyedeijelentik a f6 attrakciot.
Deaziselképzelhetd, hogy ajelenetajovében jatszodik, ahol marazsirafgidak
isdronrepiilékkel jatszanak a szavanna kozepén, természetesen gondos sziil6i
feligyelet mellett.

Graeme Guy fényképéta Comedy Wildlife Awards 2017-es fotopalyazaton dijaztak,
amalaj fotds - allati humorban is bévelkedd - képeititt bongészhetjiik: graemeguy.
zenfolio.com ¢
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CSALADOIKNAK
SZERETETTEL

Evindito akcié
2018.01.02-03.04.

. L=
A csaladbarat Kolping Hotelben az év elsé
9 hetében akar 20% arelény jar egy csaladi
evindité pihenéshez! Hany napra van
szURsége ahhoz, hogy energiaval toltédve
Rezdhesse az évet?

-20% (4 éjtol) | -15% (3 &j)

Valasszon gyermekRe életRoranaR, vagy sajat
érdeRl6édésénekR megfeleléen id6pontot a
pihenésre:

01.02-07. Kityi-hét
programozas, Rodfejtes
01.07-12. Ringat6® Napok
OL.14-19. IKereRit6é zenés mondoRak
0O1.19-21. Disznétor
01.21-26. Ta-Ti-Ka zenés fejlesztés
I<riston® Intim Toma holgyeknek
01.25-30. Dramapedagogiai-napoRk
02.04-09. Helen Doron English
jatéros angol
IKriston® Intim Torna férfiaknak
02.09-11. Farsangi mulatsag
02.11-16. IKereRit6 Tippento
jatéros foglalRozasoR
“Entsiink sz6t” szUl6i tréning
Valentin hétvége
Stoller® Babausz6 tabor
Maminbaba tanc
latin fAtness babahordozaval
Léghajoé Rurzus
teend6k gyermeRRori
veszhelyzeteRben

IKOLPING HOTEL****
SPA & FAMILY RESORT @

8394 AlsopahoR, F6 u. 120. ke
(+36) 83 344143
sales@Rolping.hotel.hu

KOLPING HOTEL

” Nagyszul6+unoka
www.Rolping.hotel.hu/Repmas \ 4 parosoRnakR is ajanljuR!
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,ANDREJSZKI JUDIT ENEK-
ES CSEMBALOMUVESZ,
A REGIZENE ELISMERT
ELOADGJA, OT GYERMEK
EDESANYJA. TURELMES,
DERUS SZEMELYISEG,
KIFINOMULT STILUSERZEKKEL.
NYOLC EVE LEPUNK FEL
EGYUTT, BEMUTATVA
A REGIZENE ES A NEPZENE
KOLCSONHATASAT.”
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