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»Ha vitardl van szé, az nalunk otthon mindig kettd egész percet vesz igénybe és

kész is az eqymds szavaba vdgos, iivoltozo csaladi veszekedés, amely dramai
elviharzassal, ajtocsapkodassal zarul — meséli Lili, a Valasz-Utak c. kamaszmi(isor
egyik résztvevoje —, a barataimmal ellenben szeretek vitazni. Nem tartjak magukat
tobbnek nalam, ezért meghallgatjuk egymas véleményét és szinte sosem emeljiik
fel a hangunkat. A veliik folytatott vitak utan tgy érzem, hogy tdbb lettem és
szélesedett a latokorom.” Tehetiink valamit azért, hogy a gyerekeink ne csak
negativ példaként emlegessenek minket, ha vitardl van sz6?

@ Ahogy szinte az 6sszes emberi kapcsolatokhoz fiz8d6 készséget, a konfliktuskezelést

isjorész sziileinkt6l lessiik el. Sokszor megfogalmazzak a kamaszok, sziileiken
megiitkozve, hogy ,na, ilyen nem leszek”, de szorult helyzetben - amilyen egy
érzelmekkel nehezitett fontos vita is lehet - a mélyen ber6gzddott mintak aktivalédnak,
nehéz tudatosan feliilirni ezeket. Fontos, hogy a gyerekek lassak vitazni a sziileiket, de
még jobb, halatjak 6ket jol vitazni. De milyen a j6 vita?

NEWA MAR NEM TS AKAROK VITAZNT. TUL SOKSZOR VOLT, HOGY LEULTEM
A STULETMMEL ES OK VESZEKEDNT KEZDTE VELEM. MAR NEM TS EROLKODOM,

EGYSZERUEN CSAK BELEVGRUNK A KOZEPEBE.
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,Termékeny, értelmes, el6remutatd - mondja Gyombolai
Zsolt pszicholégus, tréner -, de mindenekelStt kulturale,
meghatarozott keretek kozott marad, példaul a tisztelet
ésaszeretet egy pillanatra sem hidnyzik beléle. Es ezeket
ne patetikus, megfoghatatlan, tires fogalomként értsiik,
hanem nagyon is konkrétan: megtiszteljiik egymast
azzal, hogy nem vagunk egymas szavaba, minden
résztvevo hozzaszolhat és figyelmet kap, tartézkodunk
avitapartner kényelmesnek tling cimkézésétdl,
biralatatdl - igy keriilve el a vita veszekedéssé valasat.

MIROL ES MIKOR VITATKOZZUNK?
Avitatkozas mar az egész kicsi gyerek viselkedésének
fontos része, de vajon mikor és milyen témaban
érdemes vitaba szallni? Gyombolai-Kocsis Fruzsina,
a pszicholégus-hazaspar masik tagja szerintis
nehéz kérdés a vitaba valé bevonas als6 korhatara.
,Akulcskérdés az elézetes megegyezés: mikor jon
elaz azidg, amikor hallhat egy adott témaja vitat
a gyerek, mikor mondhatja el benne a véleményét, és
mikor vehet részt egyenrangi félként a parbeszédben.
Természetesen mindezt erésen meghatarozza,
mennyire tartozik a gyermekre, mennyire érinti, de
legf6képpen: hasznal-e neki, épiilését, fejlodését
szolgdlja-e. Ez igazan komoly, felelds, megbeszélést
igényld dontés a sziil6k részérdl. A kezdetektdl
figyelni kell arra, hogy amennyiben latja a gyermek
a sziileit vitatkozni, a megoldastis lassa. Ha csak
azt tapasztalja, hogy gond, nézeteltérés van a sziilei
kozott, az erds bizonytalansagot jelent szamara, hiszen
abiztonsagotjelentd két személy meginog, ebben
ahelyzetben egy gyerek nagyon tud szorongani.
Semmiképp nem j6 a gyermekre raterhelni gondjaink
salyat, de gyakran el6nyds, ha tudja, mirél tanakodnak
asziilel. Még a kiskamasz korban is keriilend6 témak
az egzisztencialis és pénziigyi problémak, a tagabb
csaladi-rokoni viszonyok atbeszélése - ezek felndttes
szempontjai nem tudnak egy gyermek javara valni,
csak indokolatlan, megoldasilehet&ség nélkiili
aggddast okoznak. Sokszor az ezekkel kapcsolatos
félelmeit maganak értelmezgeti, amely leggyakrabban
irracionalissa valik.”

NEM HARC, CSAK VITA

A mintan tal mit tehetlink gyermekeink
vitakultGrajanak fejlesztéséért? A szakemberek szerint
akozos szerepjatékok, mas személyek szerepébe
helyezkedés hatékony eszkoz. Példaul, ha egy tanar
nem szeretne javitasilehet&séget adni, hogyan
probalnad meggydzni - érdekes lehet a szerepcserével
amasik oldal kiprébalasais. Ezekben a jatékos
helyzetekben se biraljuk a masik felet, inkabb a sajat
szandékainkrol és érzéseinkrdl beszéljiink, keressiik
kozosen a megoldast. ,Mindig szem elStt kell tartani,
hogy egy vitaban nem a masik legy6zése a cél, hanem
akozos, mindenkinek elfogadhaté megoldas. Ezek

a szempontok és készségek akkor is jol jonnek, amikor
kamaszkorban rendszerint megcstszik kissé az ész
érvek rendszere és az 6nallésaghoz, sajatakarathoz
kapcsol6doé érzelmek kertilnek talstalyba.”

ERDEMES BELEMENNI?
Felnéttként sem egyszerd eldonteni, mikor érdemes
egyaltalan belevagni egy vitaba, mikor egyszer(ibb
csak rahagynia masikra a dolgot. ,Szamtalan olyan
élethelyzet, pillanat lehet, amikor nincsen esély
érdemi, hasznos, eléremutato vita lefolytatasara.
Példaul er6sebben megszorithatjuk gyermekiink
kezét, amikor két emelt hang figyelmeztetés utan
aharmadik gyalogatkeldre is lelépett korbenézés nélkiil,
ahelyszinen nem akarunk vitazni - de késébb, nyugodt
kortilmények kozott visszatériink ra. Ha példaul
aztlatjuk, hogy gyerekiink faradt, éhes, érzelmileg
felzaklatott, legtobbszor nem alkalmas a helyzet
az érdemi érvek atadasara, ne ilyenkor neveljiik! -
javasolja Gyombolai-Kocsis Fruzsina. - Fontos
avisszacsatolas is a vita végén, vagy kicsit késébb,
amikor mindenkiben leiilepedtek az elhangzottak.
Ki mit gondol most, elfogadhaténak tartja-e a dontést -
ez azonban nem a vita folytatasat vagy Gjrainditasat
jelenti, hanem az érzelmi lezarast és a kovetkezd
vitahelyzet sikerének el6készitését.”

Kamaszkorban a fiatalok sokkal kritikusabban
szemlélik sziileiket és ,fejlett igazsagérzetiik” miatt
valéjaban nem mindig igazsagosak.
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Ez az életszakasz az onalldésodas, az érzelmi levalas,

az eréprobalgatas, az értékek megkérddjelezésének és
megerdsitésének idGszaka, amelynek célja, hogy erds
felnéttek, értékrendjiik szerinti ,jo emberek” legyenek,
akarjobbak nalunkis. Ez pedig igazan tiszteletreméltd
igyekezet, érdemes ezt a vitak soran is szem eldtt
tartani.

A TANARNAK MiNDi6 i6AZA VAN?

1. A fénoknek mindig igaza van. 2. Ha még sincs,
automatikusan az 1. pont Iép életbe. A vicc, amely
sokak szamara (kiilondsen, ha a szocializmusban
néttek fol) nem is volt vicc, véleményiink magunkban
tartasara 0sztonoz, kétségbe vonva a vita értelmét.

A feln6tté valas soran onmagukat ujradefinialé
kamaszok azonban mindig is feszegették hatéraikat,
prébara téve a pedagogusokat. Ma mar a tanarnak is
nagyobb szabadsaga van, hogy a helyes vitakultirat
meghonosithassa az iskolaban. Dr. Aczél Petra nyelvész
és kommunikacidékutatd szerint a vita és az érvelés ma
az oktatas egyik legnagyobb kihivasa.

A JO VITA BOLDOGGA ES SIKERESSE TESZ
,Kutatasok bizonyitjak, hogy kézvetlen, pozitiv
Osszefliggés van a bizalom, az elégedettségérzés,
akozosségirészvételi kedv, a vezetsi képességek,

a konfliktuskezelés és a kommunikaciés készségek
kozott. Ezért kozvetett kapcsolatot talalhatunk
avitakulttra gazdagsaga, fejlettsége és a hazai
versenyképességivagy elégedettségi adatok kozott.

Nyilvanvalé, hogy a posztszocialista orszagokban
avitakészség fejlesztését 1990 utan kellett Gjragondolni,
olyan oktatékkal, akik maguk soha nem tanultak, és
olyan tananyagokkal, amelyek csak részben voltak
6sszhangban az akkorilegkorszer(ibb ismeretekkel. 27
évalatt még egy gyerekbdl sem lesz egészen felnétt, ez
a fiatalok vitakultarajaval is igy van, bar a fiatalok 1993
o6ta disputaversenyeken, 2011 6ta hazai és nemzetkdzi
vitaversenyeken indulhatnak. Valamiazért biztosan
valtozott: a vitaval érinthetd témak kore, tertileti
érvényessége és bizonyos értelemben a vitak silya,
eredménye.”

Aczél Petraa Budapesti Corvinus Egyetem
egyetemi tanaraként a vita és az érvelés elméleti
és gyakorlati oldalaval is sokat foglalkozik, s
nemcsak kutatéként vagy pedagdgusként, hanem
sziil6ként is tgy latja, leginkabb arra van sziikség,
hogy az ember el6bb partnerlegyen és csak utana
vitapartner. ,Tisztelje a mas véleményen 1évGt
legalabb annyira, mint magat, a téma legyen fontos
és valoban dontésre vard, a vitazé birja a kockazatot
ésavaltozast, fogadja el, hogy a vita nem monolégok
parhuzamossagat, hanem gondolatok keresztezését
jelenti, amelybdl valami Gj bontakozhat ki. A vita
tanulhat6 és tanulandé készségcsomag, ez kulturale
egyittélésiink egyik legkifinomultabb magatartasa,
afelelgsségvallalas fontos méréfoka. Nem szabad
avitatdl félni és félteni, mert ez tudasunk és
értékrendiink fejlédni képes immunrendszerét adja.
AKki csak homogén véleménykorben hajlandé saja,
hasonlé véleményét hangoztatni, sériilékenyebb, mint
aki mas véleményeket a magaéval 6sszevetve vitara
kész tud maradni, egész életében.”

UTALOM, AMIKOR VALAKT OSSZEMOSSA A VITA ES A VESIEKEDES FOGALMAT
AVITAJATEK, TUDATOS £5 RACTONALLS ERVEKET KEVAN, A VESTEKEDES PEDIG

AZ TNDULATOK ELSZABADULASA, TERAT SZTONDS.
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UJRA DIVAT A BOLCSESSEG

Arraakérdésre, hogy miben kellene valtoznia a felsé
tagozatos, illetve kozépiskolai oktatasnak, hogy
termékeny kornyezetet teremtsen az érdemi vitahoz,
Aczél Petraaztvalaszolja, els6sorban a tudashoz
valé6 viszonyt kell Gjragondolni. , Egy olyan korban,
ahola mostiskolapadban iil6knek munkaba allaskor
olyatkell majd tudniuk, amit soha nem tanultak, és
olyan képességekkel kell birniuk, amire semminem
képesithette Gket, mar nem informécidra, hanem
bolcsességre van sziikség, ez a sz6 Gjra divatba jott
aszakirodalomban is. Marpedig a bolcsességhez
agondolkozas kohodja kell - j6 kérdések, belsé és

masokkal folytatott vitak, felfedezések, felelds reflexiok.

Eseznem csakahuman tantargyakraigaz. Eric Mazur
fizikaprofesszor példaul az els6éves egyetemibevezetd
fizikatargy sikertelenségébdl okulvaalapozta meg
adialéguson ésvitan alapuld interaktiv oktatasi
modszert. A valtozashoz elengedhetetlen a pedagégus
megajulasravalé lendiilete, kivancsisaga, vitazasra
val6 kedve. Ezta csaladban, magunkon kell elkezdeni,
azutanaz évodaban folytatni, ahol a mese, az ének,
abeszélgetésekis tartalmazhatnak érvelési feladatokat.
Az iskolai vitazas kezdete mindig az, hogy
a szabilyokat el6zetesen lefektetjlik. Ezek
amegegyezéssel kialakitott iranyit6 elvek mindenkit
érdekeltté tesznek abban, hogy termékenyen és ne
romboldan folyjon a vita. Fontosak az idGkeretek
is, ésaz, hogy mar a vita el6tt leszogezziik, a vita
eredménye hogyan fog hasznosulni. Ne berobbanjunk
avitaszituacioba, el§szor figyelni (koncentralni), majd
gondolkodni tanuljunk: egy vitatargybdl (pl. nyari
sziinidd) el6bb témat (pl. hosszabb lesz a nyari sziinid§)
aztan allitast (pl. nem jo, hogy hosszabb lesz a sziinidg),
majd ellendrz6 kérdéseket (az allitdsom javaslat vagy
tényallitas, haaz el6bbi, van-e ezzel versenyzd javaslat,
haaz utdbbi, igaz-e stb.), aztan indokokat tudjunk
sorolni. Sokszor mi magunk is csak Ggy belezuhanunk
kijelentésekbe, amelyek a féarama vélemény elemei,
anélkiil, hogy végiggondolnank. A sajat tapasztalataim
szerint a figyelem és a logiko-etikus gondolkodas
oktatasa alegnehezebb feladatok egyike.

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgassak meg szeptember 8-an 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

Babits szavai iranymutatdak, miszerint a didkokat
az altalanos és kozépiskolaban gondolkodni és beszélni
tanitjuk, nem tudoméanyokra.”

TANULJUK ES TANITSUK!

Nagyon nagy sziikség van a pedagdgusképzésben is
avita-0sztonzd készségek elsajatitasara. Attdl, hogy
valaki tanar, még nem profi vitazo, és a vitahelyzet
az Oran szerepsériiléssel is jarhat, olyan helyzetekkel,
amelyeket a tanar tekintély vagy autonémia-
vesztésként él meg. ,Az érvelést Magyarorszagon nem
tanitjuk elég gyakorlatiasan, szerkezeteket tanitunk,
magatartas helyett - figyelmeztet a szakember -, pedig
az érvelés bizony a kivancsisag, a vallalkoz6 kedv,
abatorsag és a masik iranti nyitottsag kiilonleges
elegye, ajandéka. Kevés az érvelés oktatasara

a gyakorlatorientalt hazai szakirodalom, és nagyon
kevés a konnyen hozzaférhetd nem politikai vagy
bulvarpélda, amelyen meg lehetne mutatni egy-egy
érvelési hibat vagy sikert. Ez pedig sok pedagogus
szamara komoly visszatarté erdtjelent.” Aczél Petra
gyakorlasnak ajanlja a disputaversenyeket, akar ezek
iskolai megrendezésétis, a Szémihely tréningjeit
(www.szomuhely.hu), illetve az alabbi konyvekbdl és
online feliiletekrdl valé tajékozodast:

* Aczél Petra: Neked van igazad?

Ervelés és meggy6zés a gyakorlatban.
Budapest: Tinta, 2017;

* Adamikné Jasz6é Anna:

Klasszikus magyar retorika.
Budapest: Holnap, 2013.

+ Szalkané Gyapay Marta: Gyakorlati retorika.
Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiado, 1999.

* Zentai Istvan: Meggyd6zéstechnika és a kritikai
gondolkodds a mindennapi gyakorlatban.
Budapest: Medicina, 2006.

+ Kutrovatz Gabor: Bevezetés a logikdba és
az érveléselméletbe, 2013.

* http://hps.elte.hu/~kutrovatz/logjegyz.pdf,

* http://schrodingersdawg.blog.hu/2011/11/07/
ervelesi_hibak, http://a.te.ervelesi.hibad.hu/ ¢

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrél és az ahhoz
kapcsolodé el6fizet6i akciorol a harmaskotes@
kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés
meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathato.
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Dijazzuk

a cSaladbarat

A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese
azoknak az Ujsagiroknak eés szerkesztéknek,

akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kdvetkezetesen kidllnak a csaladi élet ertékei
mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésege hivta életre
2007-ben, és a Média a Csaladdért Alapitvadny osztja Ki.
Az evi 12 jeldltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja
ki a print és elektronikus médiamegjelenések kozUl.
Az aktualis honap gydztesevel interjut

olvashatnak lapunkban.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaért-
dij 2017 magyarorszagi es kulhoni dijazottjait, akik
500 00O Ft jutalmat kapnak.

Bévebb informacio: www.mediaacsaladert.hu,
facebook.com/mediaacsaladert

CSALADBARAT
MEDIAERT-DIJ

edia

()

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy
elektronikus sajtoban megjelent, illetve
rddioban, televizioban sugadrzott anyagot,
orszagos vagy hataron tuli mediadbol, amely
3 csaladot mint értéeket jeleniti meq!

Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
cimre varjuk.

AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOKNAK
MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA
KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.

Tdmogatok ‘
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