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BULOSIS

Amikor el6szor szembesiiliink azzal, hogy addig otthon tartott, féltve 6rzott gyermekiinket valamilyen
nevelési intézménybe kell adnunk, a valasztast nemcsak alapos informacidszerzés, rengeteg hivatalos
utanajaras és dilemma el6zi meg, hanem komoly érzelmi krizissel is jar, hiszen el kell szakadnunk az egyitt

toltott mindennapoktdl, s helyette valami teljesen djat kell megismerniink, megszoknunk, megszeretniink.

Sokat segithet, ha eldre felkésziiliink.

Az 6vodai elhelyezés a bolcs6dével szemben kotelezd,
haroméves kortdl, vagyis attdl az évtdl, amelyik év
augusztus 3I-e elott gyermekiink betoltotte harmadik
életévét. Az 6nkormanyzati 6vodaba valé jelentkezés
és beiratkozas rendje az illetékes 6nkormanyzat
honlapjan jelenik meg, és az 6vodak is meghirdetik.
Beiratkozasokra altalaban aprilisban és majusban
van lehet6ség. A jelentkezéshez jelentkezésilapot

kell kitolteni. A lakéhely szerint kijelolt , korzetes”
6vodabdl csak akkor utasithatjak el gyermekiinket,

ha fér6helyhidny van, ebben az esetben atirdnyitanak
alegkozelebbi szabad féréhellyel rendelkez6 6vodaba.
Jelentkezhetlink korzetlinkon kivili 6vodaba

is, de csak a korzetes gyerekek utan keriilhet sor

a felvételiinkre, amennyiben marad hely. A magan-,
alapitvanyi és egyhazi évodak altalaban egész évben
lehet8séget biztositanak a jelentkezésre a szabad
kapacitas fliggvényében. Valasztas el6tt érdemes
utanajarni, hogy akkreditalt, megfelel6 engedélyekkel
ellatott intézményrdl van-e sz6, ugyanis a gyermeknek
5 éves koratdl kotelezd akkreditalt intézménybe
jarnia. Az 6vodai elhelyezés aldl lehet felmentést
kérni, am a beiratkozas ebben az esetben is kotelezd.
A beiratkozast kovetSen az 6vodavezetd és a védond
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egylittes véleményével egyiitt lehet a felmentési
kérelmet benytjtania lakhely szerintijegyz6hoz.

A beiratkozashoz sziikséges a gyermek sziiletési
anyakonyvi kivonata, lakcimkartyaja (fontos, hogy
a gyermeknek legalabb harom honappal a beiratkozas
el6tt mar a korzethez tartozé cimen kell laknia),
tajkartyaja, oltasi kiskonyve, a sziil6 személyi
igazolvanya. Evkezdéskor altaldban be kell adni egy
masolatot a gyermek legutobbi orvosi, illetve véd6énéi
statuszvizsgalatardl is.

BOLCSIS UGYEK -ccvcevveeerermmemnmemmtenmteneiiieiiieniiineens .
A bolcsbdei ellatas, mivel - szemben az 6vodaval -

nem kotelezd, téritési dijhoz van kotve. A téritési dij
megallapitasihoz a sziil6knek jovedelemnyilatkozatot
kell benytjtaniuk. A b6lcs6de fenntartéja minden
évben 4prilis 1-ig meghatarozza a bolcsddei téritési

dij és étkeztetés koltségét. Nagycsaladosoknak,
gyermekvédelmi kedvezményben részestiléknek,
tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevel6knek,
illetve a jovedelemigazolas alapjan raszoruléknak nem
kell téritési dijat fizetniiik. Bolcs&dei ellatas mar gyed
mellett igénybe vehetd, ha mindkét sz{il6 munkaba all,
vagy az addig otthon 1év{ sziil6 a munkaba allas varhaté
idépontjardl és szandékarol munkaltatdi igazolast hoz.
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Bolcsédébe egyéves kort6l haroméves korig
jarhatnak a gyerekek, kivéve, ha a gyermek haroméves
kora ellenére még nem 6vodaérett. A bolcsédei felvétel
egész évben lehetséges a szabad helyek fiiggvényében.
Ajelentkezéshez jelentkezésilapot kell kitolteni,
amiaz adott 6nkormanyzat, illetve a fenntart6
honlapjarél letolthetd. Sziikséges még bemutatni
a gyermeket igazolé okméanyokat (anyakényvi
kivonat, lakcimkartya, tajkartya), a sztilé személyi
igazolvanyat, lakcimkartyajat, munkaltatdi igazolast
(jovedelemigazolassal) mindkét sziil6t6], illetve a fent
emlitett szandéknyilatkozatot a munkaba allasrdl,
gyed-vagy gyes-igazolast és védéndijavaslatot, illetve
az orvosi alkalmassigi dokumentumokat.

BESZOKTATAS +vvoovreesresrrsnissniississis s :
A beszoktatastalegtobb helyen két hétre szoktak
tervezni. Ebbé6laz elsé egy-két nap az intézménnyel
val6 ismerkedést jelenti, amikor a sziild jelenlétében
agyermek részt vehet az 6vodai, bolcsédei életben,
megismerkedik a hellyel, baratkozik a gondozékkal,
pedagdégusokkal, a tobbi gyermek jelenlétével. Amikor
elfarad, hazamehetnek. Az els6 egy-két nap utan a sziilé
folytonos jelenléte mellett a gyermek hozzaszokik
anapirendhez, forgatokonyvhoz, a reggeli kezdéshez, és
ahhoz, hogy legalabb ebéd végéig marad. (Az ottalvast
altalaban rugalmasan kezelik, a gyermek beilleszkedési
készségét és persze a sziilg elfoglaltsagat is figyelembe
véve ez kitolddhat a hivatalos beszoktatdsnal késGbbre.) )
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Harmadik fazisban a sziil6 jelenlétének fokozatos
csokkentésére keriil sor. Altalaban a gyerekek
alkalmazkodasi, beilleszkedési nehézségeit figyelembe
veszik, ennek fliggvényében a beszoktatas tempdjat
rugalmasan kezelik. Sem az intézménynek, sem
asziilének nem érdeke, hogy sokkot okozzon

a gyermeknek.

A KORULTEKINTO VALASZTAS

MAGABIZTOSSAGOT EREDMENYEZ ++::vvvresereeeseens :

Alegtobb, amit sziil6ként tehetilink, hogy el6re
informaciét gy(jtiink a szamunkra elérhetd
lehet8ségekrdl, intézményekr6l, az ott dolgozokrol,
elmegyiink nyilt napokra, beszélgetiink a vezetkkel,
talalkozunk a gondozdkkal, pedagdgusokkal. Ha meg
tudunk gy6z6dni arrdl, hogy csemeténk jo kezekbe
keriil, sokkal kdnnyebb szivvel engedjiik el, és ezzel
az 6 helyzetét is megkonnyitjiik. A magabiztos sziilé
a gyermeke szamara is er6t és megnyugvast sugaroz,
igy a kisgyermek is konnyebben fogadja el az 4j
helyzetet. Bizonytalansagunkat, szorongasunkat
(még ha teljesen nem is tudjuk kizarni) érdemes minél
inkabb elengedni, mert atragaszthatjuk csemeténkre.
Legyiink megértdk sajat és kisgyermeklink érzéseivel
szemben, szanjunk id6t és alkalmat a megnyugvasra
és megnyugtatasra. Otthon, elindulas elétt ne
kapkodjunk, széban is készitsiik fel 6ta napra, ne
engedjiik iires gyomorral elindulni, kedvenc cumijat,
kabalajat vigye magaval. Ha kell, hosszan 6lelgessiik,
dajkaljuk. Ugyanakkor az oviban, bolcsiben valé
btcstzkodast ne nydjtsuk hosszira, ne engedjiik
elburjanzania kétségbeesést, mert azzal mindketténk
helyzetét megnehezitjik.

A legtobb sziil6 tapasztalata adjon erdt nekiink:
baraz elsé hetek, honapok az egész csalad szamara

nehezek, késébb rengeteg elényét lathatjuk majd annak,

hogy gyermekiink kozosségbe jar, Gj élményeket szerez,
Uj helyzetekben taldlja fel magat. ¢

hirdetés

Szbveq: Szonyi Lidia,
6voda- és iskola-szakpszicholdgus

N/ 10 +1 TIPP
A BESZOKTATASHOZ

Szanjunk id6t arra, hogy megismerkedjiink az 6voda-
val, talalkozzunk a leendé 6v6 nénikkel, tajékozédjunk
a szokasokrol, napirendrél. Meséljiik el a gyermekiink-
nek is, hogy miként zajlanak a dolgok az 6vodaban,
készitsiik fel az uj éiményekre!

Hangoljuk 6ssze az otthoni és az 6vodai napirendet
illetve szabalyrendszert, hogy ezzel is megkonnyitsiik
a gyermekiink évodai élethez valé alkalmazkodasat.
Szoktassuk onallésagra, adjunk neki felelosséget,
hiszen az oviban is egyediil kell enni, poharbél inni
vagy sajat maga utan elpakolni.

Ha megtudtuk, hogy mi lesz a gyermekiink jele az 6vo-
daban, kezdetét veheti a kaland! A kisgyermekek
nagyon ragaszkodnak a sajat kis dolgaikhoz, ezért
az 6vodai jellel valo jaték sokat segithet a beszok-
tatasban is. Készithetiink nyaklancot vagy karko-
tot a jelével, megkereshetjiik a természetben (ha ez
lehetséges), megformazhatjuk gyurmabol vagy szines
papirbél. Vasarolhatunk az 6vodai jelet abrazol6 matri-
cakat vagy nyomdakat, melyeket hasznalhatunk juta-
lomként példaul az uj napirendhez valé szoktatasban.

Beszélgessiink, olvassunk sokat a gyermekiinkkel!
Gyakori nehézség, hogy a néhany szébol all6 szo6-
kinccsel és mutogatassal kommunikalé gyermeket
a sziilei otthon j6l megértik, de az 6vodaban nem tudja
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az igényeit, sziikségleteit kifejezni, és a nyelvi nehéz-
ségek miatt nehezebben tud a tarsaival is kapcsolatot
kialakitani. Szuper, ha az érzésekrdl valé6 kommunikacié
is helyet kap a beszélgetéseinkben, ez rendkiviil Iényeges
a gyermekiink tarsas kapcsolatainak alakulasaban.

Erdemes hatart szabni a televizi6- és kiityiihasznalatnak,
ugyanis a gyakori és intenziv szenzoros tilingerlés nega-
tivan hat a figyelmi folyamatok szervezddésére, a gyermek
konnyen tilingereltté valhat, és az olyan hétkoznapi inge-
rek, mint az 6vodai mondokazas vagy meseolvasas mar nem
fogjak a figyelmét lekotni, ami igencsak megnehezitheti
az 6vodai léthez val6 alkalmazkodast.

A szorongasokat tovabb enyhitheti, ha olyan meséket olva-
sunk, amelyek ezt a témakort jarjak koriil. Jo valasztas lehet:
Janikovszky Eva: Mar évodas vagyok; Finy Petra: Az ovi-
ligy; Gerlinde Ortner: Gyégyité6 mesék (Gyurka meg a maci);
Bartos Erika: Bogy6 és Babdca az 6vodaban; Vadadi Adrienn:
Akos 6vodaba megy. Az elvalassal kapcsolatos szorongas-
sal valé6 megbirkézasban Patrice Karst: Lathatatlan fonal
cimii mesekonyve is segitséget nyujthat. Vannak gyere-
kek, akik jobban szeretik a sajat torténeteket, és szivesen
meghallgatjak anya és apa ovis emlékeit. A sajat emlékek
mesélésekor érdemes a pozitiv élményekre fékuszalni. Ha
nehézségek adodnak a beszoktatas soran, akkor a sajat tor-
ténetek erre is kitérhetnek, arra helyezve a hangsulyt, hogy
miként oldodott meg az atmeneti nehézség.

Gyakoroljuk az elvalast! A gyermeknek nem elég, ha csak
mondjuk, meg is kell tapasztalnia, hogy a sziil6 vissza-
tér hozza. Ha az ovi el6tt nem voltak errdl tapasztalatai,
érdemes elkezdeni a gyakorlast, és fokozatosan hozza-
szoktatni, hogy rovidebb id6szakokat képes legyen anya
nélkiil eltolteni, és lehetoséget adni neki, hogy atélje,
a rovid tavollét utan anya mindig visszatér.

hirdetés

Gyiijtsiik a pozitiv emlékeket! A nap végén beszéljiik meg,
hogy kivel milyen j6 dolgok torténtek aznap. Mi is osszuk
meg a gyermekiinkkel, hogy miért vagyunk aznap halasak,
és néhany szoéval azt is megemlithetjiik, hogy milyen j6
dolgok torténtek veliink a munkahelyiinkon, 6 pedig meg-
oszthatja veliink 6vodai élményeit.

Nehézséget okozhat, ha az anya a kisteséval otthon van
és a gyermek azt éli meg, hogy 6t kizarjak ebbél a meg-
hitt egyiittlétbdl. Ezt az éiményt enyhitheti, ha a sziilok
odafigyelnek arra, hogy a nagyobb gyermekkel is tolt-
senek mindségi idot, esetleg rendszeresen szerveznek
olyan programokat, amikor csak vele vannak, 6 van
a kozéppontban.

JO.

Amennyiben ugy érezziik, hogy tulzottan szorongunk
az 6vodakezdéstol, érdemes lehet kicsit jobban a mélyére
asni, hogy mi is allhat a hattérben. Vannak sziilok, akiket
a sajat rossz emlékeik akadalyozzak meg abban, hogy
nyugodt szivvel elengedjék a gyermekiiket, masok tgy
élik meg, hogy a gyermek 6vodai beszokasa és léte egy-
fajta bizonyitvany a sziil6i kompetenciajukrol, de sok mas
oka lehet még a tulzott aggodalomnak.

Teljesen normalis dolog, ha az els6 néhany
honapban felmeriilnek nehézségek, de ha ezek
hosszabb idon keresztiil fennmaradnak, akkor
érdemes lehet az 6vodapszicholégushoz for-
dulni, aki abban tud segiteni, hogy a sziilokkel
és a pedagogusokkal kozosen olyan egyéni meg
enyhitik a problémat.





