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MELYBE HUZ0 VAGYAK

Fiatal, hajléktalan fit il a budapesti Thokoly at egyik haza el6tt, egy nagy dobozon. Mellette kerekes
szatyor, kozkelet(i nevén banyatank. Csak iil, és nézel6dik. Arra jar egy Ujsagird, meglatja a jokép, de
lepukkant kiilsej sracot, és megoriil az utcan heveré témanak. Végre interjut készithet egy hajléktalannal,

aki kimondottan jél fog kinézni a fotékon!

Néhany mondatnyi udvarias hebegés utan ratér
alényegre: ,Miértlaksz az utcdn?” ,Kitettek az 6regeim
alakdsbdl.” ,Mivel indokoltdk?” ,Franc se tudja mar..” ,,Na
de csak mondtak valamit!” , Persze. Nem mennek helyettem
bortonbe, amiért még nem vagyok tizennyolc.” , Mik
az almaid?” - valt témataz Gjsagird. A fit csak néz 1,
értetlentl. ,Mire vagysz, mit szeretnél?” - probalkozik
mas szavakkal. , Anyagot meg egy kényelmes dgyat, ahol
bel6hetném magam.” ,Csak ennyit?” ,Mi a f.. kéne még?”

Az Gjsagird nagy vagyakra szamitott: luxuslakasra,
jo autora, sok pénzre, egy finom vacsorara.. Ehelyett
ittez a helyes fiatalember, aki nem akar mast, csak
kabitdszert meg egy agyat. Néhany lépésnyire
elsomfordalt mar, amikor a fid még utanaszoél: ,Ha
mar egy rohadt fiives cigid sincs, legaldbb az okostelod
ideadhatnad!”

Az Gjsagird szamara mégsem volt egészen
haszontalan ez a talalkozas, mert azonkiviil, hogy
belatta, a szocialis témakra vannak nala sokkal

alkalmasabb kollégak - elgondolkodhatott a vagyakon.
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Vannak olyan emberek, akik mar akkor masra, tobbre
ésjobbra vagynak, amikor a tojashéj még ott van

a fenekiikon. Masok viszont még akkor se mernek
merészebb tervet megfogalmazni, amikor mindenki
alajuk tolta az aranybilit. A nagyra torék energikusak,
aktivak, mar-mar erészakosak, és a felmendik is
ilyenek. Az ambicidk generaciérél generaciora
oroklédnek, és 6ssze is adédnak. Akik viszont nem
mernek vagyakozni - és tenni is érte -, tobbnyire
lassabb mozgast és észjarasu, visszafogott, kicsinyhitd
emberek. A kivételek pedig erdsitik a szabalyt.

Egyes sziil6k és tanarok mesterfokozatra jutnak
agyerekek vagyainak letorésében. Idealjuk egy olyan
emberiség, mint a franciakert: formara nyirt és szigora
rendszerbe kényszeritett élGlények sora. Persze
mindig vannak gyerekek, akiket csak atmenetileg
lehet formaba vagy ketrecbe kényszeriteni, felnGve
kiszabadulnak a korlatok koziil. Reziliensnek nevezik
az olyan személyiséget, aki latsz6lag alkalmazkodik
az elnyoméihoz, valéjaban azonban megérzi lelki
integritasat, vagyait, torekvéseit. Ritka, nemes fajta.

Kép: Gettyimages Hungary
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OSZTONOS ES TUDATOS VAGYAK IS LETEZNEK
Egyeseknél az 6sztonds én kicsi, mindenta tudatossag
ural benniik, vagyaik is észvezéreltek, megfontoltak,

célra tartok. Masok egy életen at kiiszkddnek 9sztonds
vagyaikkal, amelyek ide-oda dobaljak éket, és reményiik
sincs, hogy valahol kikdtnek, megnyugszanak. Az dregség
persze sok mindent elsimit, megold. Kivaltsdgos
helyzetben van az az ember, akinek a lelkét az 6sztondsség
ésa tudatossag viszonylagos egyensulyban uralja.

ELFOJTOTT VAGYAK

William Blake, az angolok nagy, misztikus kolt§je azt
irta, ,aki el tudja nyomni a vagyait, annak gyengék a viagyai”.
Materialista bolcsészek azt allitjak, hogy ,a nagy
vilagvalldasok madst se tesznek, mint elnyomjdk az osztonds
vagyakat”. Ezek féligazsdgok. Maga a civilizacio,
akozosségben élés tette és teszi sziikségessé, hogy

az értelem és a masokkal egytittérz6 képesség -
valamiféle felettes énként - egymashoz idomitsa

az 0sztonos késztetéseket, és a kozos érdeknek
megfelel6en ,becsatornazza”. A nagy vilagvallasok

is ennek a kozosségi érdeknek megfelelen kezelik

az 0sztonoket, Isten célja ugyanis egy élhet6 emberi
vilag. Akik persze nem ismerik (el) a k6zjo 1étezését,
azokkal nehéz belattatni, hogy ez hasznos és sziikséges.

BEVONZZA-E A VAGYAKOZAS A MEGVALOSULAST?
Onbizalomnéveld tréningek alapeleme a vizualiz4cio:
képzeld el, amire vagysz, rajzold le, tedd ki a képét
ahdtdgépedre, és meglasd, egyszer csak ,kopogtat

az ajtédon”! Pedig van olyan dolog, amit hiaba rajzolsz
le ezerszer, és hiaba bamulod a képét napestig, soha
nem fog kopogtatni az ajtddon, sét, a bankszamladon
sem jelenik meg. De arealis vagyakat bevonzhatod,
amiknek a megvaldsulasdhoz csak az kell, hogy
felszabadulj, hogy elmuljon a kicsinyhittiséged, hogy
felszitsd magadban a cselekvés képességét.

MERJUNK NAGYOK LENNI? MERJUNK KICSIK LENNI?
Alapkérdés ez, ndlunk, magyaroknal kiilondsen.

Mi ugyanis hajlamosak vagyunk egyik végletbdl
amasikba esni. Nem véletlen, hogy még a politika
szintjén is megjelent a dilemma néhany évvel ezelGtt:

,Merjiink nagyok lenni!” - szélitott fel minket, egyszerd

allampolgarokat a tévén keresztiil egy fekete 6ltonyos
ariember. KésGbb felszolitott minket egy sziirke
6ltdny0s triember, szintén a tévébdl: ,Merjiink kicsik
lenni!” A két elv egyszerre alkalmazasa fals helyzeteket
eredményezhet, ezért én inkabb a , Merjiink nagyok lenni”
mellett dontdk. Még mindig jobb, ha rakoppintanak
afejemre, mint ha ki se dugom az orromat a godorbél. #
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