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NOUL A BEFOZES -

TARTOSITOSZER NELKUL

Elérkezett a bef6zési szezon, késziilhetnek a lekvarok, dzsemek, befottek és szorpok.
Ezeket tartdsitdszer nélkiil is el lehet késziteni.

@ Ajoélekvarok ésbeféttek elsé titkaa tokéletes alapanyag:

ahozzavaldkkalkegyetlentil kell banni, nincs olyan, hogy
valami ,csak egy picit” sériilt. Minden sériilt részt ki kell
vagni, ilyesmiaz tivegekbe még véletleniil sem keriilhet,
mégaztisfélrekell tenni,amicsakegy picitgyanis. Ezeket
persze nem kell kidobni, késziilhet bel6liik kompét, de be
lehet dobni 6keta gyiimdlcscentrifugaba is. A valogatast
kovetSenabefézésre szant gytimolcsotalaposan meg kell
mosni, nemcsak azért, hogy eltavolitsuk a feliileti szeny-
nyezddéseket, hanem azért is, mert ez eleve megtizedeli
agylimolcsonlévo mikrobak szamat. A mosast persze igy
kell végezni, hogy kozben a lehetd legkisebb mértékben
sérliljon az alapanyag. Ezt azzal segithetjiik, ha mosas
elott picit aztatjuk a gyiimolcsét, magat a mosast pedig
ugyvégezziik, hogyazalapanyagot tobbszorledblitjiik bs
vizsugarral. Amosévizhémérsékleteidedlis esetben12-18
fok, de példaul a szilvaé lehet meleg is, annak a feliiletét
ugyanis viaszréteg boritja és védi.

FORRON TARTOSITVA

Abefétteket ahSkezelés tartésitja, ha az tokéletes, tart6-
sitészerre semmi szlikség, elhagyhat6 a cukor is. Persze
amagas hémérséklet a mikrobak mellett a C-vitamint
is tonkreteszi, de a gylimolcsoknek nem ez az egyetlen
értékes 0sszetevdje. Ahhoz, hogy maskarnekeletkezzen,
abeféttetrovidideigtartd forralas utdn sterilizalcivegbe
kell helyezni. Ehhez alegjobb megoldas az, ha forré vizbe
allitotttivegekbe ontjlikaz alapanyagot, amivel elkeriilhet-
jikaztis, hogyahirtelen meleg megpattintsaaz tivegeket.
EztkovetSen felkeriilheta fedd, majd az iveg mehetasza-
razdunsztba, ami-mivel csiratlanitjaaz iivegben maradt
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levegbtis—-avégss fertStlenitéstis biztositja. Ilyenkorjon
létrevakuumisaziivegben, méghozzaazért, mertalekvar
ésafeddkoztilevegsbblahtilés sorankicsapédikavizgdz,
azlecsurog,ugyanarraatérfogatrapedigkevesebblevegdjut.

AKki teljesen biztosra akar menni, az tivegeket a végsd
lezaras el6tt meg is razogathatja, akkor ugyanis kisza-
badulhatnak a t6ltéskor keletkez6 légbuborékok. Arra
is érdemes figyelni, hogy akkora tivegeket hasznaljunk,
amelyekbdlabefSttviszonylag hamarelfogyaszthatd, ha
ugyanis tartdsitoszertegyaltalan nem hasznalunk, akkor
felbontas utan hamarabb tonkremehet.

NYERSEN AZ UVEGBE?

A gyimolcsoket nedves dunszttalisbelehetf6zni. Kezd6
lépéskéntamegtisztitottalapanyagokategybdlsteril iivegbe
kellhelyezni, majdaztazonnal forrélével f6lonteni. A cukor
ittiselhagyhat6,de haazize miattkell,akkor persze mehet
bele, ahogyan a fiszerek. A foltoltést koveti az Ggyneve-
zett nedves dunszt, ami viszonylag koriilményes eljaras,
ugyanis azt jelenti, hogy a gyiimélcsoket az ivegekkel
egylittf6zziilk meg. Ez Ggy torténik, hogy azokategy racs
kozbeiktatasaval behelyezziik egy nagy fazékba (tehat
az Uivegek alja nem ér le), majd a fazekat az iivegek felsé
részéig megtoltjiik vizzel. Ebbenafazisbanafedbtaz iive-
gekre csaklazankell rahelyezni, racsavarnicsakamivelet
végeztével szabad. Ennélamoddszernélacsiratlanitasaviz
forrasakor kezd6dik meg, ekkor kell a langot takarékra
allitani, majd nagyjabol fél 6raig gy hagyni. Ezt kdvetSen
atetOtisralehetaz tivegekre csavarni, majd kévetkezhet
a szaraz dunszt. Ilyenkor a vikuum ugyantgy jon létre,
mintahagyomanyos eljarasnal.

Kép - Profimedia - Red Dot



PEKTINNEL NYERT IDG

Alekvarokatkoztudottansokaigkell f6zni, mertalekvarok
kell§stirtisége csakidévelalakulki,az allagotbiztositd pektin
ugyanisnemszabadulfélazonnal. Ezazanyagagyiimolccsel
és a cukorral egytitt melegszik, 6rak alatt srisodik be és
valik zselészerivé, ez biztositjaakiilonb6z6 gytimolcszse-
1€k, lekvarok és dzsemek kocsonyas allagat. Magaa pektin
egy olyan poliszacharid, amia novények sejtfalaban van,
gytimolcsokbdleldallitvamamarkilonisbelehetszerezni.
Haigy adjuk hozza a lekvarokhoz, akkor azok hamarabb
elkésziilhetnek, ugyanis nem kell sokaig f6zni pusztan
amiatt, hogy allaguk megfeleld legyen. A pektin teljesen
iztelen, igy a lekvarok izét és zamatét a legkevésbé sem
valtoztatja meg, csupan stabilizdlja, javitja azok allagat.
Erdemes tudni azt is, hogy a ttlzottan érett gyiimolcsok
pektintartalma alacsonyabb (az érési folyamat a pektin
lebomlasaval ésezzel egytitta gytimolcs megpuhulasaval
jar),emiattakkoris érdemeslehet pektint hozzaadni.

TOKELETES ASZALVANY

Az aszalas szintén j tartésitdmaodszer, viszont nem egy-
szerd. A gyands, mar romlasnak indult darabokat itt is ki
kellvalogatni,az érett, egészséges szemeket pedig meg kell
tisztitaniaszennyezddésektdl. Fontos, hogya gyiimélcsok
nagyjabdlegyformaklegyenek,illetve egyformaradaraboljuk
Gket. Haerre nem figyellink, akisebb szemek tilkemények
lesznek, a nagyobbak félkészek maradnak. A megfeleld
darabolas mellett alapszabaly az is, hogy a gyiimolcsok
lassan, fokozatosan veszitsék el nedvességtartalmukat:
ez idealis esetben 15-20 sz4zalék ala csokken. Az alacsony

nedvességtartalom mellettamikroorganizmusok marnem
tudnak dolgozni, igy a gylimolcs6k nem romlanak meg.

AzaszalaslegGsibb mddjaanaponszaritas, maisalkal-
mazhatd, haahelyszine tiszta és pormentes, légmozgasa
folyamatos. Akiparolgélevegé ésazzal egyiittanedvesség
igytudkonnyentavozni. Azaszalasnagyjabolegyhétalatt
érvéget, ennyiidé kell ahhoz, hogyanedvességtartalom
eléggé csokkenjen. Ez id6 alatta gyiimolcsoket tébbszor
at kell forgatni. A legegyszerlibb megoldas a haztartasi
aszalogép, de aki nem akar ilyet beszerezni, a siitével
is boldogulhat, bar ott nagyobb a kérgesedés veszélye.
Eztalégkeverés segit elkeriilni. A gylimolcsot a legjobb
siit6racsra helyezni, a h6fokot pedig 60-70 fokon tartani.
Azalapanyagot tobbszor meg kell keverni, kostolasra pedig
folyamatosan sziikség van, azzal lehet ugyanis megalla-
pitani, mikor fejezhet§ be az aszalas. #

Ha az alapanyagokra, a higiénidra és a megfelel§
hékezelésre figyellink, teljesen folésleges a befétteket
tartositani, a lekvarok tetejére késhegynyi szalicilt hinteni.
Utobbit az élelmiszeripar mar nem is hasznalhatja
tartositoszerként, de haztartasi hasznalata — noha
ellenjavallott — ma is elég gyakori. Pedig a szalicilsav
izgatja a nyalkahartyakat, allergiat, nagyobb
mennyiségben fiilztigast okozhat. Allergiat a benzoesav
is kivalhat, hazi készitésU dolgokhoz teljesen folosleges
hasznalni. Az iparban a kevéshé eldllo, cstkkentett
cukortartalmu dzsemekhez, lekvarokhoz és zselékhez,
kandirozott gyimolcsokhoz hasznaljak.
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