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LITO MENTOK

Egy atlagos napon 8-10-szer is felhangzik a sziréna, és bevetésre indul a Magyar Gyermekmentd
Alapitvany mentéautoja a Bethesda utcai telephelyiikrél. A ment6orvosi kocsi nem beteget szallit, hanem
a helyszinre viszi a specialis tudasu, gyermekintenziv-ellatasban jartas szakorvost, hogy minél el6bb
elkezdédhessen a szakszerii ellatas. Dr. Gesztes Evaval beszélgettiink egy nyugodtabb iigyeletes délutanon
a gyermekmentésrol, a nyari veszélyforrasokrdl és a sziilok kiemelt szerepérdl a megel6zéshen.

@ - Onok személyautéval mentenek.

Mitis jelent ez pontosan?

- Mentésitevékenységilinketaz Orszagos MentGszolgalat-
talegytittmikodésben végezziikimmariz éve. A Gyermek
Ment6orvosi Kocsik (Gyermek MOK) személyaut6k. Ennek
amentési formanakazalényege, hogy akisauték gyorsan,
jol mozgathatdk avarosiforgalomban, nagyobb tavolsagon,
60 km-es korzetben is koltséghatékonyabb az tizemelte-
tésiik, és az orvosok szaktudasa jobban kihasznalhaté.
Amennyiben sikertil stabilizalniuk a gyermek allapotat
ahelyszinen, és nem sziikséges orvosi kiséret a szallitas-
hoz, maris riaszthat6 a ment6orvos egy kdvetkezd, orvost
igénylG esethez, a beteget pedig egy orvos nélkiili ment6-
egység viszi korhazba. Ha a beteg allapota orvost igényel
a szallitds soran, akkor atiil az orvos a parhuzamosan kiil-
dott, orvos nélkiiliment6autdbaa felszereléssel egyiitt, és
bekisériabetegetakdorhazba. Autéinkon gyermekintenziv-
ellatasbanjartas szakszemélyzet vonul ki egy rohamkocsi
felszerelésével azonos eszkdztarral, annyi kiilonbséggel,
hogy minden eszkoz teljes méretvalasztékban rendelkezé-
séreall. Vannak ezenfeliil specialis, gyermekgy6gyaszatban
hasznalatos gyégyszerek, mobil ultrahang és minilabor-
késziilékis. Szinte egy mobil gyermekintenziv osztalynak
foghatjuk fel ezeket a mentdket.
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- Hany kocsijuk van orszagszerte?

- Budapesten, Gydrott, Pécsett van egy-egy auténk, és

anyariszezonbanabalatonlelleiallomasra telepitiink még

egy kocsit,amellyelamasik harom auté személyzete plusz-
ban vallal szolgalatot.

- Onoket is a 104-es telefonszamon riasztjak?

- Igen. Barkiilénalapitvanykéntvégezziik eztahianypotld
ellatast, mindannyian az Orszagos MentG&szolgalattal
allunk szerz6désben. A hivasjellegét6l fiiggden riasztanak
és kiildenek minket a gyermekbalesetekhez.

- A nyar szamos plusz veszélyforrast jelenthet a gyer-
mekekre nézve. Mit tapasztalnak, mennyire veszélyes
kozeg aviz?

- Egyreelterjedtebb, hogyacsaladi hazak kertjében kerti
tavak, épitett vagy felfajhaté medencék vannak. Ezek
tobbnyire nincsenek koriilkeritve, a széliik cstiszos, akar
sziklakkal vannakkirakva. Aztlatjuk, hogy amig mellettiik
vannak a kertben, addig a szlil6k figyelnek a kicsikre, de
habent f6z az édesanya, a gyermek akkor is kilop6zhat,
ésnem is veszik észre, hogy bekévetkezik a baj. A vizbe-
fulladas utan 4-5 percig van j6 esély az Gjraélesztésre, ez
az id6 nytjthatd, ha a sziill6k idében észreveszik a bajt,
és mentGi utasitasraazonnal megkezdik az Gjraélesztést.

Adomanyaikat a 10300002 - 20350699 - 70073285 szamlaszamra varjuk.



- Mia tapasztalat a strandokon, élményfiird6kben?

- A sziil6knek tudatositani kell magukban, hogy az

élményfiirdé hiaba nagyon j6 program, nem feltétleniil

biztonsagoskozega gyerekeknek. Aharminc centisvizben

is el6fordulnak fulladasos balesetek, amikor a kiscstisz-
danegymasracstsznakagyerekek, megijednekazubogd

élményelemektdl, éskonnyen a viz alatt maradnak. A ter-
mészetes vizben a cstiszdak aljaban gyakori a kialakulé

mély godor, s hidba éramugy derékiga viz, az iszni nem

tudd gyermekelsiillyed. Mély vizben mentésre csak akkor
vallalkozzunk, ha tanultunk vizi mentést! Nagyon fon-
tos, hogy a gyerekek minél hamarabb megtanuljanak
vizbiztosan Gszni, erre nem szabad pénzt, id6t sajnélni.
Amignem vizbiztosakagyerekek,addig olyan mentémel-
lénytviseljenek,amelyetalulis 6ssze lehet csatolniés kint
tartjaafejetavizbdl. Eztvizibiciklin, csénakban, horgaszas

kézben mindig tegyiik fel a gyerekre! Minden évben men-
tiinkkistrandmedencébdlis gyermeket, ottazaszerencse,
haaz Gszémester idében elkezdi az Gjraélesztést.

- Nemcsak a viz lehet veszélyes, hanem a tfiz is. Van-
nak-e nyaron specialis égési sériilések?

- Nyaron gyakoriaszabadtérisiités, f6zés, grillezés, ilyenkor
nagyobb eséllyel keriilnek a gyerekek tiiz, izz6 faszén koze-
lébe. Minden évben talalkozunk olyan esettel, hogya gyajto-
folyadékhirtelenlangrakap, ésalangagyermekarcabacsap.
Ezek odafigyeléssel megel6zhetSk. Féleg vidéken, kiskama-
szoknal fordul el8, hogy szérakozasbol felmasznak a vonat
tetejére, ésazaramiitésaltal szereznek stlyos égésisériilést.

- Kisgyerekkorban a félrenyelés is egy tipikus baleset.
Nyaron mire kell jobban figyelni?

- Az aprémagvas gyimolcsok: cseresznye, meggy, malna,
sz0616 két okbol is veszélyt jelenthetnek. Egyfel6l konnyd
ezeket félrenyelni, masfeldl stlyos allergias reakcidkat
valthatnak ki, ha tal koran adjuk a gyerekeknek. Furcsa

versengésben élnek a mai sziil6k, mindenki biiszke arra,
hogy az 6 gyereke mar egyediil eszik féléves koratdl, koz-
benababanem biztos, hogy éretterre. Sok helyen kialakul
az arossz szokas, hogy a sziil6k szinte dobaljak a falatot
ajatszotérenagyerek szdjaba, és ez is félrenyeléshez vezet-
het. Ha mar félrement valami, ne razogassuk semmiképp
fejjel lefelé a gyermeket, mert nagyobb bajt okozunk vele,
fektesstik inkabb az alkarunkra és tgy titdgessiik a hatat.

- Emlitette az allergias reakciokat. Mi okozhat életve-
szélyes tiineteket?

- Ahogykistiitanap, szivesen szaladgalnak mezitlaba gye-
rekek, amisok szempontbdljé is, de nagyon konny bele-
lépniafliben egy darazsba. Az arra érzékenyeknél sajnos

stlyosallergiasreakcidkatislatunkilyenkor. Talalkozunk
olyanesettelis,hogyazidit6 nincs lefedve, ésa gyerekek
lenyelik az ivegbe masz6 darazsat, s mivel ittlagyrésztér
acsipés, a duzzanat veszélyeztethetia légzést is. Ha tud-
juk,hogyagyermek érzékeny acsipésekre, létezikizomba

adhatdinjekci6,amit mindig tartsunk magunknal! Gyakori

tévhit, hogy kdlciummal prébéljak enyhitenia tiineteket.
Ezteljesen felesleges, hatastalan, helyette adjunk inkabb

antihisztamin-tartalmua szerta gyermeknek. Ha fulladna,
szédiilne, azonnal hivjanak ment6t!

- Nem beszéltiink mégaklasszikus kozti balesetekr6l...
-Mivelnyarontébbetutazunk,logikusanabalesetis tobb.
Minden alkalommal aztlatjuk, hogy azok a gyerekek, akik
be vannak kotve biztonsagi 6vvel, sokszor egész kis sérii-
léssel megtisznak nagy baleseteket-méghaegy gyengébb

mindségl, egyszer(ilésbenis. Akiket nemkétnek be, vagy
nem nevelték beléjiik, hogy kdssék be magukat, kireptil-
nek az autébodl, vagy az autéban ide-oda csapddva éri ket

stlyoskoponya-vagyegyéb sériilés. Hacsecsemét kotiink
be eldre, ne felejtsiik el kikapcsolnia légzsakot! A bicikilis

baleseteknél komoly védelmetjelentabukdsisak, ne feled-
kezziink meg réla! Ut6élag mar hidba banja az ember, csak
el6tte veheti fel, hogy elkeriilje a nagyobb bajt.

- Hogy latja, egészségtudatosabbak a sziil6k?

- Minden hénapban tarta Magyar Gyermekmentd Alapit-
vany kéttéritésmentes elsGsegély-tanfolyamota Bethesda
Gyermekkorh4zban és méghavi2-3képzést valahol mas-
holaz orszagban. A Bethesddbanai13ohely kb.kétnapalatt
be szokott telni. Sok sz{il6 mindent megtesz, hogy felel-
sen felkésziiljon avaratlan helyzetekre, de nem mindenki
hasznal internetet, k6z9sségi médiat, igy az informacio,
atanfolyam lehetdsége sem jut el sajnos mindenkihez. ¢

Jelentkezés a tanfolyamokra
a www.mgya.org oldalon lehetséges.
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