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SZOVEG — KEPEK -
SZAM KATI EMMER LASZLO
SOROZAT -

KEPMAS

Haromszoros olimpiai bajnok és harmincegyszeres vilaghajnok. Sportaganak minden idében legeredményesebb
noi képviseldje iil mellettem, és biiszkén mutatja a telefonban élete pillanatnyilag legjelentdsebb eseményfotdjat,

haroméves kislanya sziilinapjat. Kajakkiralynonkkel,

¢ -Ha megérzed avizillatit, mijut eszedbe?

- Avizlételemem, rengeteg emlék kot hozza, ha példaul
megyek kocsival a rakparton, a tiikkorviz mellett, és meg-
érzemazillatat, el tudok gyengiilni,hogy milyenjélenne Gjra
kajakbaiilni. Deazelmultegy évben,amiétaabbahagytam
aversenyzést, még nem jutottam el odaig, hogy lemenjek.
Viszontmarnegyedik hetejarok szni. Stitanap, kintvagyok
a szabadban, nagyon élvezem. Régebben nem voltam oda
az Gszasért, jobban szerettem a viz tetején lenni, de ami-
6ta nem jelent kényszert, sét, konkrétan fizikai fajdalmat
az Gszas, nagyon élvezem. Nemrég a vilagkupan, ahogy
alltunk a parton, szinte éreztem, hogy mennyire fajhat a
versenyzdknek az utols6 par méter - de amikor a fiatalokat
néztem, eszembejutottazis,hogyénisigy kezdtem, éshogy
mennyi oromet jelentett. Ott voltak régi csapattarsaim is,
akikkel egytitt nyertiink vilagbajnoksagokat. Mindenkinek
van mar gyermeke, jo volt sztorizgatni, latni, hogyan élnek.
Voltbennem nosztalgiais,deamikortavasszal Gjraeljottaz
éveken atmegszokottedzotaborokideje, azt éreztem, hogy
jaj,dej6,hogy most nekem nem kell 6sszepakolni. Az élspor-
toléiéletallandd hurcolkodas,azember mindig késziil vagy
megyvalahova. Azthittem, ezavaltozatos, dinamikus élet
hianyoznifog, deegyaltalan nem. J6lesik kicsit megallapodni.

- Az allandé litemezés, a folyamatos rovid és hosszi
tavi tervek hianyoznak, vagy épp megkonnyebbiilés
nélkiiliik?

- Nem feltétleniil j6, hogy nincsenek. Kicsit hianyoznak
a napi sikerek, amelyek a kovetkezd célok kittizéséhez

beszélgettem.

és teljesitéséhez kellenek. Viszont a kislanyomon naproél
napra latom, hogy egyre okosabb, szebb. Biiszkeséggel
toltelalétezése ésafejlédése, hamondegy-egy mondatot
vagy csinal valamit, amit télem, az apjatél vagy mas
csaladtagtol hallott, latott. J6 latni, hogy folyamatosan
épitkezik a csaladbdl.

- A paros versenyzés megtanitott olyasmire, ami a civil
emberi kapcsolataidban, a csaladban is segit?

- Amikorvalakivel csapatban eveztem,a feltétlen bizalom
voltszamomraalegfontosabb. Hanembiznakbenned, az
nagyon elgyengit, viszont hihetetlen energiat adhat, ha
igen. Mindkett&t megtapasztaltam. A sport ugyanakkor
egyiranyu dolog, egy céllal, az élet viszont egy sok dssze-
tev(s projekt, ezer iranyba kell dontéseket hozni, allast
foglalni. Ezértaz életben nehezebb ez a feltétlen bizalom,
aparkapcsolatbanis. Az élsportemellett megtanitavégle-
tekigkiizdeni. Eznagyon hasznoslehetazéletbenis,deaz
isel6fordul, hogy akadalyoz, mert bennem van reflexbdl:
nehogy mar foladjam! Esetleg akkor is, ha mar el kellene
valamitengedni.

-Aprivatéletedbeis magaddalvittedamaximalizmust?
-Igen, ésnéhakicsitsoknekemis, megakornyezetemnek
is, de alapvet8en inkabb pozitivnhak gondolom, mint
negativnak. Szeretném, ha a kislanyom is megtanulna,
hogy ahhoz, hogy elérjiink valamit, a tokéletességre
kell torekedni, akkor is, ha azt valojaban nem érhetjiik el.
Rosszulvagyokattélamondattdl, hogy ,,A,jc’) leszazlgy”.
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-Azanyasagban milyen plusz eréfeszitéstjelentnalada
tokéletességre torekvés?

- Addmmal, a pAirommal Luca pici koratél kezdve tore-
kedtiink ra, hogy elmagyarazzuk neki, mit miért kértiink
téle. Szerintem egy nemmel nem lehet semmit elintézni.
Sokszor kaptunk kritikat, hogy minek magyarazunk egy
féléves gyereknek, hisz Ggysem érti. De szerintem igenis
értia hangstlybdl, hogy valamit szeretnénk neki elmon-
dani, ami fontos, és hogy partnerként kezeljiik, nem csak
raripakodunk, hogy nem. Nalunk ez mikddik, és most
mar a szavakat is érti. Persze nem mindig olyan egyszerd
megindokolni, hogy miért nem, néhaegy-egyvalasz meg-
dolgoztatja a sziil6 agyat is, elgondolkodtat olyasmiken,
amik eszedbe semjutnanak. Eseléfordul, hogyagyereknek
vanigaza. Tikrotis tart nekiink.

- Haélsportold lenne, mit tanitanal meg neki?

-El6szoris fontos, hogy 6 dontse el, élsportold akar-elenni.
Haamellettdont,akkorviszontszivvel-lélekkel kell csindlni.
Nekemis mindigezt mondtaaz édesanyam ésazedzdimis,
hogynecsakazértcsinaljam, hogyjol érezzem magam, hogy
elissemveleaziddt, hanemlegyen mogotte teljesitményis.

-Deazért fontos, hogyjol érezd magad kozben?

- Persze. Bizonyos kor folott célokat kell megfogalmazni,
és akkor fontos, hogy merjen nagyot almodni, de ne tal
nagyot. Kis 1épésekkel kell a célokhoz kézeliteni, mert
a tal nagy pofon eltantorithat. Es soha nem a végsé célt

kell folallitani, az mindig a célhoz vezetd Gton alakul ki.
Ensemakartamharomévesen tlizolt6lennivagy katona..

-..csak olimpiai bajnok?

- De nem azonnal, elészor szerettem volna bekertilni
aserdiil, majd azifikeretbe. Amikorafelngttkorosztalyt
céloztam meg, akkor méréreztem, hogy ezakemény mun-
karoél szol. Azutan kévetkezett, hogy milyen jélenne vb-t
nyerni;dejolennealegjobbnaklenniegyéniben.. Persze ez
igyelmondvanagyon simanak tlinik, de sok nehéz dontés
éskiizdelemkelletthozza. Csatakmagammal, atébbiekkel.
Aztiselkellettfogadnom, hogy habizomamasikban,akkor
nincsenek kérdések, mert akkor nincs hit, és hit nélkil
nincs eredmény. Edesanyamtél kemény nevelést kaptunk
andvéreimmel, gyerekként tgy éreztem, hogy soha nem
elég, amit csinalok, csak huszonéves fejjel értettem meg,
hogy enélkiil nem sikertilt volna. Amikorelértem valamit,
igazinagydicséretek helyettaz voltareakcid, hogyjo,akkor
ez megvan, most 1épjliik tovabb. Maximalistak voltak a
sziileim, énisazlettem.
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-Lucavalisazleszel?
- Erre nehéz valaszolni. Gyerekként nem volt konnyd
megélni, de felnSttként halas vagyok érte.

- Edesanyad egyediil nevelt titeket?

-Tizenegy éves koromban valtak el asziileim. Minagyon
hamaronallésodtunk, de otthoni6rarendiinkis volt,nem
mehettiink tizenévesenajatszotérre bandazniangvéreim-
mel. Suli,edzés, tanulas,hazimunka-nemis maradtvolna
id6a csavargasra.

- Lucaval mentek jatszotérre?
- Persze, de ez még nem az az id&szak, amirél az el6bb
beszéltiink. Hihetetleniil j6 érzés atélni az 6romot vele,
amikor példaullecstszikacstszdan. Nekem nagy élmény,
hogy f6allast anyuka vagyok.

- Fel tudod idézni, hogy mi volt a két legnagyobb 6r6m
az életedben?

- Alegnagyobb Luca sziiletése, de amellett minden
sportsikerem nagy élmény volt. Akkor el sem hittem,
hogy ezeknél lesz nagyobb boldogsag, de alanyomban
gyonyorkodni hihetetlen 6rém. Ezért sem nagyon
szeretem a legeket, mert az ember mindig valtozik, Gj
élethelyzeteketélmeg,amitel sem tud képzelni, nehéz
koztiik sorrendetallitani.

-EgerszegiKrisztinatobbszor mesélte, hogy otthon elrakta
azérmeit, hogyafiainakne §,hanemaférjelegyena pél-
daképe. Nalatokezhogyvan? A parodnak nagykihivas,
hogy egy sikeres, vilaghir{i sportol6n6 van mellette?
-Biiszkeram, de nem érzem, hogyellenneajulva, ez nalunk
nem téma. Az érmeim nalunk sincsenek nagyon szem
elott. Persze én nem tudok kibGjniab6rombdl, hatarozott
vagyok, és mivel §iselég hatarozott, vannak néhavitaink.
Szeretekiranyitani,de eznemazeredményeim miattvan,
csak mertnehézeltantoritani, havalamirélugy gondolom,
hogytgyleszj6. Egyszeregyriporter megkérdezte Lucat,
hogy: Anyasportol? Erre azt valaszolta, hogy nem. Esapa? -
kérdezte az Gjsagiré? Ravagta: O sportol!

-Habeiilnétek egy romantikus csonakazasra,aparodnal
lenne az evezd?

-0 nagyon sportos, focizik, kosarlabdazott, vizilabdazott,
deegyszerbaratitarsasaggallevittem egy versenykajakot
avizre, és § szeretett volna megtanulni kajakozni, kérte,
hogytanitsam meg. Ottlattam, hogy mennyire nem érezi
magatotthonosanahajoban. Akajakozaskonnyiineklatszik,









devaldéjaban eléglabilis egy kajak, kiilondsen felnSttként
nehéz megszokni. Ereztem, hogy akkor 6sszetort benne
valami, mertaztgondolta, harom hénap milvaversenyezni
fog. Deazértmegprobalta. Ez fantasztikus sport, szeretném,
haLucais megtanulna majd. A sziileim nagyon sokatjartak
vizitaraznikielboattal, miis mentiink, el¢szoranévéremet,
Anitatvitték leavizitelepre, aztin mindharman az edzé-
seken kotottlink ki. Hihetetlentiljo sport, avizrélegészen
mas perspektivabdllatodavilagot. Azisnagy élmény volt,
amikoracsaladdalegyindian kenuval ateveztiinkahidak
alatt. Azember amul és bamul, mennyire masigy avaros.
Amugy is el vagyunk ajulva Budapesttdl.

- A szabadid6s mozgason kiviil vannak sporttal kapcso-
latos terveid?

-Vannak, de még nem szeretnék err6l beszélni, szeretem
asportoldikozeget, f6képpagyerekekvilagavonz.Szeretném,
havisszalehetneaztahangulatothozni,amiazénidémben
volt. Régenazegyesiiletek gyerekkorosztalyaban nemvolt
az a teljesitmény- és eredménycentrikus vilag, ami most
jellemzdé:taborokbajartak, tabortiizet raktak,jé hangulat
voltaz edzéseken is.

- Ma matr a telefon, az ipad is bekeriil az edzésre, van
konkurencia.

-Ezténelsemtudomképzelni. Nem vagyok nagyonjartas
az Uj technikaieszk6zok és alkalmazasok hasznalataban,
muszajisleszfejlesztenem magam. Alanyunknincseltiltva
az ipadtdl, de sokat olvasunk neki. A Boribont és a Bogyd
és Babocat mar kindttiik, most a Pepa-sorozat a slager, és
szeretjiikaképes-bongészds mesekonyveket. Mesélek én,
azapja,anagyanyja,adadusunk. O meg mesél nekiink, és
visszahalljuk magunkataz ¢ el6adasaban.

- El tudtad volna képzelni magad, amikor még aktiv
olimpikon voltal, hogy egyszer majd a Pepa-mesékrél
beszélsz egy interjuban?

- Ahogy érik az ember, masok lesznek a prioritasok az
életében.

-Deazértezavaltozasnéhaelszakadasis,aminemkonnyi.
- En azt hittem, soha nem fogok tudni elszakadni a kaja-
kozastol. Az egy dontés volt, hogy akarok gyermeket, és
ez egy kozel 40 éves nénél mar nagyon aktualis, de azért
még mindig bennem volt, hogy szeretnék visszatérni, és

kimenniariéiolimpiara. Nem tudtam elengedni. Amikor
megsziiletett Luca, mar meg tudtam fogalmazni, hogy ha
kijutok,hanem, nekem ottvégelesz. Ezegy masik dontés

volt. A Joisten ezt nem adta meg, de ha szinteakaroklenni,
mar nem is tudtam tGgy jelen lennia sportban. Allandéan
azonjartazagyam,hogy mikorbeszélhetek maralanyom-
mal, milehet most vele. Nyomasztott az a tudat, hogy
mindent otthagytam Addmra, mert nem egyszer( ellatni

egy ilyen kis csodat. Nemrég Olaszorszagba mentiink,
és mi, Adammal kettesben autéval utaztunk, a tobbiek
repiilével. Kérdezte, emlékszem-e a versenyeimre, és

én 6rakon keresztiil meséltem a palyafutasomrol. Csak
mondtam, mondtam.. de érdekes médon az elsé sikerek
sokkal pontosabban megmaradtak,az utolsé harom-négy
évmarkezdett §sszefolyni, hogy mikor, holisvoltezvagy
az ajelenet. Taldn azért, mert a végén mar érzelmileg is

tavolodtamtéle, testben ottvoltam, delélekben mar nem.

- Szurkolni szeretsz?

- Jaj, nagyon! Latod, ez is megvaltozott. Amikor még ver-
senyeztem, szornyd volt, mertrossz érzés voltlatni, hogy
valakinem Gigy csinalja,ahogyén gondolom. Lucaért majd
nyilvanmegint masleszdrukkolni. Vannak emlékeimarrol,
hogy milyen érzés versenyzéként éreznia szurkolast, bar
legtobbszor a verseny alatt ezt nem érzékeltem. Példaul
emlékszem, a szegedi Eurépa-bajnoksagon ahogy koze-
ledettazemberacélfelé, egyre néttatdmeg ésa morajlas.
Azelképesztb érzésvolt! Kétszazon mararajtnalkirazott
alibabér, mertmarottlehetettérzékelniatdmeget. AFINA-
eseményeken biztos, hogy kint lesziink, és drukkolni
fogunk. Fantasztikus lesz a miugras a Parlament el&tt
és avizilabda! J6 a szurkoléi 1ét, mert akkor mindenki
magyar. Enbatranvallalom, hogy nagyon szerettemvolna
budapestiolimpiat. ¢
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