KEP -
KOVALOVSZKY DANIEL

SZOVEG -
POTA REKA

opirttudlis tapasztalatok a klinikat haldl llapotaban

Halalkozeli élményekkel csak az utébbi néhany évtizedben kezdtek tudomanyos szinten foglalkozni. 2002-
ben a BBC kozreadott egy dokumentumfilmet ,The day | died” (A nap, mikor meghaltam) cimmel, amely
ezen tapasztalatokrdl és tudomanyos megkozelitésiikrél szol.

@ Ajelenségahetvenes években valt el6szor széles kor-

ben ismertté, amikor egy amerikai orvos, dr. Raymond
Moody megirta Life after life (Elet az élet utan) cimd
konyvét, amely hamarosan bestseller lett. Tanitvanya,
Bruce Greyson professzor mar objektivebb szempontok
alapjan kovette atjat. Megalkotta az in. Greyson-
skalat, amelyen elhelyezte a beszamoldkban tipikusan
el6forduld elemeket. Ilyenek a test elhagyasa, a halal
tudata, valamint az elfogadas és békesség érzése,
amelyet ennek kapcsan megélnek. Tobbeknél szerepel
mégaz idé felgyorsulasa vagy lelassulasa, multba vagy
jovébelatas, illetve jellegzetesen tulvilagi kdrnyezet és
személyek megjelenése. Dr. Sam Parnia amerikai orvos
isezenateriileten végzett kutatasokat:, A tudomdny
jelenlegi allaspontja szerint ha az agymiikodés ledll, tobbé nem
lehet semmilyen tapasztalatban résziink. Ha valaki azt dllitja,
hogy ezalatt azidd alatt mégisvoltvalamilyen tapasztalata,
akkor az egy igen komoly dllitds, ami arra utal, hogy agyunk
nem azonos az elménkkel, tudatunkkal.” Eppen ezért fontos
volna megéllapitani, mikor torténheta halalkozeli
élmények atélése. Amikor elveszitjiik az eszméletiin-
ket? Vagy amikor visszanyerjiik? Vagy esetleg, ami
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eddig elképzelhetetlennek tlint, e két pillanat kozott?
Dr. Pimvan Lommel, holland kardiolégus professzor
szerint ezek akutatasok egyre inkabb arra utalnak, hogy
,az agy nem létrehozéja az emberitudatnak, hanem befogadéja
— ez pedig egyfajta forradalmi felfedezést jelent.” O és csapata
t6bb mint 300 pacienst kérdezett ki a klinikai halal alla-
potanak talélése utan két nappal. Koziilik 41 szamolt

be halalkozeli élményrél. Egyik betege szivinfarktust
kapott, a szive mara mentSben megallt. Ujraélesztés
utan egy héttel tért magahoz akémabdl. Azonnal
felismerte ésazonositotta az agya mellett ténykedd
apoldt, hogy G kisérte be amitébe. Arrais emlékezett,
hogy mtfogsorat betették egy vese alakti kék talba.
Hihetetlen volt! Nem észlelhette mindezt, hiszen a sziv-
mikodése leallt, és mély komaban volt. A beteg azonban
elmondta, hogy kiviilr6l1atta magat és mindenkit maga
koril.

AHALALKOZELI ELMENVEK JELLEGZETES MOMENTUMA
A HIVOGATO ALAGUT ES A MINDENT BETOLTO, RAGY0G0
FENY; ATOKELETES BELSO HARMONIA £S BEKE.



Hirtling Krisztina: ,A halal oka: gyomormérgezés”. Székesfehérvar, Magyarorszag, 1956.

,Egészen kislany voltam, hatesztendds. Az 6csémmel kint jatszottunka kertben, aki négyéves volt csak. Datura Stramonium nevi
mérgez6 gyomnovény is néttkintakertiinkben. Az 6csém ezt bedugtaa szamba, én meg raharaptam. Csak arraemlékszem, hogy
borzasztdéan dlmos vagyok. Leborultam az asztalra. Kortilbeltil a szekrény magassagabdl latom magam egy korhazi vizsgaloban.
Deaznem zavartottengem, hogy énlent fekszem, és fentrél kiabalok. Ez a vilaglegtermészetesebb dolga volt szimomra. Az egész-
bél semmimasranem emlékszem, csak arra, hogy egy nagyon-nagyon szép fény, gyonyord tavaszi napsiités jott be az ablakon...”
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Egy masik érdekes eset a sziiletésétdl vaklanyé,

Vicki Noratuké. Vicki soha nem latott semmit, ezért nem
isvoltak semmilyen latassal kapcsolatos élményei.
Egészen addig, amig fiatalon stilyos autdbalesetet nem
szenvedett.,Egyszer csak megldttam, ahogy a miitdasztalon
fekszem. Eleinte nagyon féltem, és nem voltam biztos benne,
mit ldtok. Aztdn észrevettem ajegygytiritmet, megfigyeltem

a hajam, és akkor kezdtem rdjonni, hogy a sajat testem latom...
Az orvosok azt kiabdltdk, nem tudjuk visszahozni!” De én
nagyon elkiiloniilve éreztem magam a testemt61 és az egész
helyzettdl. Nem is értettem, miért olyan izgatottak. Csoddlatos
volt a testemen kiviil lenni, szabadon. Olyan hangot hallottam,
mint egy gyonyorii szélhdrfaé. Fényes helyet lattam meg, fakat
ésmadarakat, és sok-sok embert, de mintha mind fénybal

lettek volna. Le voltam nyiigozve, addig el sem tudtam képzelni,
milyen lehet a fény.”

A dokumentumfilmben szerepl6 egyik leglebilin-
cselébb torténet mégis egy fiatal édesanyarol sz6l, Pam
Reynoldsrdl, akinek az agyaban stlyos értagulatot talal-
tak, méghozza az agyalapnal, amihez rendkiviil nehéz
ésveszélyesahozzaférés. Miutan Pam mar mozogni
ésbeszélniisalig tudott, vallalta a kockazatos mtitétet.
Egy teljes 6ran attartottak a klinikai halal allapotaban,
s6t, ennél tovabb is mentek. Az volta cél, hogy az agy
egy 6rara felfiiggessze a miikodését, semmilyen idegi
tevékenység ne torténjen. Pam szemeit letapasztottik,
mindkét fiilét bedugaszoltak, a dugaszokbdl olyan
vezetékek l6gtak, amelyek segitségével folyamato-
san mérték az agyiaktivitast. Tehat nemcsak az agyi
tevékenységet fiiggesztették fel, hanem minden érzék-
szerviészlelés islehetetlen volt szamara. ,Azelsd dolog,
amire emlékszem, egy rendkiviil kellemetlen hang. Olyan,
amilyet a fogorvosndl hallunk. Aztdn éreztem valami csengés-
félét a fejem tetejénél. Es akkor hirtelen kiszdlltam a testembdl
afejtetdmon keresztiil. Lenéztem, és lattam a testem, de
egydltaldn nem zavart. Ugy lattam az eseményeket, mintha
koriilbeliil az orvos vdllan iicsorogtem volna. Lattam az
eszkozoket, aztis, honnan veszik eld 6ket. Hallottam a fiirész’
sz0t, de nem emlékeztetett filrészre, amit lattam, inkdbb az
elektromos fogkefémre. A doboz meg apam szerszamosld-
ddjara.. Aztan éreztem egy jelenlétet, megfordultam, hogy
ldssam. Kis fényes pontot pillantottam meg. Ereztem, hogy
hiiz magahoz. Keresztiilmentem a sotéten a fény iranyaba.

A tiiloldalon kiilonbozd alakokat lattam, és hallottam, hogy
anagymamam szolit. Megismertem a hangjat, és azonnal
odamentem hozzd.. Csoddlatosan éreztem magam. Rengeteg
mdsik alakot is lattam, akiket nem ismertem.
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MEGKERDEZTEM: A FENV AZ ISTEN?
AZTVALASZOLTAK, NEM, A FENY NEM ISTEN. A FENY
AKKOR VAN, AMIKOR ISTEN LELEGZIK. £S AKKOR AZT
GONDOLTAM, NAHAT, ISTEN LEHELETEBEN ALLOK”

Egyszer csak azt éreztem, vissza kell mennem. Magam
hozhattam meg ezt a dontést. Elhunyt nagybdtydm kisért vissza.
Kicsit gydzkodnie kellett, mert lattam, mi torténik a testemmel,
tudtam, hogy ez fdjdalmas, és nem volt kedvem visszamenni.”

UGY GONDOLOM, A HALAL CSAK ILLUZI0, UGY
HANGZIK, MINT VALAMI GONOSZ HATARIDO.
DE EN NEM HISZEK TOBBE A HALALBAN”

Talan mégabeszamoloknal is kiillondsebb, milyen
komoly személyiségvaltozason esnek atezek az emberek
atorténtek utan. Sokkal kevésbé érdeklik Gketaz anyagiak,
aversenyszellem, a hatalom vagy a hirnév. Onzetlenebbé
valnak,akapcsolataik keriilnek az elsé helyre, valamint az
élet spiritualis oldala. Sokan feladjak addigi karrierjiiket.
Egyikkirivo eset Gordon Allené, az egykor sikeres amerikai
iizletemberé. A Financial World magazin cimoldalanis
szerepld férfiegy rosszullét miatt bementa kérhazba.
Azonnal kezelésbe vették, de megéllta szive. Oisatélee
atesten kiviili élményt, és eljutotta fénybe, ami szimara
,atokéletes és abszoliit feltétel nélkiiliszeretet” érzésétradta, ami-
lyet, csak anya érezhet a gyerekeirdnt. Gyonydriivolt és lenyiigdzo..
Mindehhez csatlakozott egy mdsik érzés, hogy mindennek célja,
értelmevan. Egy természetfolotti alak jelent meg elottem, két masik-
kalaz oldaldn. Kommunikaltunk egymdssal, nehézvolna leirni,
hogyan, nem hallottam konkrét hangokat. Megbeszéltiik, hogy
visszamegyek. De mielGtt visszatértem, az értésemre adtak, milyen
fontos céljavan az életemnek, sokkal nemesebb és fontosabb, mint
amit addig hittem, nevezetesen, hogy minél tobb pénzt csindljak...
Amikor magamhoz tértem, iigy éreztem, a szivem langra lobbant.
Azotaisigy érzek. Szeretettdllangol aszivem.” Miutan magahoz
tért, Allen elGszor elkezdte felhivni mindazokat, akiknek
valamilyen médon veszteséget okozott, hogy bocsanatot
kérjen t6litk. Nevetve mesél a telefon tilsé végén bekdvet
kezd silyos csendekrdl. Mostanra maga mogotthagytaaz
izletvilagat, ésképzett tanacsadd lett, akinek legfébb célja,
hogy masoknakis segitsen valtoztatniaz életiikon. ,Ma sok-
kalszerényebben élek, mint egykor —vallja Allen -, ugyanakkor
sohanemjellemezteilyen gazdagsag az életem. Nem tarsadalmi
vagy anyagiértelemben. Az életvalodi gazdagsagaez.” ¢



Magyar

Barki beszallhat Allampapir

L
MIRE JO AZ ALLAMPAPIR?

Az elmuilt évek befektetési slagerterméke az allampapir. Versenyképes kamatokat és sokféle — kiilonbozé
futamidej(i és kamatozasu — megtakaritasi format kinal. Barki beszallhat, mar egészen kis sszeggel.

Ha atlagemberként befektetésen gondolkodunk az elsd, ami legtobb esetben esziinkbe jut a biztonsag, ami
az elmult évek eseményeit tekintve (bankok, befektetési szolgaltatok mentek csddbe itthon és kiilfoldon
egyarant) igen ,felértékel6dott”. Egy befektetés biztonsagat és értékallosagat sok tényezo befolyasolja
pl. az arfolyamok ingadozasa, azaz a pénzpiaci kdrnyezet, vagy akar a pénziigyi szolgaltatok stabilitasa,
megbizhatdsaga. Minden veszélyforrast minimalisra lehet csokkenteni egy jol megvalasztott termékkel és
pénziigyi szolgaltatéval.

NEZZUK, HOGY BEFEKTETESI DONTESEK MEGHOZATAL ELOTT MIT ERDEMES ATGONDOLNI.

A LEGKEZENFEKVOBBEKET

ES AMIT FONTOS TUDNI

Milyen id6tavra tudjuk nélkiilozni (lekotni) a megtakaritasunkat?

Inké&bb legylink optimistak, mert ha pénziink le van k&tve, nehezebben
nyulunk hozza.

Vegyiik szamba azokat a lehetéségeket, amik ad6kedvezménnyel
vagy allami tamogatassal jarnak!

A kiilonboz6 konstrukciok esetén lehetnek apro betls részek, megkd-
tések, figyeljtink rajuk!

A biztonsagos vagy kockazatos befektetéseket részesitjiik elonyben?

Minél nagyobb az igért hozam, annal kockazatosabb lehet a befektetés
(pl. befektetési jegyek, részvények).

Mekkora kamatot tartunk megfelelének?

Vannak-e egyéb koltségek?

Van-e ra tokevédelem?

Ennek mértéke a kockazatvallalasi hajlandosagunktdl is fligg. A hitel-
viszonyt megtestesit6 értékpapirok kozul a legjobb kamatot jelenleg
az allampapir biztositja.

EHO fizetési kotelezettség 2017-t6l megszlnt. A hozamokat lejaratkor
15%-0s SzJA terheli, amit ki lehet védeni vagy csokkenteni TBSz hasz-
ndlataval. Annak is érdemes utanajarni, hogy van-e szamlavezetési dij.

Az éllampapirbefektetés tékéjének és a kamatainak kifizetését az
allam értékhatartol fliggetlendl garantalja.

Konnyen eladhaté-e?

Az allampapir futamideje letelte elétt (kisebb veszteséggel ugyan, de)
barmikor pénzzé teheté.

Kozvetlen kornyezetiinkben (lakhely, munkahely)
megvasarolhaté-e?

Budapesten 7, orszagszerte 81 kincstari fiokban, kdzel 2700 postahelyen,
valamint t6bb szaz forgalmazoi bankfidkban vésérolhato dllampapir.

Mindenképpen érdemes szétnézni a megtakaritasi termékek és szolgdltatok kdzott, tobb erre szakosodott weboldal is foglakozik ezzel,
azonban az dllampapirok magas kamatozasa és az éltaluk nyujtott biztonséag ki fog tlinni a tomegbdl. (x)




