SZOVEG - KEP -
SZAMKATI DUBA MATE

SOROZAT -
PENZBOL ERTEK

MINDENNAPI FUGGOSEGEINKROL

Mikor lesz mindennapi fliggdségeinkbdl szenvedélybetegség? Hogyan eldzhetjiik vagy tarthatjuk normalis
mederben korunk Uj fliggségeit? A gazdagsag vagy szegénység milyen hatassal van ezek kialakulasara
és gyogyitasara? ,Pénzbdl érték” cimi Képmas-est sorozatunk ezuttal a szenvedélybetegségekrol szélt.

@ BELSO KONTROLL
Dr. Zacher Gabor toxikolégus a mar védjegyétjelentd szorakoztat6 stilusban inditott
el6adésaval. Arra biztatott, hogy ismerjiik fel mindennapi fligg6ségeinket, amelyek
nem szlikségszerden negativ elGjeld szenvedélyek. Szerinte az ember izlésvilaga,
keretrendszere, értékrendje szabja meg, ki mit tart fligg6ségnek., Nekem is nagyon
nehéz asajat fiiggdségeimmel szembenézni. Nikotinfiiggd vagyok, mert 14-15 éves koromban,
amikor nagyfiiinak akartam ldtszani, rdszoktam a cigire. Es mivel otthon mindig volt pipa és
jo dohdny, és lassan elfogadtdk, hogy én is ragyiijtok, természetes volt, hogy dohdnyzom, nem
voltkiilsd kontroll.” Az adatok szerint kb. 20 éves kor utan mar mtikoédik egyfajta belsé
kontrollmechanizmus, igy kisebb eséllyel lesz fiigg6, mintakinél az otthoni minta ezt
tizenéves koratdl megerdsiti.

Akoffein-, nikotin, alkohol-, gy6gyszer-vagy az orrcseppfiiggdség mellett sz6
esettatelefonfliggdségrélis. Zacher Gabor szerintakinek félmegy a pulzusa vagy
avérnyomasa, amikor a telefonja toltottségi szintje alacsony, érdemes elgondolkodnia.

,Hakétségbeesik, hogy nincs térerd, nem tud kapcsolatot teremteni, és mondjuk nem a sivatag kozepén
all, 500 km-re a lakott teriiletektdl, mdr felmeriil a tiilzott fiiggdség.”

AlapvetGen pozitiv hobbik is valhatnak kérossd, példaul valamilyen
gyUjtdszenvedély, a sport, s6t, még az olvasasfiiggdség is - bar ez a mai fiatalok
tilnyomo tobbségét nem veszélyezteti. Ha nem foglalkozunk a csaladunkkal,
baratainkkal, elhanyagoljuk magunkat, az marennekajele.

A szegényebb rétegeketleginkabb érintd szenvedély Zacher doktor szerint
aszappanopera. A potencidlis szegénység hataran él6k szamara - mintegy 4 millié
emberrélvan sz6 - ezek a sorozatok a tiilélést jelentik: szép kdrnyezetben, szép
emberek egy kisdarmannyal, egy kis szerelemmel élik az életiiket, és a nézd ekozben
elfeledkezhetasajat pszichoszocialis gettdjardl. Egy atlag magyar napi 5 és fél orat tolt
atévéeldtt.
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Azel6adastkovetd beszélgetés harmadik szerepldje
,a MRE Fiatalok Drogrehabilitacios
Kozpontjanak szakmaivezetdje, akia kamaszszerviz.
hu-n, illetve rendelésén kamaszokat neveld sziil6knek
isad tanacsot. Maga is gyogyult szenvedélybeteg:
»Aheroin, amit annak idején én haszndaltam, mar idejétmiilt, de
mais azértlesznek fiiggdk a fiatalok, amiért én az lettem. Mert

nincs kapcesolat apa és full kozott, mert nincs is apa, nincs csalad.

s

Rengeteg a csalddban felndvd arva, akinek a sziilei dllanddan
dolgoznak vagy a tévé el6ttiilnek.” Zacher Gabor szerint
régenaz értékek generaciordl generacioraadodtak
tovabb, de ma olyan gyors valtozast éliink at, hogy
szinte elképzelhetetlen a nagyszileink életét és

ezzel egyttt értékrendjét élni. Orsolics Zénod szerint
az emberek mégis alapvetSen ugyanarravagynak:
egymasra. Ezértjonnek el egy ilyen el6adasrais, vagy
ezért mennek terapiara. A technika néha segit, de
amobiltelefon, a chatszoba vagy az online szakmai
segitségadas nem potoljaavalés kommunikaciot.

A Pénzbdl érték ciml Képmas-est sorozat tamogatdjaa § ¥ PADS

W

A toxikologus tgy fogalmaz, a kommunikacié arrél szol,
hogy megismerem a masikat, ésavirtualis vilagban ez
nem konnyd. Ottazlehetsz, akiakarsz.

Arraakérdésre, hogy hogyan kellene jol
kommunikalni gyerekeinkkel, mindkét vendég valasza
az, hogy rajtunk mulik, meriink-e egyenranga félként
beszélgetni, nem szamon kérni, nem megmondani
atutit, hanem meghallgatni és elmesélni, magunkbdl
adni-elmondani, hogy énis kaptam egyest, voltam
részeg, okoztam csalddast. Kérdés persze, hogy
mondhatom-e azta gyereknek, hogy miért nem tudsz
varni, ha én sem tudok. Haaz asztalnal énisa hireket
bongészem? Papolhatok-e, hogy ne szivj fiives cigit, ha
alig varom, hogy ragyujtsak.

Mennyire befolyasoljaa pénz megléte vagy hianya
afiigg6ségekhez vald hozzaallast? Orsolics Zénod szerint
alapvetGen az értékrend a meghatarozo, ennek persze,
nyilvan része azis, hogy mint gondolunk a pénzrél.
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A széls6ségek ugyanakkor mindig hozzajarulnak
aszenvedélybetegség kialakulasahoz, a nagyon
szegény sorsu és hanyattatott élet(i csalad és a nagyon
jomoda kornyezetislehet kivaltd tényez6. Aki mindent
meg tud szerezni pénzért, elveszithetia kapcsolatat
avalédi értékekkel. Zacher Gabor megallapitja, hogy
50000 Ftatlagjovedelem alatta magyar populacié

27 szazalékabanvanjelen a kabitdszer-fogyasztas.

Ez mamar szinte alegolcsobb ,olddszer”. ,, Amikor egy
ilyen fiataltdl azt hallom a detoxikdlon, hogy figyeljen, doki,
végre jol éreztem magam, akkor mit mondhatnék neki?”

Az életfelgyorsult,akonnyl 6romszerzés kertiilt
el6térbe. Ha megtanitjuk a gyereketa nehezebben
megszerezhetd 6romszerzési forrasokra, a sportra,
amduvészetre, ha megismerhetik a valodi emberi
kapcsolatokat és élményeket, amelyek versenyezhetnek
egy spanglival, van remény.

Milyen kapcsolatban vana pénza gyogyulasi esélyekkel?
Segitivagy gatoljaamegléte a fliggGségbdbl valo kikeriilést?
Pdl Ferikorabbi Képmas-esten elhangzott példajanak
felelevenitésére - ebben egy apa akkor tudta drogfiiggd
fidt megallitanialejtén, amikor nem adott nekitobb
pénzt-Orsolics Zénd elmondta, hogy a gyakorlatban sok
szll6 inkabb fizetia cigit, italt, drogot, nehogy a gyerek
elkezdjen lopni, dilerkedni, rabolni. JEn pont forditva gondolom,
amotivdcidhoz azis hozzdtartozik, hogy a fiiggd elkezd gondolkodni
azon, hogyan szerzi meg az adagjdra a pénzt, ha pedig emiatt
belekeveredik valamibe, viselnie kell a kovetkezményeit. Ezis észre
téritheti. Mindenkinek mds az a mélypont, ahonnan folfelé vezet

azut.” Zacher Gabor szerintazért Pal Feri torténete nem

mondhat6 tipikusnak, az esetek 99 szazalékaban a gyerek
ilyenkor nem megvilagosodik, hanem tivoltenikezd, és ha
mastnem talal, elviszi otthonrél a tévét, hogy eladja.

Es miahelyzetajatékszenvedéllyel, ahol sokszor
latsz6lag maga a motivaci6 a pénzszerzés reménye?
Zacher Gaborismét 6nkritikusan kezdi: ,En magam is
belecsiisztam mdr abba, hogy mdsfél érdt jatszottam, mert
berdntott a rendszer.” Konny atélni ezt, de haabelsd
kontroll mikodik, akkor maximum bosszankodunk,
hogy elment vele az id6. Ha valaki évente parszor
elmegyakaszinéba, még nem szenvedélybeteg. De
afogadasioldalak -ahol persze minden médon arra
Osztokélnek, hogyjatsszak tovabb, mert,csakitt
ésmost” hihetetlen esélyekkel szerezhetek pénzt -
egyenes Gton vezetneka fiiggdséghez., Olyan ez, mit
kardcsony elott a bevdsdrldsildz.. aztdan jonnek az elsd
torlesztorészletek. Becsléseink szerint 150 és 200 ezer jatékfiiggd
van Magyarorszdgon, de mivel legtdbbszor ez testi tiineteket
nem okoz, csak lelkieket, fel sem tudjuk mérni, hany embert
érint. Csak akkor kapunk észbe, ha elfogy a pénz, és elkezd
valakikolesonkérni. Feltéve, hogy pénzbenjatszik azilletd.”
Ugyanakkor valéjaban ajatékfiiggdség is a dopaminroél
sz0l - figyelmeztet Orsolics Zéno. ,Egy negyvenéves
iigyfelem online klanban van benne, amelynek tagjai naponta
4-5-6 orat toltenek el ezzel munka mellett. Azt mesélte, hogy
ebben aklanban benne van a 16 éves tanulo és a 48 éves
kozgazddszis. Ok nincsenek benne a statisztikakban, ez egy
teljesen rejtézkodd része ajatékfiiggiknek.” &



