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A jogositvany megszerzése vagy hosszabbitasa jobb esetben siman megy, az ehhez sziikséges
proceduran viszont mindenkinek at kell esnie. Az eltitkolt latasprobléma vagy fel nem fedezett

cukorbetegség azonban komoly veszélyeket rejt, és egyre jobban figyelnek az alvaszavarokra is.

@ Azautévezetésre vald alkalmassig kérdését nem szabad bagatellizalni, annak ugyanis
stlyos kovetkezménye lehet, ha valaki egészségligyi problémaja miatt elvileg nem
tilhetne volan mogé, mégis megteszi. Szemproblémak, alvaszavarok és idegrendszeri
betegségek ugyanigy komoly veszélytjelenthetnek, ahogyan a kardiol6giai gondok
vagy éppen a cukorbetegség. Nem véletlen, hogy a vizsgalat egyre szigoribba valik.
Jelenleg a hivatasos gépkocsivezetSk alkalmassagat mindig tizemorvos vizsgalja, mig
az egyszerd B-kategériasjogositvanyraa csaladorvos bolintra.

,Ahhoz, hogy az tirvezetdijogositvanyt kilehessen adni, illetve meg lehessen hosszabbitani,
tobb vizsgdlatra issziikségvan. Egyrészt kell hozzd vizelet- és vércukorvizsgdlat, belgydgydszati
és szemészeti kontroll - mondja dr. Sztancsik Ilona izemorvos, kardiolégus. Kiemeli, hogy
els61épéskénta cukorbetegséget mindenképpen ki kell zarni, illetve ismert és kezelt
cukorbetegség estén a kezel6orvos véleményét is ki kell kérniarrél, hogy stabil-e
apaciens vércukra, illetve azt megfelel6en tudja-e kezelni. Az orvos nemcsak ezt nézi,
hanem teljes csaladi anamnézistis felvesz, kifaggatja az érintettet a betegségeirdl,
az esetleges gyogyszerérzékenységrdl, rakérdez a gydgyszerszedési szokasokra, ha
pedig vérnyomasa 140/90 folotti, intézkedik a kivizsgalasrdl, illetve gybgyszeres
beallitasardl. A kardioldgiai problémak koziil ki kell emelni a ritmuszavarokat,
az atmenetiagyivérellatasi zavart (TIA) is, akinél ugyanis ilyesmi mar el6fordult,
annal a stroke-kockazatjoval magasabb. Mivel ez az utakon masokra nézve is veszélyt
jelenthet, ilyen esetben szintén sziikség van kardiologusi allasfoglalasraahhoz, hogy
eldonthet6 legyen, az érintett vezethet-e.
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Ha éppajogositvanyhosszabbitasnal deriil ki, hogy valaki
diabéteszes, akkor diabetolégustél kell véleményt kérni,
hogyazérintett vezethet-e, ugyanigy,ahogy marismert
cukorbetegnélis meg kell ezt tenni. De ugyanezigaz
mindenre, amiveszélytjelenthet: ha felmeriil barmilyen
olyan betegség gyandja, aminoveliarizikot, akkorazadott
teriilet szakorvosatél kell allasfoglalast kérni.

Alatastis vizsgalnikell, meg van hatarozva,
hogy ahaziorvosoknak ehhez milyen teszteket
kell elvégeztetniiik: nézniiik kell egyebek mellett
alatasélességet, a szinlatast. Habarmilyen szemészeti
probléma felmeriil avizsgalatnal, szemész szakorvostdl
is véleménytkell kérniiik. Mivel a jogositvanyba
bele kell irni, ha valaki csak szemiiveggel vagy
kontaktlencsével vezethet, célszer akkoris beleirni

az engedélybe mindkettdt, ha valaki csakaz egyiket
hasznalja. Igy elkeriilhet, hogy bajlegyen abbdl, ha
valaki példaul kontaktlencsére valtjogositvanyanak
lejarta el6tt. Ellenérzéskor a rend6r nemcesak
aszemivegviselés betartasat, hanemalencseviseléstis
ellendrizheti, annak széle ugyanislathato a pupillan.

A mozgaskorlatozottsagot is figyelembe kell
venni, de csakabbdl a szempontbdl, hogyaz érintett
hogyan vezethetautot. El6fordul példaul, hogy
jogositvanyt csak olyan kocsira kaphat, amely automata
valtés. Az izemorvos kiemeli, hogy az uniéban
jovére szigorubbak lehetnek ajogositvanyszerzés
és-hosszabbitas szabalyai, ugyanis azt tervezik, hogy
abeiiltetett protézisek, szivritmus-szabalyozok kizard
okoklesznek.
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ALVAS ES ALTATAS
Az orvosoknak az alvaszavarokrais ra kell kérdeznitik,
azalvasiapnoétkikell zarniuk. Ha ennek gyantja
felmeril, az érintetteket szakorvoshoz kell kiildenitk,
akikazalvasvizsgalat utan dénthetnek arrél, hogy
avezet6i engedély megtarthat6-e, és haigen, milyen
feltételekkel. A szabaly alkalmazasa viszonylag Gj, azt
unidsiranyelv tette kotelez6vé, am gyakorlati hasznat,
illetve értelméta problémara ralat6 szakemberek
maig vitatjak. Ennek oka, hogyavizsgalatarendszer
talterheltsége miatt eleve nehézkes, masrészt mert
ajogositvanyt megtartaniakard betegek nem
érdekeltek abban, hogy problémajuk kidertljon.
,Tudnikell, hogy az alvdsi apnoét kifejezetten provokalja
az, havalaki lefekvés el6tt alkoholt fogyaszt. Mdrpedig ha
ez otthon rendszeres, akkor az apnoé mindennapos is lehet,
ellenben a korhazban nem jelentkezik, hiszen oda az érintett
értelemszeriien nemviszi be a »szokdsos esti soreit«. gy
a tiinetek nem jelentkeznek, fiiggetleniil attol, hogy azok
mindennaposak” - mondja dr. Vizi Jdnos pszichiater,
igazsagligyi pszichiater szakérté. Hozzateszi, hogy
aprobléma kideritése ettdl fiiggetlentl fontos,
ahogyanaz érintettek kezelése is. Viszont a betegség
vezetési képességekre gyakorolt hatasa eltdrpiil azon
problémak mellett, amelyekkel az dtlagember nem is
foglalkozik. Annak esélye ugyanis, hogy valakivezetés
kozben alvasi apnoé miattaludjon el, gyakorlatilag
nulla: az elalvasos balesetek tilnyomo tobbségét nem
betegség okozza, hanemaz, hogy az érintettek tal sokat
vezetnek kimeriilten, pihenés nélkil.

A pszichiater kiemeli, hogy ha csak a vezetdi
képességeket nézziik, akkor az alvaszavaroknal
sokkal nagyobb veszélytjelentaz alkohol, amialatt
jelen esetben nem a klasszikus értelemben vettittas
vezetést kell érteni. ,Sokan nem tudjak, hogy az alkohol
csak nagyon lassan iiriil ki a szervezetbdl. Az példdul az alvdsi
apnoéndl sokkal nagyobb rizikot jelent, havalaki egy ittas
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este utdni reggelen voldn mogé iil” - emeli ki. Hozzateszi,
hogy emellett komoly kockazatotjelentaz, hogy
aMagyarorszagon leggyakrabban hasznaltaltaté
felezésiideje tobb mint24 6ra. Akiilyetszed, az bevétele
utan tobb mint egy napig nem vezethetne, ennek
ellenére tomegek iilnek kocsiba hasznalatuk mellett.

HIVATASOSAKNAK NEHEZEBB

A hivatasos sof6roknek ajogositvany megszerzéséhez
és meghosszabbitasdhoz mar palyaalkalmassagi
vizsgalaton is at kell esniiik, ami komolyabb,

mintaz arvezetdivizsgalat. Ennek része egy
pszicholégussal folytatott beszélgetés is, amely kiterjed
akozlekedésielGéletre, az életvezetésiadatokra és

az egészségiallapotra. Ennek célja tulajdonképpen

az, hogy kideriiljon: az érintett rendelkezik-e azokkal
apszicholégiaijellemzdékkel, amelyek szlikségesek
ajarmivezetéshez, a kozlekedésihelyzetekhez torténd
alkalmazkodashoz, a munka soran jelentkezé terhelés
elviseléséhez. A beszélgetést személyiségtesztek és
miiszeres képességvizsgalatok is kovetik, azokbol dertil
ki, hogy a sofér bir-e a biztonsagos vezetéshez sziikséges
észlelési, dontési és cselekvési képességekkel. Egyebek
melletta figyelmi funkcidkat és a monotoéniattrést,
aperiférias észlelést, areakciokészséget, a sebesség-
éstavolsagbecslést, avizualis emlékezetet és

az intelligenciat nézik. A személyiségjegyek koziil
tobbek kozt vizsgaljak az empatiat, az dnkontrollt,
afeleldsségtudatot ésaz egyiittmiikodési készséget.
Azalkalmassagrol sz616 dontést csak ezen

ismeretek birtokdban hozzak meg. Mivel az egyes
gépjarmivezetditevékenységek mas-mas pszichés
megterheléssel jarnak, tébbféle PAV-kategéria is van:

az I-1V-ig terjedd beosztas tulajdonképpen a képességek
szinvonalat, a személyiség érettségét ésintegraltsagat
mutatjameg. ¢
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