SZGVEG - B i
NEMETH ZSOFIA, SZONYI LIDIA pszicholégusok

SOROZAT —
EGY TORTENET, SOK KERDES

\Z EMBER, AKIT
OVENAK HIVNAK

Vannak napok, amikor az ember semmit sem akar, csak aludni, nem gondolkodni, masik bérbe bujni,
24 orara elérhetetlennek lenni teljes nyugalomban, idegesité kiityiik és felelésség nélkiil... és akkor,
minteqgy varazsiitésre, szembejon veliink eqy furcsa figura a filmvasznon. Ez az ember barmelyikiink
szomszédja, nagyapja, fonoke, kritikusa lehetne, és nem csinal mast, mint hatarozottan, de lényegre toréen
felraz és rendreutasit benniinket, hogy elgondolkodjunk a dolgok mélyebb értelmén, illetve értékén, és
visszaszerezhessiik azt a nélkiilozhetetlen hozzavalét az élethez, amit Gigy hivnak, hogy spiritusz.
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A TORTENET

Filmiink f6hése eredetileg egy regényhds Fredrik Backman tollabdl, akiaz azonos
cimt (Az ember, akit Ovénak hivnak) kényv szerzéje. Ove (ejtsd: Uve) zsémbes,
morgolddé 6regember, akinek mindenkihez van egy-két keresetlen szava, féleg
haszabalytalansagon, linkségen kapja az illet6t. Akkor aztdn nem szivbajoskodik:
szemrebbenés nélkiil az arcukba mondja a véleményét, rendreutasitja a tévelygbket.
Képtelen megérteni, hogyan képes valakijogsi nélkiil 1étezni 30 évig, miért nem
tudnak a mai férfiak utanfutéval tolatni vagy rendeltetésszertien hasznalni egy létrat.
Fel nem foghatja, miért szegik meg az emberek Gton-utfélen a szabalyokat, miért
kell egy lakéovezetbe behajtani, csikkeket eldobni,vagy éppen bokacirkalé méretd
kutyakkalloéfralni, akik az ember labtorlGjére piszkitanak.

Mindez azonban eltdrpiilnilatszik valédi problémai mellett, amikor betit a krach,
és 43 évutan elbocsatjak a munkahelyérdl. Ove éppen alegjobb kék 6ltonyében,
gondosan megkotott nyakkendében 1ép fel egy parnazottlabtartéra, hogy dngyilkos
legyen, és kovesse elhunyt feleségét, amikor nagy dérrel-darral megérkeznek Gj
szomszédai. No persze, Ove szerint még ezt sem tudjak rendesen csinalni.
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A parhuzamos torténetvezetés soran megismerjiik
Ove fiatalkorat, életét, végigkovethetjiik a nehézségeit,
szerelmét, fajdalmas veszteségeit. Kezdjik megérteni
eztakarcos 6regembert, aki az Gtmutatdsokba és
aszabilyokba kapaszkodik, amelyek dsszetartjak
sériilékeny vilagat. Ugy éli meg, hogy lassan mar tényleg
semmi értelme az életének, tarsas kapcsolataia nullara
redukélodtak. Am Gj szomszédai egy kis szint visznek
az életébe. Ok fiatal koruk miatt sok dolgot sem tudnak,
igyjoljon nekik Ove Gtmutatasa, szakértelme, még
akkoris, hanem alegkifinomultabb formaban kapjak.
Hossza id6 utan valakik végre észreveszik, hogy
barmennyire igyekszik is titkolni, Ovénak hatalmas
szive van. Az Gj szomszédasszony valamit megérez
amogorvaalarc mogott, igy lassan kibontakozik
kettejlik kiilonos baratsaga.

HOGY VALASZTUNK BARATOT?

Az, hogy kiket valasztunk baratoknak, hasonléan
aszerelemhez, akézzelfoghat6 tények mentén
nehezen indokolhat6, bar szdmos szocialpszicholégiai
elmélet megprobalkozott vele. Lepp Ignace , A baratsag
pszicholégidja” cimi kdnyvében amellett foglal
allast, hogyilyenkora tudatalattink valamiképp
felismeria szellemihasonldsagot, illetve hogy mit
kaphatunka kapcsolattél, valamint mit ny@jthatunk
amasiknak. A tarsas kapcsolatok neves kutatdi is
hasonlé allitasokat fogalmaznak meg, s arra keresik
avalaszt, hogyabaratsagok alakulasiban mennyire
jatszik szerepeta gének azonossaga, illetve mennyire
6nzd abaratvalasztasunk: olyanokat valasztunk-e,
akikt8l megerdsitést, jutalmat, hasznot remélink,
vagy toreksziink-e ra, hogy a kapcsolat 9sszességében
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igazsagos és méltanyos legyen. Ez utobbi egyébként
fékéntanbk szamara fontos, 6k azok, akik
hajlamosabbak btintudatot érezni, amig a férfiak inkabb
orllnek, ha egy nyereséges kapcsolatot tudhatnak
magukénak.

Vannak olyan elméletalkotok is, akik a baratsagok
alakulasabaninkabba,kognitiv konzisztencia”
elméletet tartjak igaznak, amely szerinta baratsagok
hatterében azazigényall, hogy legyen valaki, akivel
hasonléan vélekediink a fontos kérdésekrol.

F.Lassit Zsuzsa , Baratok és baratnék - egyiitt és
egymas ellen” cimd konyvében leirja, hogy a baratsagok
céljaval kapcsolatban a kutatasok harom f6 tényez6t
talaltak: a sajat fizikaijollétiinkre valé torekvést,
atarsaselfogadas megélését, valaminta szituaciobol
fakado feladatok és célok elérését. Amikora kutatok
azt kérték avizsgalati személyekt6l, hogy fejezzék be
aztanyitott végld mondatot, hogy , A barataz olyan
valaki, aki..”, olyan valaszokat kaptak, amik az intimitas,
bizalom, fliggés, megosztas, elfogadas, gondoskodas,
kozelség és 6rom kategodriakkal fedhetSk le. Ebbd]
egy olyan viszony képe rajzolédik ki, ahol szlikség
esetén szamithatunk a masikra, odafordulhatunk
hozza, segitséget kérhetlink téle, s ugyanezt 6 is
megteheti veliink szemben. A fent felsorolt pozitiv
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értékek hatterében a kotédés, valamintaz erre vald
képesség huzodik meg, amely 0sszefiiggést mutata kora
gyermekkori sziil6-gyerek kapcsolat mindségével,

azitt megtapasztalt élményekkel ésaz igy kialakult
kotddéssel.

A torténetjollattatja, hogy a krizisek minden
életkorban utolérhetnek benniinket, a feldolgozatlan
veszteségek hatasa 6sszeadddik, és ugyanugy
stjthat fiatalt és Oreget egyarant. A tarsas
tamogatds, valaminta kornyezet odafordulasa
minden életkorban nélkiilézhetetlen a problémas
élethelyzetek egészséges atvészeléséhez. Ugyanakkor
id6skorban mar szamos veszteséggel szembe
kell nézni, koztiik sajnos a legfontosabb tarsas
kapcsolatok elmilasavalis, amelyeket az esetek
tobbségében nem valtanak fel Gjabbak. Minél 6regebb
valaki, anndl kevésbé valészinG, hogy Gj baratsagokat
kosson, a fiatalabb generacié pedig inkabb a sajat
korosztalyat valasztja, hiszen a hasonlé életfeladatok
0sszekotik 6ket. Talan ezértis olyan meghat6 Ove és
a szomszédasszony kozott szovéds kapesolat, mert
nem szokvanyos, szinte semmi koz0s nincs a két
figuradban, talan csak annyi, hogy pont a masikban
rejlé kincsekre, a masik altal nyGjtott tarsas
tamogatasra van szlikségik.



KIPILLANTVA A CSIGAHAZBOL

A film tobbi szerepldje is maganyos lélek, mindenkinek
atobbiek segitségére, a kozdsségben rejls erére van
sziiksége a talpon maradashoz.

Cindy Hazan pszicholégus a szeretet harom
fajtajat kiiloniti el: az els6 a sziil6k gyermekeik iranti
szeretetével modellezhetd, amikor gondoskodunk
azokrol, akik fliggnek t6liink; a masodik a gyermek
sziileiiranti szeretetére hasonlit, amikor elfogadast,
biztonsagot és tamogatast kapunk; a harmadik pedig
arraazidealizalt, romantikus viszonyra, amileginkabb
aszerelemben jelenik meg. Seligman szerinta hazassag
az egyetlen olyan kapcsolat, ,védSerny6”, ahol a szeretet
mindharom fajtajat megélhetjiik.

Az 6reg sziv nem vén sziv: attél hogy valaki bolcs,
éssokatlatottaz életben, még nem jelentiazt, hogy
kevésbé van sziiksége szeretetre, megértésre, tarsasagra.
A megtapasztalt fajdalom mennyisége nem jelentiazt,
hogykevésbé érzik vagy megszoktak, hanem talan csak
iigyesebben elviselik - de attdl még ugyantgyjolesik egy
id6s embernekisaz odafordulas, az empatia ésa szeretet
kifejezésre juttatdsa. S barakor elérehaladtaval egyre
bajosabb kibdjnia csigahdzunkbdl és szétnézniavaltozd
vilagban, mégis érdemes megkisérelni, mert mindenkor,
minden pillanatban varhat rank egy Gj felfedezés vagy
kaland, amit4l tobbek lesziink és amibdl tanulhatunk,
nyolcvanon innen éstal. ¢

) Média a Csaladért
Alapitvany

szeretne?

LEGYEN A MEDIA A CSALADERT!

A média bhefolyasolja
vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk
a médiat.

Keérjiik, tamogassa addja 1 %—éval
a csalad- és gyerekbarat kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladért Alapitvany
munkajat!

Az alapitvdny munkajarol
3 meédiacsaladert.hu honlapon
tajékozodhat.

A kedvezményezett neve:
Media a Csaladert Alapitvany
Besorolds: kozhasznu
Adoszam: 18260993-1-43

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.



