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A kamaszok énképének alakulasarol februari szamunkban mar sz6 volt,
érdemes azonban kiilon témat szentelni annak, vajon hogyan hat onismeretiikre
a kozosségi média.

Atizenévesek gyakran mas kozdsségi oldalakat hasznalnak, és masképp fogadjak

be az onnan érkezd informaciékat, mintaz id6sebb korosztalyok, példaul a sziileik.
Horvdth Anita pszicholégus szerint - akiabudapesti Blivosvolgy médiaértés-oktatédja -
életkori sajatossagaikbdl fakad6an a zart online kozdsségekben zajlé kommunikaciét
preferdljak anyilvanossidggal szemben. Ez aztis jelenti, hogyleggyakrabban

asziilé nem tagja a csoportnak, nem ismerdse a gyereknek az online platformon.

,Amai kamaszok - a Z-generdcid - szdmdra természetes a szinte folyamatos online jelenlét.

A digitdlis kompetencidk meglétéhez azonban nem feltétleniil tdrsul felhaszndléi dvatossdg,
illetve tudatossdg. Az online és az offline tér nemvdlik el élesen a kamaszok szemében, igy nem
egyértelmil szamukra, hogy mely tartalmak szamitanak személyesnek és melyek nyilvanosnak.”
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Az emberaltalanos torekvése, hogy pozitiv képet fessen
magardl, az online térben pedig, ahol a személyes
tartalmak konnyen nyilvanosakka is valhatnak,

ez a torekvés feler6sodik. Az online személyiség
ebbdlfakaddan rendszerint nincs teljes fedésben a valds
személyiséggel, mivel az el§bbit tiilnyomoan pozitiv tartalmak
generdljdk. Inkdbb az onismeret hatdrozza meg azt, hogy

ki hogyan alakitja a profiljat, visszafelé ez - kivdltképpen
afiatalabbakndl - kevéshé miikodik” - véli a szakember.

Az online profilok azt titkrozik, hogy sokszor
arealitastol elrugaszkodo (pl. testképpel kapcsolatos)
elvarasok valnak meghatarozéva egy virtualis
kozosségben. Ez a pszicholégus szerint nem kis
probléma. , A kozosségi oldalak haszndlatdval elsésorban
akortdrs csoportvisszajelzéseivel szembesiilnek a kamaszok,
ami ebben az életkorban meghatdrozé igazoddsi pont.

A sokszor onbizalomhidnyos, bizonytalan identitdsit kamaszok
énképét negativan befolydsolhatja, ha tdrsaik idealizdlt online
profiljaval szembesiilnek, sajat magukat jelentéktelennek,
életiiket, lehetdségeiket sivarnak érzik. Mindez frusztraciot
vagy akdr depressziotis okozhat. A tizenévesek korében

az aktiv kozosségimédia-haszndlat gyakran a népszeriiségért
folytatott versengés megnyilvanuldsiformdja. A kamaszok
tigy vélik, ha sok a lajkjuk, akkor népszeriiek, smendks, vagyis
sokan szeretik Gket. Ez pozitivan hathat az 6nértékelésre,
ugyanakkor felszines, »lajkvaddsz« attitiid felé terelheti ket
amélyebb onismeret helyett.”

MIT SZOLNA ANYAD, HA LATNA?

Az, hogy akamaszok életiik bizonyos szintereirsl
kizarhassaka felnGtteket, a felnéteté valas természetes
igénye. A szlil6 nem kovetheti gyereke minden
lépésétaz onlinevilagban -ahogyanavalé vilagban
sem, mégis jelen kell lennie a hattérben! ,Hasznos, ha

az internetezéssel kapcsolatban a csaldd kozos szabdlyrendszert
allitfel, a géphaszndlat idGlimithez kotott, a szamitogép
jollathato helyen taldlhato alakdsban. J6, ha nincs sajat
korldtlan szélessdvit internet-eldfizetése a gyereknek. Idedlis
esetben asziilok és a tizenévesek kozott bizalmas annyira
akapcsolat, hogy meg tudjdk beszélni az internetezéssel
kapcsolatos problémds helyzeteket; ebbe azis beletartozik, hogy
asziild elfogadja, hogy a gyermekétdl tanuljon, ha a gyerek
naprakészebb valamiben.”

Online tevékenységeink kovetkezményeképpen
rengeteg informaciot tarolnak el rélunk kiilonféle
adatbazisok. A tizenévesek nemcsak életkori
sajatossagaikbol kovetkezben feledkeznek el errél
kénnyebben, hanem azértis, merta magukrél sz616
informacidok megosztasaalegujabb alkalmazasokkal
szamukraizgalmas és napi gyakorlat. Baradott
esetben ennek részleteirél sokat tudnak, mégis
érdemes figyelmeztetni 6ket virtualis labnyomuk
kitorolhetetlenségére. Ahogy aztis tudjak, hogy
fontos arendszeres alvas vagy kézmosas, mégis a mi
feladatunk, hogy ez az ismeret rutin évatossagga
valjon az életiikben. , Mivel utlag gyakorlatilag lehetetlen
az adatok eltiintetése az online térbdl, fontos, hogy mérlegeljék,
milyen informaciokat osztanak meg magunkrol - figyelmeztet
Horvath Anita. - A bizalmas tartalmakat tovdbbra is célszeril
személyesen kommunikalni. A kamaszoknak nehéz elérelatoan
cselekedni, mivel ilyenkor az 6vatos magatartds szembekeriil
akortdrs csoport minél tobb informacio megosztasdt
szorgalmazd, »bevallalossagot« preferdld elvardsdval. Hasznos,
ha a gyerekeknek azt javasoljuk, csak olyan képet tegyenek fel
magukrol azinternetre, amit a sziileik el6tt is bevallalnanak
(vagy példaul egy késdbbi alldsinterjiin). Sok esetben
asziil6k sem elég el6vigydzatosak, amikor gyermekiikrdl mar
asziiletéstdl kezdve biiszkén osztanak meg képeket, videokat.”
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PEDAGOGUSOK A HALON
T

Mivel a fiatalok elsésorban egymas kozott hasznaljak
avirtualis kommunikacids csatornakat, az ezzel
kapcsolatos veszélyekrdla kortars kozosségekben,
aziskolabanis szotkell ejteni. A pedagdgus mar csak
azért sem zarkozhatela tématdl, mertonline térben
sokkal gyorsabban és szélesebb korben terjednek és
valnak meghatarozéva vélemények, trendek, az, hogy
éppen miszamit,mendnek” vagy ,cikinek”.

EGY KEP TOBBET MOND EZER SZONAL?

Evekkel ezel6tt Clinton elnok még merész tilzassal és

nemzeti biiszkeséggel jelentette ki: »A kulturdlis identitds
legydrtdsanem aziskoldban, hanem Hollywoodban torténik.«
Most mondhatjuk, hogy azinternet demokratizdléddsdval

a kozosségi hdlokra keriilhet dt ez a folyamat. Amit a kamaszok
kevésbé gondolnak dt, hogy a feltoltott vizudlis anyagokat
nemcsak az 6 vdlasztott kozosségiik lathatja, hanem a kdzénség
adott esetben az interneten barangolo, sok szempontbol
kiszdmithatatlan tomeg” - mondja Havasi Tamas,
aNyiregyhazi Egyetem Vizualis Kulttra Intézetének
oktatéja. A miivésztanar szerinta fiatalok nagyon
igénylik, hogy az oktatasban valahogyan megjelenjenek
azilyen tipusi feladatok. ,Vdrjdk azokat az Gtleteket,
amelyekkel boviilne a repertodrjuk. A digitalis technologia,

a képszerkesztd eszkozok, szoftverek iij kisérletezési lehetdséget
nytijtanak snmaguk bemutatdsdra, amelynek a szabadsdgfoka
nagyobb, mint amit a valosag nytjthat. Kisérlet arra is, hogy
akozonség hogyan reagdl az egyes vdltozatokra. A képek
gyakran jéval tobbet mondhatnak rlunk, mint amit szeretnénk,
vagy amire a mi figyelmiink kiterjedhet. Ilyenek példaul
ahdttérben felfedezhetd elemek, vagy egy vided hangja, ami
ellentmond a latvanynak. Ezzel egyiitt kevesebbet is mondhat
rolunk, mint amit szeretnénk, hiszen a kommunikacios
csatorndk koziil egyes esetekben csak a vizudlis van jelen, nincs
hang (hangszin, hanglejtés), illat, testtartds, gesztus és mds
nonverbalis jelzések. A vizudlis iizenetek értelmezése korabban
megszerzettismereteinktdl, élményeinktdl, szocializacionktol,
életkorunktol fiigg. A technikaiismeretnek az értelmezésben
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isvan szerepe, hiszen egyes képekrdl nehéz megdllapitani,
hogy természetes bedllitds vagy egy telefonalkalmazds
segitségével késziilt. Egyes fotoeffektekkel ngombnyomdsra
megvaltoztathatok a fény- és szinviszonyok, eltiinnek
ardncok,»becsaphato« a nézd. A csalds valthat ki csaloddst is
avalosdagban.”

Havasi Tamas Ggy latja, hogy baregyre t6bb
konferenciatis rendeznek a szakmai kozonség és
apedagdégusok szamara, a tanarok egy - remélhetéleg
talan markisebb - része nem kivan jelen lenni
akozosségioldalakon sajat bizonytalansaga vagy
éppen hatérozott ellenvéleménye miatt. Igy 6k a realis
veszélyét, jelentGségét sem tudjik e jelenségnek
felmérni. ,Nem mellékes, hogy a pedagdgus milyen
korosztaly, mennyire reflektiv, mennyire érdekli a tanitds
alanya és mennyire zavarja az a frusztrdcio, hogy digitalis
»bevandorloként« a »bennsziildttek« mindig egy lépéssel eldtte
jarnak a technika hasznalatdban. Meggydzddésem, hogy ez
atanitvany-tanar specidlis helyzet csak rovid dtmeneti allapot,
hiszen a felnovekvd tandrnemzedék mar értd felhaszndloja
lesz a technikai eszkozoknek, bar ezt a technikai fejlodés
sebessége is befolydsolja. Fontos lenne, hogy az 1990-es évektdl
megjelent Mozgoképkultiira és médiaismeret mint onallo targy
ne tiinjon el tijra, amit most a modulos rendszer bevezetésével
tapasztalunk. Sokiskoldban az emlitett trgy ismereteit mas
tantargyak anyagdba épitik be, igy a jelentdsége akkor is
csokken, ha a pedagogus megfeleld szakmaisaggal viszonyul
atémdhoz.”



,AKTK ALTALABAN MOSOLYGOSAK,
ATOK STOKTAK FEKETE, STOMORU
KEPET KIRAKNT MAGUKROL.”

I

SZEMTOL SZEMB

T

A kozosségioldalak profilja nem feltétleniil esik egybe
az offline profillal, ez is problémat jelenthet a kamaszok
énképének kialakitdsaban. A kétvilag kozti fesziiltség
akommunikaciéban is megjelenik. A virtualis térben
kénnyebb és gyorsabb kapcsolatba lépni valakivel,
egyszeriibb bizonyos dolgokat kimondani. Az online
kommunikdciés csatorndk gyorsak, adott csoportra sziirhetdk
ésviszonylag koltségkimélék. A kamaszokra - mint afféle
digitdlis bennsziilottekre — egyébként is jellemz8, hogy minden
informdcidhoz azonnal hozzd akarnak férni, semmirdl nem
akarnak lemaradni, neheziikre esik a késleltetés, kivaras - véli
Horvath Anita. - Az online kommunikdcié ugyanakkor
ujabb igényeket is generdl a még gyorsabb, még specidlisabb
kommunikdciés formdkra. Emellett hdttérbe szorulnak
aszemélyes kapcsolattartds formdi, gyengiilhetnek az ahhoz
tartozd kompetenciak. Az online kommunikdciéban nem
jelennek meg a személyes kommunikdcioban meglehetdsen
fontos szerepetjdtszo nonverbdlis jelzések (mimika, gesztusok,
testtartds, szemkontaktus, hangszin, hangsily stb.), ezért azok
atizenévesek, akik tébbnyire online formaban kommunikdlnak,

dolgozza fel kamaszokkal.

Hallgasséak meg marcius 10-én 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. miisorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

hossziitdvon nehézségekbe iitkdzhetnek a valés kommunikdcids
helyzetetek értelmezésékor.”

Hogyan lehetezen pedagdgusként segiteni?

A Blivosvolgy szakembere szerint, haa pedagégusok
olyan felnStteknek szamitanak a kamaszok szamara,
akikhez bizalommal lehet fordulni, illetve akiknek
avéleményét mérvadonak tekintik, akkoraz iskolai
életbéven kindl olyan helyzeteket, konfliktusokat,
amelyeket osztalyon beliil érdemes megbeszélni, akar
szituacios gyakorlatokkal.

Ehhez kivalo gyakorlatokat ajanla buvosvolgy.hu,
amelynek Kozdk Zsuzsanna altal jegyzett , A médiarol
neked” cimd kiadvanya kiilonb6z6 korcsoportokra
lebontva targyaljaa cikkinkben emlitett online
személyiség-, egészséges testkép-, illetve biztonsagos
internethasznalat-témakatis (http://buvosvolgy.hu/
cikk/118/Kiadvanyok). Ezek az oldalak 6nmagukban is
tobb osztalyfénoki éraravald anyagot tartalmaznak, de
a Bitvosvolgy Médiaértés-oktatokozpont foglalkozasokat is
tart médiahasznalat témakorokben. ¢

Tovabbi informacio uj sorozatunkrél és az ahhoz kap-
csoldado el6fizetbi akciérdl a harmaskotes@kepmas.hu
cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,
ahol az adas is meghallgathato.
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A Csalddbarat Medisert-dij évek ota rangos elismerese U
azoknak az Ujsagiroknak es szerkesztéknek,
akik a nyomtatott, az elektronikus vagy online sajto-
ban kovetkezetesen kiallnak a csaladi élet ertékei

mellett. A dijat a3 Képmas szerkesztésége hivta életre
2007-ben és a Média a Csaladdert Alapitvany osztja ki.

Dijazzuk

a csaladbarat

SEGITSEN MEGTALALNI
A HONAP JELOLTIJET!
Ajanljon olyan nyomtatott vagy elektro-
nikus sajtoban megjelent, illetve radioban,
televizioban sugarzott anyagot, orszagos
vagy hataron tuli meédiabaol, amely

Az évi 12 jel6ltet nyolctagu szakmai zsUri valasztja a csalddot mint értéket jeleniti meg!

ki a print és elektronikus médiamegjelenések kdzul.

Az aktualis honap gydzteseével interjut Javaslatdt az info@mediaacsaladert.hu
olvashatnak lapunkban. cimre varjuk.

Decemberben valasztjuk ki a Csaladbarat Médiaeért-

dij 2017 magyarorszagi és kulhoni dijazottait, akik AZOK KOZOTT, AKIK A KRITERIUMOK-

500 000 Ft jutalmat kapnak. NAK MEGFELELO JELOLEST (UJSAGCIKKET,
RADIO- VAGY TEVEMUSORT, ONLINE

Bévebb informacid: www.mediaacsaladert.hu, TARTALMAT) KULDENEK NEKUNK, HAVONTA

facebook.com/mediaacsaladert KISORSOLUNK EGY AJANDEKOT.
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