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APAMINTA KERESTETIK!

Kik a torténelem leghiresebb apai? Melyik a kedvenc irodalmi apafiguram?
Van olyan apapéldaképem, aki nem a csaladi, ismerdsi kor tagja? Szerencsés,
aki azonnal tud valaszolni ezekre a kérdésekre, a tobbségnek alighanem
komolyabban el kell gondolkodnia. Kitél és hol tanulhatjuk az apasagot?

Korabban, nem is olyan régen még tobb generacio lakott egyiitt, ahol igy a gyermekek
tobb szerepre is lathattak mintat: hogyan viselkedik egy sziil6, nagysziil6 n6ként

és férfiként, milyen viszonyban vannak egymassal, hogyan kommunikalnak,

hogyan fejezik ki érzelmeiket-hogyan élnek egyiitt. Ezek a mintak rendkiviil erds
nyomot hagytak a gyermekekben egész életiikben, lehettek jok vagy kevésbé jok,

de viszonyitasi pontot képeztek. A fiatalok konnyen meg tudtak hatarozni, hogy
szlil6ként mit csindlnanak hasonléan az 6 sziileikhez, és mit csinalnanak masképpen.
Az persze mas kérdés, hogy ezek a mély, transzgeneraciés mintak mennyire engedik,
hogy masként viselkedjiink...

ORDOGI KORBEN

Ezzel szemben maaztlatjuk, hogyacsaladok egyre nagyobb mértékben

valasztanak - vagy kényszeriilnek valasztani-az évszazadostol eltérd egyiittélési
format. Elkotelezettség nélkiili, a parkapcsolatbo6l barmikor kilépd sziil6k,
gyermekiiket egyediil neveldk, fogy6 gyermekszam, mozaikcsaladok vesznek koriil
minket. Ha muszaj valasztani, alegtobb esetben az anyaval maradnak a gyermekek.
Egy 2012-es adat szerint az Egyesiilt Allamokban a gyermekek kétharmada élt apa

és férfinélkili haztartasban! A lanyok valamelyest kevésbé veszélyeztetettebbek,
hiszen van el6ttiik n6i minta. A fiak viszont nem sok férfimintatlatnak maguk
kortil, hiszen az 6vodaban, iskolaban tGlnyomo részben nékkel vannak korbevéve,
otthon pedig - mintlatjuk, egyre gyakrabban - az édesanyaval élnek. Nem latunk j6
apaképeket. Fogyoban vannaka jo kortars kozosségek is, kevés az épitdjellegl sporttarsi
vagy legalabb a buli- és ivocimborakon és PC-jatékostarsakon talmutat6 férfikozdosség.
Nincsen sorkatonasag, amely a sok kényelmetlensége, haszontalansaga és olykor
artalmas hatéasa ellenére is férfigeneraciokat 0sszekotd kapocsnak bizonyul a mai napig.
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APA-FIA MUHELY

Pedigigen fontoslenne a férfiminta mind a fidknak,
mind alanyoknak, hiszen elsésorban a férfiaktél
tanuljuk a batorsagot, kezdeményezdkészséget,
stresszkezelést, a hatarok kitolasat, a fejlédésiigényt,
az 6nall6sagot, a felel6sségvallalast. Ha ezeket nem
tudjuk gyermekkorban megtanulni, lemésolni, késébb
joval nehezebben lehet p6tolni. Mivel az emlitett
tarsadalmivaltozasok miatt gyorsan né azok szama,
akik gyermekkorukban kevés férfimintatlattak, igy, ha
Gkisapaklesznek, szintén nem fogjak tudni tovabbadni
ezeket, ésahiany egyre csak novekszik. Még azokban
aszerencsés helyzetekben is, ahol a csaladban a sziil6k
hazasparkéntélnek, ésjelen vannak a gyermekek
¢életében, a napileterheltség mellett nehéz a mindségi
idé megteremtése. Kutatasok szerint gyakori, hogy egy
aktivan dolgoz apa naponta csak néhany perc osztatlan
figyelmettud forditanikizarélag a gyermekeire.
Dea,vasarnapiapukak” esetében, akik nem élnek

egyittagyermekkel, csak meghatarozottidében
talalkoznak, szintén kdnnyen csorbul az egytitt toltott
id6, mert nagyobb eréfeszitéstigényel j6 programot
valasztani, szervezni és kifizetni, mint két filmre betilni
egy plazaban, vagy otthon megnézniegy focimeccset.
Ugy tiinik, egyre tébben jutnakarra, hogy valamit
tennikell az apasag, a férfilét meger@sitéséért. Lassan
Gjra férfikorok alakulnak, és eladas-sorozatokat is
tartanak a témaban. A tavasszal indul6 Apa-Fit Mihely
abban Gjszerd, hogy hétvégéi soran az egytitt érkezd
apaknak és fiaiknak egyszerre nyGjt paros és csoportos
élményprogramokat. A mihelyalkalmain egyszertibb
Onismeretijatékok és képzések mellett a gyakorlatban,
vagany programokon tapasztalhatjak megakézdsen
eltoltdtt apa-fit mindségiiddt, amit otthon is
folytathatnak a hétvégéket kdvetben, igy erésitve
a fitlkat férfias szerepeikben. ¢

Az Apa-Fit Mihely weboldala: www.apafiamuhely.hu
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