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Milyen sz0l6 leszel?

Az egyiittjaras soran a csaladi tervekr6l gyakran csak annyi deriil ki, szeretne-e a masik gyermeket, esetleg,

hogy kisebb vagy nagyobb csaladban gondolkodik-e. A rézsaszin kodos id6szakban nem stiriin esik sz6

leend6 sziil6i szerepekrol, a gyermekvallalas hatasairdl, pedig ez kulcsfontossagu lehet eqy hazassagban.

A NEVEKEN TUL
Teljesen érthetd, haegy fiatal paraz egytttjarasuk
kezdetén nem aleendd kihivasokkal foglalkozik, hanem
boldogan élvezik a masik fokozatos megismerését.
Amikorazonban a kapcsolat komollya valik, és olyan
dontés kapujaba kertilnek a par tagjai, ahol a holtodiglan-
holtomiglan gondolatat kell komolyan mérlegre tenni,
érdemes higgadtan, valamelyest kiils6 szemmel ranézni
aparkapcsolatra, annak kockazatos teriileteire, fejlédési
lehetdségeire. A tudatosabban késziil6 paroknal itt
kertil el6 - a gyermeknevek tervezésén tal - a sajat sztil6i
szerepre valo felkésziilés: a nevelési elvek tisztazasa,
asziloiszerep Osszeegyeztetése a hazastarsival
ésakarrierrel, sok esetben akozdsségi szolgalattal.
Gyakran gondoljak a felek, hogy minden fontos
informaciét megkapunka parunkrdl, halatjuk, hogyan
banik masok gyermekével. Valéban fontos azilyen
helyzetek megfigyelése, de mély, nyugodt beszélgetések
iskellenek hozzda, akar mar csalados parok segitségével.
Erdemes kdzdsen végigvenni:azonnal
szeretnének-e babat vallalni, vagy el6sz6r
megerdsitenék a hdzassagkotés utan a kapcsolatot. Ha
vanvalasztasilehet6ség, az utébbi szerencsésebb, mert
nehezebb egyidében két Gj szerepet, a friss hazastarsit
ésaszulditis tanulni. Kiaz, aki otthon lenne
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agyermekkel, hogyan érintené ez a két karriert? Mi
torténik akkor, haaz egyik fél mar nem vallalna tobb
gyermeket, de a masik ragaszkodik hozza? Az ilyen
kérdésekre és helyzetekre jorészt fel lehet késziilni még
az eskiivé el6tt, de az is biztos, hogy lesznek varatlan
helyzetek a hazassagban.

EGYMAS MELLETT VAGY EGYUTT?

Szintén fontos téma a feladatok megosztasanak

terve. Sok férfinél tapasztaljuk azt a hozzaallast, hogy
agyermekekkel jaré teenddk szinte kizarélag a ng,
azanyadolga. Azon tal, hogy misem szakemberként,
sem hazasparként nem tartjuk szerencsésnek és
eléremutaténak ezt a hozzaallast, mindenképpen ki kell
deriljon mégaz elkotelezddés elott. Mit gondol a férfi
apelenkazasrol, a sir6 gyermekrél, katonas rendnek
kell-e varnia otthon, amikor hazaéra munkahelyérdl,
avagy 6 is tervezi, hogy a haztartasbdl, gyermekek
ellatasabol kivesziarészét? A hazassagapolasarél nem
isbeszélve, amielsddleges fontossagi kell legyen.
Gyakran halljuk krizisbe keriilt hazasparoktdl, hogy
agyermekek sziiletésekor valtozott mega kapcsolatuk:
and egész nap a gyermekekkel volt, és faradtan varta
délutana férfit, hogylegalabb egy kicsi terhet vegyen
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le avallarél, amig 6 lezuhanyozik, vagy csak tiz percre
leiil - de a munkabol hazaérg, szintén faradt férj nem
tudott segiteni, csak még fesziiltebb lett, mert nem volt
rendben alakas, és még nem g6zolgotta friss vacsora.
Igylassan elkezdtek tavolodni, egymés mellett élni
ésnem egyiitt. Szerencsére meg lehet el6zniazilyen
helyzeteket, de csak tudatos odafigyeléssel, mar
ahazassagkotés elott.

HONNAN HOVA?

Mindezek szorosan 0sszefliggenek a sajat szlileinkhez
val6 viszonyunkkal, hiszen 6k az elsé szama
referenciaszemélyek - akar pozitiv, akar negativ
értelemben: a sajat gyermekiink nevelésével
kapcsolatos dolgokat gyakran tgy osztjuk ketté,

hogy mikazok, amiket tigy szeretnék csinalni, mint
asziileim - és mikazok, amiket nem. Az ilyen csaladi

mintak atbeszélése a parkapcsolatban nemcsak aleendd
kihivasokategyszer(sitik le, hanem a parunkjobb
megismerésétis elGsegitik.

Kulcsfontossagt akésébbi gyermekek lelki
nevelésének kérdése. Egy parkapcsolatban joval
konnyebb 6sszeegyeztetniakiilonbozé vallasi
nézeteket és gyakorlatokata két fél kozott, de amikor
megsziiletika gyermek, az titkdzés esélye joval nagyobb,
hanem tisztazzak elére. Hasonlé a fegyelmezés
témakore: a szlil6knek muszaj 6sszezarniuk
agyermekek el6ttaz 6 fejlédésiik érdekében, hiszen
ezadjaafejlédéshez sziikséges lelki biztonsagot
nekik. Ha eltéré isa véleményiink a parunkétdl egy
adott helyzetben, azt nema gyermek fiile hallatara
kell visszajelezni, hanem négyszemkozt. Ugyanigy
nem hasznos, haaz egyik sziil6 folyamatosan joval
megengedébb, minta masik.
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