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AZ EGYUTTERZES

| HETOBBE TESZI A VILAGOT

Az empatia, amit magyarul egyiittérzésnek, a beleélés képességének neveziink, tulajdonképpen a masik élélény
helyzetével valo értelmi-érzelmi azonosulni tudas. ,A masik ember szemével latas, a masik ember fiilével hallas és
a masik ember szivével érzés képessége” — fogalmazta meg Buda Béla pszicholégus nagyon szépen.

Az empatiaban a pathein gérog sz6 van, amely erds
érzékelést, szenvedést fejez ki. Szenvedni- ez nagyon
taszitd sz6 szamunkra. Ha egyiitt szenvednénk
mindenkivel, akivel egytitt érziink, belepusztulnank.

Minél kozelebb allhozzank egy ember, egy allat vagy egy

novény,annal er6teljesebb érzelem az egyiittérzésiink.
Vannak, akik kiilonosen kedvesek a szivinknek -

az 6 bajbajutasuk szamunkrais szenvedés. A tavolabbiak

sorsabaazonban - lelki 6nvédelembdl - csak annyira
¢ljik bele magunkat,ami még éppen sajnalatot kelt. Sok
esetben marezis elegendd, hogy feléledjen benniink
akérdés, majd a tettvagy: Hogyan tudnék segiteni neki?

A sajnalatot nem szabad lenézni, elvetni, mert gyakran
aszeretet el6szobaja.

Az empatiavagy egyiittérzés tehat egyfajta
kapcsolatteremtés lelki sikon a masik él61énnyel.
Mivel nyitottsagra és segitségnydjtasra 0sztonoz,

ez aképesség élhet6bbé teszi szamunkra - és minden
€l6lény szamara -avilagot.

Az embereknek nydjtott segitséget nem érdemes
kolcsonosségialapon osztogatni, hogy , most én segitek
neked, de ezért jossz majd nekem eggyel”. Egyrészt azért,
merteza,kézkezet mos” nem valami szép emberi
inditék (nem mondom azt, hogy rossz, mert még

mindig tébb, minta semmi, jobb, minta kézdmbdsség).
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Masrésztaraszorultsagok rendszerébdl egyaltalan
nem kovetkezik, hogy éppen attdl kell majd segitséget
kapnod, akinek te adtal. Sokkal szabadabb az, aki gy
segit, hogy nem varviszonzast.

De mivan akkor, hanem tudok segiteni a masik
él6lénynek? Ha nem tudok odamenni hozz4, nincs
energiam, pénzem, képességem? Akkor is fontos

az egylittérzés, ha tehetetlenek vagyunk, mertez
az érzés 6sszeadodik masokéval, és megteremti
aztatarsadalmierGteret, amelyben valakik majd
elégerGseklesznek ahhoz, hogy valddi segitséget
nyUGjtsanak. A szavak, az egyiittérzés kinyilvanitasa
is sokatjelenthet. Ha pedig olyan mély a masik fél
vesztesége, amihez semmiféle segitség nem mérhetd,
még mindig marad egy lehetGségilink: a részvétteli

jelenlét. Ilyen esetekre vonatkozik Pal apostol tanacsa:
,Orvendezzetek az srvendezdkkel, a sirokkal pedig sirjatok!”

Milyen lenne egy k6z6mbds, empatiat nélkiil6z6
tarsadalom? Nem, nem olyan, mint Magyarorszag.
Itthon mégjoggal reménykedhetsz, hogy harosszul
leszel az utcan, valaki észrevesziés segit. A hideg
futkoshatahatunkon, ha elképzeljiik a val6di és teljes
kozombdosséget. Nem arrél szélna, hogy mindenki
békén hagynad a masikat, és sajat erejébdl élne és
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halna -hanem pengeélesen fesziilnének egymasnak
az 6nz6, egyéni érdekek. Sajatigazsaga sajatigazsag
ellen. Az egytlittérzés teljes hianya totalis habortt
eredményezne. Akiviszont észreveszi és megérti
amasik ember érzelmeit, gondolkodasmadjat, sajatos
karakterét, abban tobbnyire felébred a békéltetési
szandék. Az empatia sugarzasanak, eréterének kell
kialakulniahhoz, hogy akornyezetiink valéban élhetd,
békés és biztonsagos legyen.

Vannak szamosan, akik - latszélag vagy valoban -
képtelenek az empatiara, egyaltalan nem érdekli

6ket masok sorsa, gondolkodasa, érzése. Nagy 6nzés
vagy puszta dnvédelem lappang e mogott. A beleérzé
képesség részben 6roklottadottsag, részben fejleszthetd,
éselisveszithets. Nekiink Eurépaban nagy szerencsénk
van, merta kereszténység eszméi és elvarasai kétezer
éve trenirozzaka generacidk tagjaita masik ember
sziitkségének észrevételére, az irgalmas odafordulasra.

Tobb-kevesebb sikerrel. De még a kevés is tobb, mint
amimas kultGrakban elvarhat6 viselkedés. A tavol-
keletivallasok altalaban az ember magaba fordulasat,
érzelmekt6l-szenvedélyektdl szabadulasat tekintik

az idvosség avagy megigazulas Gtjanak, nem a masik
sorsaban valé cselekvd részvételt. Teréz anya a kalkuttai
utcakon nem tudott megrenduilés és segitségnyjtas
nélkiil atlépniazokon a haldoklékon, akiken a helybéli
lakék siméan atléptek. Eletm{ive Indidban az empétia
és3j8azirgalmassag hullamaitinditottael.

Hiba, ha csaka szomort érzésekben osztozas jut
eszilinkbe az egyiittérzésrél. Ugyanilyen fontos
egytlitt 6rtlni, hogy beleéljiik magunkat masok
boldogsagaba, sikerébe, jolétébe. Gyonyorkodjink
egymas egészségében, energikussagaban, eszében,

jo meglatasaiban! Tobbszor kellene észrevenniink,
értékelnilink és tinnepelniink a hétkdznapokat, vagyis
egyszertien csakazt,amijd, amijél megy. Amivan. ¢
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