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TOLTOTT KAPOSZTA

A téliid6szak legjobban kitalalt étele a toltott kaposzta. Boséges, hiszen sokféle
has keriil bele, de megunhatatlan vitaminbombank, a savanyu kaposzta enyhiti
az étel nehézkességét, zsirossagat. Jo fliszerezéssel tokéletes egyenstilyt
érhetiink el, raadasul kiilonlegessé is tehetjiik ezt a fogast.

De milyen a jo fliszerezés? Johet-e a méltatlanul elfelejtett csombor? Kell-e bele kapor? Aztan
az sem mindegy, hogy kovaszolt, savanyitott vagy sozott kdposztat hasznalunk-e. Rantsuk-e,
habarjuk-e, vagy teljesen felesleges sriteni? Mivel ontsiik fel a f6z6levet: borral, ecettel, pezs-
gével (Ignotus szerint igy is lehet), paradicsomlével? Vagy inkdbb hagyjuk meg a természetes
izt? Es milyen hus is kell pontosan a t6ltelékbe? Fontos kérdések ezek, A Hét 1901-ben megjelent
lapszamaiban még komoly vitakat folytattak ezekrél a hdziasszonyok. Hiszen ahany haz, annyi
szokas, annyiféle vélasz kérdéseinkre. A 21 Etterem igy felel:

HOZZAVALOK (4 fére):
80 dkg daralt sertéshus (lapocka) « 10dkgrizs
10 dkg daralt fistolt szalonna + 10 nagyobb kaposztalevél
10 dkg daralt flstolt kolbasz + 1kg vagott savanyukaposzta
2 kis fej voréshagyma + 10 dkg flstolt csdszarszalonna
4 gerezd fokhagyma + 20 dkg fétt, fUstolt sertéstarja
kis csokor friss kapor +  3dbTVpaprika
s6, bors, borsikaf(i izlés szerint + 3 paradicsom
2 dl hideg viz +  2egésztojas

1 pupos evékanal fiiszerpaprika



A dardlt hust a daralt flistolt szalonnaval és kolbasszal

egy keverétalba tesszik.

Hozzdaadjuk a félig megf6zott rizst.

izesitjiik soval, borssal, borsikaf(vel, friss kaporral

és két gerezd fokhagymaval.

Hozzateszlink egy fej nagyon finomra vagott voréshagymat
és a két egész tojast.

Osszedolgozzuk, hogy formazhaté massza legyen beléle.
Majd tiz gombdcot formazunk beléle, amelyet

a kaposztalevelekbe toltiink.

Noobkow

Kevés olajon a félszer fél centinsre vagott flistolt
csdaszarszalonna-kockakat és a fétt, fistolt tarjakockakat
elkezdjuk piritani.

Hozzatesszik a fej finomra vagott véréshagymat, a harom,
aproé kockara vagott TV paprikat és a harom, apré kockara
vagott, tisztitott paradicsomot (amelyet el6zéleg leforraztunk,
és a héjat lehuztuk).

Majd ratessziik a kimosott, aprora szeletelt kaposztat.
Soval, borssal, borsikaftivel és kaporral izesitjuk.
Megszorjuk egy kevés pirospaprikaval.

Folengedjik annyi vizzel, hogy béven ellepje.

Atetejére helyezzik a toltelékeket, és lassu tlizon, 110 fokon,
egy ora alatt készre f6zzUk.

Tejfollel talaljuk.
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