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SZENZACIOK A RAKTERAPIABAN

Hatalmas attorések, orasi elorelépések érik egymast a rakkutatasban, mar amennyiben hisziink az alhirportaloknak.
Sok olyan eszkozt is forradalmi Gjdonsagként talalnak, amelyet az onkolégiaban régéta hasznalnak — persze
nem mindenre, csak arra, amire tényleg lehet. Megnéztiik, vannak-e uj fejlemények ezen a teriileten.

& | Elképesztd attorés a rosszindulatu daganatokndl, tobbségiiknél kemoterdpidra sincs sziikség!”
— ezzel vagy ehhez hasonlé cimekkel nap mint nap jelennek meg cikkek, az egyszer( olvasé
pedig nem gy6zi kapkodni a fejét. Most épp a daganatot valésaggal elolvaszté mikrohulldmu
termoablaciot kapta fel az Ugyeletes alhirportal: mint irjak, Olaszorszaghan mar végrehajtottak
az elsé olyan mutétet, amelynek keretében mikrohulldmmal felf(itGtt tdvel pusztitottak
el a masként nem operalhatd rosszindulatuy, attétes majrakot. Allitasuk szerint a maj-,
vese-, csontdaganatoknal és attéteknél is alkalmazhaté modszer az esetek tobbségében
a kemoterdpiat is kivaltja, teljesen elpusztitja a tumoros sejteket. A hirrel viszont van két gond:
egyrészt, hogy ebben a formaban nem igaz, masrészt, hogy magat az eljarast mar régoéta
alkalmazzak, egyaltaldn nem Gjdonsag.
,A termoabldcid régdta hasznalt helyi kezelés, mindig valamilyen fizikailag karosité modszer
alkalmazasat jelenti. Mikrohullamu véltozatanal arrél van szé, hogy a mikrohulldm éltal
gerjesztett hét vezetik a daganathoz, azt a részét pedig tonkre tudjak vele tenni, amelyik a hé
hatdsugaraban van” — magyarazza dr. Lovey Jozsef onkoldgus és sugarterapias szakorvos.
Az Orszagos Onkoldgiai Intézet klinikai igazgatdja kiemeli, hogy ugyanez a modszer mikodhet
fagyasztdssal is, vagy éppen olyan szévetroncsolé anyag befecskendezésével, mint példaul
az alkohol. Ezekkel a mddszerekkel bizonyos tumorokat valdban el lehet pusztitani, ki lehet vele
véltani sebészeti modszereket, ugyantigy, ahogyan a sugarkezelés bizonyos formaival is.
Erre valé az Ugynevezett sztereotaxids testbesugdrzas is, amelynél kicsi pontra nagy
sugardozist adnak, a daganatsejteket pedig a sugarzas pusztitja el. Az onkolégus kiemeli,
hogy az ilyen és ehhez hasonlé mddszerek akkor jelenthetnek teljes megoldast, ha valakinek
egyetlen, illetve nem tulzottan sok daganatos géc van a szervezetében — ilyenkor azokat
valéban el lehet pusztitani ilyen eljarasokkal. A hével roncsold médszerek hatranya, hogy
alkalmazasukkor a testbe bele kell szurni valamilyen t(it mdtéti kéridlmények kozétt, vagy
oly médon, hogy azt CT-vel vagy MR-el kdvetik, illetve vezérlik. Korlat az is, hogy a nagy erek
kozelében — példaul amikor a majdaganat kozel van a szerv valamelyik nagyobb eréhez — nem
lehet ilyen eljarasokat hasznalni, mert az erek kdrosodhatnak.
Ugyancsak egyre szélesebb kdrben alkalmazott eljaras a nagy energidju foékuszalt ultrahang, de
az sem alkalmazhaté minden betegnél és minden daganattipusnal. Miémanal példaul hasznalhatd,
alkalmazasahoz pedig mtétre sincs szlikség: az ultrahangot egy testen kivil vezetett eszkoz
bocsétja ki, az adja le az energiat, méghozza MR-vezérléssel, a daganatra fokuszaltan.
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CSAK A SZIKE BIZTOS

Az efféle modszereknek, tehat a fékuszalt ultrahangnak,

a mikrohulldamu termoabldciénak és a hasonld eljarasoknak
komoly hatulitéje, hogy ha a daganat ismeretlen, akkor nem
lehet ezeket alkalmazni. ,Ez igaz minden olyan esetre, amikor
tudjuk, hogy van egy daganatos goc, de nem tudunk beléle mintat
venni. llyenkor ugyanis nem tudjuk, mit kezeliink. Ha van minta,
mar lehet mérlegelni a helyi kezelés lehetdségét, de a legtébb
esetben, igy példaul az emlédaganatoknal, ilyenkor is jobb
megoldas a tumor eltavolitdsa” — magyarazza az onkoldgus.
Mint mondja, ennek oka az, hogy a sebészi beavatkozdsok
utédn meg lehet arrél gyézédni, hogy a daganatot sikertilt-e
teljesen kioperalni, hiszen ilyenkor a patoldgus mindig
megnézi, hogy az ép szovetben tortént-e a kimetszés, vagy
esetleg maradtak vissza daganatos sejtek. ElImelegitésnél
ilyen ellenérzésre nincs maéd, csak remélni lehet, hogy
elpusztult a teljes tumor. Ez az oka annak, hogy ilyenkor

a betegeket képalkoto vizsgalatokkal, CT-vel, MRI-vel és PET-
tel szorosan kovetni kell.

Fontos az is, hogy a helyi kezeléseket j6l megtervezzék.
Erre j6 példa a mar régdta hasznalt sugarkezelés,

amelynél az orvosok a képalkotd vizsgalaton, tehat CT-n,
MRI-n vagy PET-en berajzoljdk a daganatot, majd azt
kiinduldsi tertletnek tekintik. Minden daganattipusnal

meg van hatdrozva az is, hogy ezt a teriiletet mennyire

kell kiterjeszteni annak érdekében, hogy szamoljanak

a képalkotd vizsgalaton nem lathatdé daganatterjedéssel és

a kezelés geometriai bizonytalansagaval. A kezelés mikéntjét
szamitogépes modellekkel tervezik meg, igy pontosan
tudhato, hogy a sugarzas hova megy, mennyi nyelédik el
beléle. A termoablacional, illetve az ahhoz hasonlé helyi
daganatpusztité médszereknél ugyancsak hasznalnak
hasonlé modelleket, bar ezek még nem annyira fejlettek, mint
a sugarterapianal alkalmazottak.

KIEGESZITESRE TOKELETES

Utdbbibdl kévetkezik, hogy a kiinduldsi tumorokat, ha csak
lehet, mUtétileg kell eltavolitani, vagy bizonyos esetekben
sugarterapiaval kell roncsolni. ,A korai daganatok nagy része
Jol kezelheté sebészileg, igy addig nem szabad elhagyni a jart
utat, amig nincs elegendd adat arrdl, hogy mas helyi megoldds
legaldbb ugyanolyan j6” — emeli ki az onkoldgus. Ennek
madszere, hogy klinikai vizsgalatok soran hasonlé adottsagu
betegeket valasztanak ki, majd véletlenszer( besorolas utan
az egyik vagy a masik modszerrel kezelik 6ket. Jelen esetben
a mUtétet akkor valthatja ki az alternativ kezelés, ha legalabb
ugyanolyan hatékony, és nincs tobb mellékhatasa.

Noha 6nalléan még nem, de kiegészité kezelésként mar
régota alkalmazzak a helyi eljdrasokat. Példaul, ha a majban
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valakinek van ot attétje egy vastagbéldaganatbdl, abbdl
pedig kettét sikerdl kivenni, akkor a maradék harmat —
amely sebészileg elérhetetelen helyen van — elmelegithetik
tlszurdsos modszerrel, mikrohulldmu vagy radidfrekvencids
ablacidval. Utdbbinal olyan tlt szurnak be, amely esernyéként
kinyilik, az érintett terliletet azzal melegiti fel. Akarhogy is
torténjék, ez a megoldas csak kiegészité helyi kezelést jelent,
az attétképz6déshbsdl adodd problémat és a teljes szervezet
kezelését nem oldja meg. Azaz a gydgyszeres kezelést —
ami lehet kemoterdpia, hormonterdpia, célzott terdpia és
immunterapia is — nem valtja ki.

ARNYALATNYI KULONBSEG

Vannak az onkolégiaban olyan Uj eszkdzok is, amelyek
forradalminak tlinnek, viszont daganatpusztité maodszeriik
a kordbbiaktdl annyira nem kiilonbdzik. llyen példaul

a ,Cyberknife”, amely hamarosan az Orszagos Onkoldgiai
Intézetben is elérheté lesz. ,Ehhez hasonld, nagy erejd,
réntgensugdrzast kibocsaté részecskegyorsitdink eddig

is voltak, ezek is at tudtak hatolni a szervezeten, mélyebb
tertileteket is képesek voltunk veliik elérni. A Cyberknife is
ezt tudja, de annak sugdrzast kibocsatd gyorsitécséve egy
olyan robotkarra van rigzitve, amely azt minden irdnyba
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tudja mozgatni, illetve a beteg mozgasat (példaul légzését) is
tudja kovetni. Fontos az is, hogy a kezelés alatt a beteg eqy
olyan robotikus asztalon fekszik, amelyet dénteni és forgatni
is lehet, igy a kezelést ez is rendkiviil pontossa teszi. Bar

az igaz, hogy a lefedett terlilet csak viszonylag korlatozott
meéret( lehet. Ebbdl az is kovetkezik, hogy az eljdras altalaban
nem alkalmazhaté mezotelidmanal, azaz a mellhartya
rosszindulatu daganatanal, ugyanis az jellemzéen

a mellhdrtya nagy teriiletére terjed ki — ennek kezelésére igy
a Cyberknife sem alkalmas, annak ellenére sem, hogy egyes
kalfoldi maganklinikak ezzel probalnak betegeket csalogatni.
Az eljdras viszont segithet azon betegek kezelésében,
akiknek kezdeti tiidédaganatuk van, de légzésfunkeidjuk

mar nagyon rossz, ezért altatni, mdteni nem lehet éket. Ha
ilyenkor tiidédaganatukat fékuszaltan besugarazzak, akkor
meggydgyulhatnak, mert a sugar elpusztitja a tumort.”

Az Uj, egyre modernebb eszkozok tehat inkabb jelentenek
ilyen jellegd, apro Iépéseket, mintsem nagy attoréseket.

A kemoterapiat pedig nem valtjak ki, mar csak azért sem,
mert teljesen masra vald: azok a teljes szervezetre vonatkozo
terdpidk, mig a daganatokat fizikai médszerekkel karositd
eljarasok helyi kezelést jelentenek. Ebbél adoddan nem
egymasnak versenytarsai, hanem kiegészitik egymast. #
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