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FOGADALMAS UJ EVET!

Januarban szeretiink 0j vallalasokat tenni: fogadjunk, hogy leszokunk errdl,
viszont raszokunk arra; hogy mostantol kihagyjuk ezt, ellenben ki nem hagyjuk
azt. De legalabbis szentiil fogadjuk, hogy nem tesziink ilyen elhatarozasokat.

Kicsit Ugy vagyunk miis a csalddban az Ujévi elhatarozasokkal,
mint a slintestvérek a vicchen, akik géddrbe pottyantak.

Egy jotlindér ott terem, hogy teljesitse egy kivansagukat.

Az egyik azonnal azt kéri, legyen otthon a jé meleg vackaban.
Hipp-hopp, ott is terem! A masik pedig ezt mondja: ,Olyan
egyedil vagyok itt, ebben a godorben... barcsak itt lenne a
testvérkém.” En példaul megfogadom, hogy januar 1-jété|
vacsordra csak egy kis salatat vagy joghurtot eszem. Fiam
viszont izmainak fejlesztését tlizi az Ujévi zaszldéra, amely
esténként megfeleld fehérjetartalmu fogasokat kivan. Lanyaim
a nagyi stiteményreceptjeinek megvaldsitasat fogadjak meg,
amibdl rendszerint csak este lesz illatos fizikai valosag. Férjem
nem fogadkozd tipus, viszont a beosztdsa megvaltozott, ezért
ebben az évben este fél kilencre ér haza, vagyis a fehérjében

és szénhidratban gazdag csaladi vacsora legkorabban ekkor
realizélhato. [gy, ha stlyom nem is fogyatkozik, legaldbb
Onbecsliilésem sem, hiszen szadmos, télem fliggetlen korilmény
futtatja zatonyra terveimet.

Az elhatdrozasok kozé tartozik az esedékes orvosi
ellenérzések beiktatasa. A szlirévizsgalatra kapott tavaszi
idépontok azonban elvesznek valamicskét az ujévi lendiletbdl,
a fogdszaton valé megjelenés dnkéntes jellegét pedig kissé
hiteltelenné teszi a bejelentkezés és a kapott idépont kozott
megjelend baljos allkapocsfajdalom.

Megfogadom azt is, hogy még a szokdsos csekély mértékben
sem csabulok el az e-mailemre és képernyémre érkezé

50 TOKOR I(

kihagyhatatlan Uizleti ajanlatoktol, de azért a horkolasgatld
kardra (bar, valljuk be, elsé pillantasra kéabé annyira valdszerd,
mint mondjuk, a latasjavité zokni vagy a hajregenerald
fogkefe) mégiscsak megcsillogtatja eléttem a nyugodt
éjszakak lehet6ségét. Kidertilt, hogy ezzel egyidében
férjemet is az egészséges alvas igéretével tették prébara.
Uzenetet kapok téle, amelyhez foté is tartozik ,Az atka &tka”
cimmel. A nap folyaman egy klasszikus porszivélgynok jart
ndlunk, s otthagyta jo lathato, sét, jol fotézhaté nyomait az
agyunkon. Vagyis azokat az allitélagos atkaurilék-kupacokat,
amelyeket a potolhatatlan porszivo kinyert az agy karpitjabol.
Vendéglink szazszoros nagyitassal illusztralni is tudta a nem
tul szivmelengetd kilsejd élélényt, bar bennem azért felmertdilt
a kétely, hogy az dgyunkbdl kiszippantott allatkanyomok
al-atkanyomok. Szerencsére a szuperkésztilék 500 ezres
vételara idével férjemet is meggydzte, hogy feltételezett
haldtarsaink nem térnek az élettinkre.

Még az a szerencse, hogy életlink elhatarozasokat igénylé
terlletei hihetetlentil tAgasak. Igy, ha valamelyiken kudarcot
vallanank, azonnal taldlhatunk ujat. Megfogadhatjuk, hogy
idén tobbet vagy éppen kevesebbet leszlink a haverokkal és
baratnékkel, hogy elkezdjik, vagy adott esetben abbahagyjuk
végre az énekkart, a pénteki bulizast, a nyelvtanulast,

a hosszutavfutast, az otthoni konyhatiindérkedést, a
kampanyszer( nagytakaritasokat. Es mindez rédadasul kivald
beszéd- és cikktéma az Uj év els6 napjaiban. #



