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Janap Rita magyar-angol szakon végzett, a gyermekel sziiletése el6tt gimnaziumban és nyelviskolaban tanitott.
Amikor harmadik csemetéje Gvodas lett, elvégezte a Sanoma Médiaakadémidt, utana kezdett rnia Nék Lapjanak.

AVARAZSLAT EREJE

Tényleg a Mikulas hozza? Ezzel a cimmel irt cikket Jonap Rita arrdl, hogy a gyerekek mennyire varjak
a Mikulast, a Télapét, a Jézuskat és az angyalkakat, mennyire kétkedés nélkiil hisznek létezésiikben,
jotetteikben. A titok 6rzésére buzdité cikke a N6k Lapjaban jelent meg, és lett a Csaladbarat Médiaért-dij

januari jeloltje.

Mivel haromgyerekes anyukardl van szo, Rita mar nem
kételkedik abban, hogy a kicsik Mikulasba vetett hitét a lehetd
legtovabb meg kell érizni. Ugyanakkor tisztaban van azzal,
hogy minden csaladban felmerdil, mikor kell elarulni, meddig
j6 eltitkolni, hogy a csoddk valdjaban sziléi kbzremikddéssel
torténnek. A cikkel a dilemmazo apukak és anyukak kételyeit
szerette volna eloszlatni.

,A témaban nyilatkozd gyerekpszicholdgus kiemelte, hogy

egyes csalddokban ez nagy problémat okoz. Még ha tulzas is,

hogy mindez komoly nyomast jelentene a szll6kre, kérdés-
ként mindenkiben felmertl” — emeli ki a szerz6. Mint mondja,
ez mar 6nmagaban elég ok arra, hogy szakérté segitsé-
gével adjanak néhany j6 tanacsot a téman téprengdknek.
Folidézi, hogy amikor legnagyobb, ma 15 éves gyereke még
kicsi volt, maga is sokat gondolkozott azon, mit tegyen, ha
egyszer rakérdez a Mikulas létezésére. Végul ugy dontottek,
azt mondjak, 6k hisznek benne, és ezt az éllitast, ameddig
csak lehet, fenntartjak. Addig, amig a gyerek hitt benne, nem
akartédk megtorni a titkot. A helyzet akkor persze nehezebb,
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amikor a csalddban mar vannak kulisszatitkokat ismerd
nagyobb csemeték, mellettiik pedig kisebbek: ilyenkor fontos,
hogy az idésebb gyerekek ne jatsszak tul a szereptiket, a
kisebbek hite komolyabb szinjaték nélkil maradjon meg.

Rita tapasztalata szerint a nagyobbak a kistestvér kedvéért
szivesen belemennek ebbe a jatékba, maguk is 6romuiket
lelik benne. Az olyan helyzeteket is lehet kezelni, amikor a
gyerek ovis tarsai el6tt a titok mar nem titok, a leplet pedig

a csoporttarsak elétt is lerantjak: ilyenkor el lehet mondani,
hogy mashol a szllék veszik az ajandékot, de adott helyen a
Jézuska hozza.

A Mikulas és a Jézuska mellett a Fogtiindérnek is komoly
szerepe van Rita csaladjaban: még a legnagyobb gyereke

is igényli, hogy egy-egy fog elvesztése utan a parnaja ala
ajandék kerdiljon, pedig tokéletesen tisztaban van azzal, hogy
az apro meglepetést a sziilei csempészik oda. Ebbdl jol latszik,
hogy a csodak akkor is sokat jelentenek, ha mindenki tiszta-
ban van azzal, hogy a csodatevé Iények fizikai valdjukban nem
léteznek. llletve Iéteznek, csak valdjaban nem fogtlindérek. @
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