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cCy KiK A PELDAKEPEKT

Ha megkérdeznének minket, ki a példaképiink, nem biztos, hogy egyetlen névvel
tudnank valaszolni. Mégis szivesen vennénk, ha a gyerekeinktél tudnank erre
megnyugtato és egyszer(i valaszt kapni. Valljuk be, kellemesen csengene a fiiliinknek,
ha Einstein, Audrey Hepburn, Radnéti Miklds, Hosszu Katinka, Mark Zuckerberg vagy
Bojte Csaba volna a megnevezett. De a kérdés altalaban ennél kicsit bonyolultabb.

& OLYAN AKAROK LENNI, MiNT 0

Dr. Késa Eva pedagdgia szakpszmhologus szerint, bar kevesen tudjak hirtelen megnevezni

a konkrét személyt, nem létezik ember példakép nélkil. ,Persze példakép alatt nem feltétlendil
tudatosan meghatdrozott mintat kell érteniink, az életlink nagy részében ezek az azonosulasi
folyamatok nem tudatos dontések. Bizonyos életszakaszokban az identitasunk jelentds részét képezi
a példaképekhez vald igazodas, ilyen a hdroméves kor és a serdlildkor ideje, a 12—18 éves korosztaly.

A kisgyermekeknél ez azonosulast jelent, azaz a csemete teljesen olyannd akar valni, mint a példaképe,
viselkedésében, gondolkodasmadban, értékrendben — vagyis nem csupan kiilsé utdnzdsrél van szo.
Ekkor az identifikacio legfontosabb mintai szerencsés esetben a sz(il6k, illetve azok, akik legtobbet
vannak a gyerekkel. Ez tehat még nem valasztas, a kicsi azt tekinti példaképnek, aki torddik vele, akivel
szoros érzelmi kapcsolata van, aki egyaltalan jelen van.”

, KISKOROMBAN GERALD DURRELL VOLT, MERT £ EN TS NAGYON STERETTEM
i AL[ATOKM MOSTANABAN Al OSZTALYFONUKOM AZ, AKIRE FELNEIE,
DENEM PELDAKEPNEK NEVEINEM, HANEM NAGYON 10 EMBERNEK, AKINEK SOK

OLYAN GONDOLATA VAN, AMELYET TANTTANT KENE. AZ A 70 PELDAKEP, AKTNEK
AHATASARA NEM(SAK ULUNK ES ELMELKEDUNK, HANEM CSELEKSZUNK

LA

(VITeD)

36 TANDEN ollo




PROBALGATNI, MINT A RUHA

A kamaszokndl mas a helyzet. Nemcsak lekeriilnek

a teritékrél a kedvenc mesehdst abrazolé bogrék, és ijesztd
vagy provokativ kiilsejd sztarokat abrazold plakatok kertilnek
a falra, hanem mintha egyenesen az lenne a cél, hogy
mindent masképp csinaljanak, mint a szileik. ,Serdiil6korban
a fiatalok félteszik a kritikai szemiiveget — mondja

a pszichologus —, és megkérdezik: valoban olyan akarok lenni,
mint az eléttem allo felnéttminta? llyenkor a példaképvalasztas
mar 6nalld és erésen kritikus — déntés. Persze az énalloban
benne van mindaz a fejl6dés, hatasok és azonosuldsok,
amelyeket addig atélt. llyenkor a sziiléi minta egyes vonasaira
nemet mond a kamasz; taldn mas az izlése, nem akar ugy
o6ltézni, olyan zenét hallgatni, ugy eltélteni a szabadidejét,
ahogyan a sziilei. Ezzel egytitt legtébbszdr nem alapvetd
értékrendi kérdésekben van benne ellenallds. Ezekre a kisebb-
nagyobb elszakaddsokra sziiksége van.” A pszicholdgus
Erikson szerint ez egyfajta jo értelemben vett krizisid6szak,
amelyben egy egészséges fiatalnak feladata is, hogy
feltegye a kérdéseket: ki vagyok én, és milyen szeretnék
lenni? Es aztan el is kell kételezédnie az élet fontos
terUletein. llyenkor sok mindent ki is probal a serdiilé —
zenében, sportban, partner- és palyavalasztasban, ami
néha megijesztheti a sziiléket. ,A fiatal ilyenkor prébalgatja
az identitasokat, a példaképeket, mint a ruhadarabokat:

ha lany vagyok, mi all nekem jdl, a vamp vagy a jokislany?

Ha foglalkozast keresek, akkor a kreativ szabadsdg vagy

a mindennapi stabilitds az, ami fontos nekem?”

KITOL LATHATOT WYET?

A példaképvalasztasnal néha teljes azonosuldsrol van szé.
JIlyenkor egy sztdrban nemcsak a ruhaja és a mdszempillaja vonzo,
hanem az is, hogy példaul mindig dj pasival jelenik meg. Vagyis

a parkapcsolati értékrendjét is atveszi a fiatal. De itt is fontos
megjegyezni, hogy ez az értékrend az esetek tébbségében ritkdn
kilonbézik dontden a korabbi épitéelemektdl. Persze eléfordulhat
valamilyen eszme vagy mozgalom hatasara totalis palfordulds is.
Meégis, ha egy sz(ilé azt mondja, hogy »télem rosszat soha nem
hallott, hogy torténhetett ez? arra is kell gondolni, hogy talan

a felnétt viselkedése mégsem allt 6sszhangban az elhangzott
szavakkal”

WESZTO AZONOSULASOK

Kell-e a szlilének aggddnia, ha mégis aggaszté példakkal
kezd azonosulni a gyermeke? Ha mondjuk gyilkos, agressziv
h&sokrél szolé filmeket néz, vagy satanista zenét hallgat?

A szakérté szerint j6 ilyenkor tudni, hogy ez egy kivancsi
kaland csupan vagy az eddigi értékrendnek vald tudatos hatat
forditas. ,Ha jo el6torténete volt a szlil6-gyerek kapcsolatnak,
akkor nem szlinhetett meg a bizalom. A fejlédé fiatal szamdra
létfontossdgu az ilyen megrendithetetlen kapcsolat, kell, hogy
legyen mellette egy olyan felndtt, akihez mindig fordulhat, akdrmit
csinalt, igy a felszini ellenétek és mas iranyu preferenciak

mellett djra és Ujra lehet beszélni a problémakrdl. Ugyanakkor
vegylik tudomdsul, hogy ebben az életkorban létfontossagu

lesz szamukra a kortdrs csoport visszajelzése. Azt mar tudja,
hogy a felndtt mikor tartja jofejnek, most mar a kilsé kortars
kbézosségektdl is pozitiv reakcidra vagyik, ez a fejlédés (tja. Ha ez
nincs, akkor a serd(ilé elmaganyosodik.”

ONLINE TEREVEN

Sok szlil6 ugy érzi, sem lehetésége, sem technikai tudasa,
sem joga nincs beleavatkozni a gyerek online életébe. Dr. Késa
Eva is ugy latja, a sziil6ket nemegyszer megrémiti, hogy

a serdll6k elétt hirtelen kitarulnak a kapuk. Ugyanakkor

az online vilagban a felnéttek sajnos gyakran megalinak

a kiisz6bon azzal, hogy ez nem az & vilaguk. ,£z nem jo
megoldds, mert, ha nem is felligyeldként, de tarsként jelen kell
lenntink itt is. Nem vélaszolhatom azt, hogy én ebben (lgyetlen
vagyok, engem ez mar nem érdekel. Fenn kell tartani azt

a kapcsolatot, amelyben tudunk beszélni arrdl, hogy a gyereket
milyen hatas érte az online vilagban! Akkor nem térténhet nagy
baj. Amikor a 12—18 éves korosztalyt vizsgaltuk, azt talaltuk, hogy
ha valamilyen erészakos vagy szexualis jellegd online tartalom éri
Gket, azért nem fordulnak a szil6hoz, mert Ugy vélik, azt mondana,
hogy »ugye, mondtam, hogy nem kellett volna ilyesmit nézned.
EZért inkdbb a kortdrsaktdl kérnek segitséget, vagyis vak vezet
vildgtalant. Szoval aggddjunk, de ne akkor, amikor észrevesszlik,
hogy a gyerek ijesztd tartalmakat néz, hanem mar elébb, ha

nem tudunk olyan kapcsolatot épiteni, ami probléma esetén jo
csatorna a megbeszéléshez. A »Jaj, te ilyeneket nézel?!« tipusu
megjegyzések ezt nem segitik. Meg kell rizniink az érdeklédést —
nem mimelniink, tényleg megdriznink!”
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OVEGES PROFESSZOR UTODAI

Felnéttként sokunkban él a kép egy-egy kiemelked tanarrol,
edzdrdél, aki hosszu tavon meghatarozta az életlinket,
pdlyavélasztasunkat, értékrendiinket. Néha sopankodunk
azon, hogy a mai didkok ritkan tudnak igazan egy-egy
pedagdgus hatasa ala kertilni. Inkabb tobb tizezer lajkot
bezsebeld tizenéves videobloggereket kdvetnek, akik
folyamatosan osztjak az észt a vilag legkilonfélébb dolgairdl.
Mi az oka ennek? Dr. Késa Eva szerint a napjainkra jellemz6
helyzetet és megolddsat mutatja ez a jelenség. Minden

fiatal éhes a példaképekre, igazodasi pontokra. Vagy
megtaldlja ezt egy viszonylag valds kézegben, vagy keresi
mashol. ,Ma példaképhiany van. Azok az idék elmdultak, amikor
Jelentés embereknek, mivészeknek, sportoldknak, tuddsoknak,
politikusoknak csak a jo oldalat ismertiik meg. A média révén ma
mar minden felszinre kertilhet, nincs makuldtlan példakép. Sét,

a felnétt vilagrdl inkabb lesdjto kép alakul ki a kamaszban, mert azt
latja, hogy ez a politikus is csal, az a tudds is egy jellemtelen ember,
ez a szinész is szeretdket tart.

Vége az idealizalt modellidészaknak. Tudomasul kell venniink,
hogy nem a »hibatlan porcelant« keressiik, hanem azt, akinek még
mindig a leginkabb hasonlit az értékrendje az addig elsajatitott
mintdra. A legtébb kamasz szamdra vonzo a széles ismertség.

A hirév ahitasa az identitdskeresés folyamataval 6sszefligg,
hiszen a serdlil6 azt szeretné bizonyitani, hogy 6 mds, mint

a tébbiek. A felmérések szerint tébb mint 40 szazalékuk tgy is
fogalmaz, hogy senkire nem akar hasonlitani, mikézben ezerrel
lapatolja maga kéré a mintakat. Ha a lajkok szama jelenti

az ismertséget, és ez a visszajelzés arra, hogy & kiilénleges és
érdekes — »fenség, Eszak-fok, titok«, ahogy Ady fogalmaz —, akkor
a lajkok a fontosak szamdra. EmGogétt persze sokszor a nagy
hiany huzddik. Tipikusan nagyon nagy vizvalaszté sz(ilé s gyerek,
pedagogus és didk kézétt a humor. A felnétt sokszor nem vevé

a groteszk humorra, elborzad azon, hogy min képes nevetni

a kamasz, példdul az abszurdon vagy a brutalitds parodisztikus
megjelenésén. A »Ponyvaregény« tipusu filmeken a felnéttek egy
része elborzad.”

Emellett, ahogy a sziil6knél fontos a szavak és tettek
0sszhangja, a pedagdgusoknal is nagyon nagy sziikség van

Hallgassék meg januar 13-an 11:30-kor az MR1
Kossuth Radion Keresztes llona VALASZ-UTAK
c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat

WV j“ UThK

dolgozza fel kamaszokkal.
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erre. Es az sem elég, ha valaki j6 szaktanar. Minden iskola

ars poeticajaban ott van a lelki nevelés, de a gyakorlatban
mégis sokszor leragadnak a pedagdgusok a puszta
ismeretatadasnal. Fontos, hogy a j6 szaktanar a maga
személyiségével is hiteles legyen. A kdvetkezetesség,

az értékelés és a visszajelzés kulcskérdés. Ha példaul nem
teljesitményt, hanem személyiséget értékel a pedagdgus,

és azt mondja: ,Csak te lehetsz ilyen! Te soha nem készlilsz

fél rendesen!”, ahelyett, hogy azt mondana: ,Nem késziilté/

fel a matekleckébdl”, akkor eleve kizérja a javitd szandékot.

A totalisan lesujto biralat ugyanis a személyt teljes egészében
elutasitja (és altaldban ellendllast szil, hiszen a személyiséget
nem lehet csak Ugy megvaltoztatni), mig a konkrét viselkedés
maddositdsa megoldhaté feladat.

Ahol barmilyen témaban 6szinte beszélgetés tud kialakulni, ott
még mindig fel tudnak nézni a didkok a pedagdgusra.

AT ABAT, HOGY A HIRESSEGEK
LEHETNENEK PELDAK,

DE AZOKRA MEG IRIGY VAGYOK.

(MATE)

Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz kap-
csolddo eléfizetdi akeiorol a harmaskotes@kepmas.hu
cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés meniipontjaban,
ahol az adas is meghallgathato.



N0 EVES KOROM KORUL TLYEN VOLT MILEY

CYRUS, DE EZ CSAK EGY KORSZAK VOLT, ,

AMT NYOMTALANUL ELMULT. P = A

EVE KERESZTANYUKAMAT NEVEZTEM Vindenki hozon egy o, trténetet, dézett egy neki
PELDAKEPEMNER, KESOBS ANYUKAMAT.  [RotiicoopemsAlavlrti v
RATOTTEM, HOGY AZ EMBERNEK ARRA KELL ~ [Shmbrbiiimiiomapuce A
TOREKEDNTE, HOGY OLYAN LEGYEN, AKTT i aavarsmevariisimmme e

MAS PEI.DAKEPEN[K STERETNE " gbrdeszkafejleszt 6tlet gazdajércl, valakird, aki elért valamit
o a gyerek szamara fontos terlleten. Es arrdl is, hogy van, akit

U az tesz sztarra, hogy bogarakat eszik, vagy éppen levetkdzott
kétmillié ember elétt. Ilyenkor fontos feltenni a kérdést, hogy

([S[N(‘J[) ez meddig lesz vajon elég a hirességhez. A serdiilékre ugyanis

jellemz6, hogy a jelenre fokuszalnak, nem koncentralnak

a jovére. Képzeljék el, szerintlik mi lesz az altaluk vélasztott
emberrel 6t év mulva! Az a j6, ha a serdilék kozott kotetlen
beszélgetés alakul ki a tanar moderalasaval.

PELDAKEPLISTAZAS

irjunk ol a tablara olyan tulajdonsagokat, képességeket,
amelyek valakiben tetszenek, még jobb, ha irunk is mogé
példat, hogy szerintiink melyik ismert vagy hétkdznapi
emberben van meg leginkabb ez a képesség. A ,siker”,
,népszerliség” tipusu fogalmakat probaljuk tovabb bontani,
hogy minek kdszénheték! Példaul: vonzé megjelenés, jo
hang, szinészi tehetség, onfeldldozas, kreativitas, harcos
kidllas, jo iraskészség, jo alloképesség. Semmilyen fogalmat
ne zarjunk ki, akkor sem, ha elsére furcsanak ttinik! Mindenki
magyarazhassa el, ha kell, hogy mit ért alatta. Ezutan a felirt
képességekbdl mindenki allitson rangsort maganak. Nem
feltétlendl kell ezt aztdn megosztani egymassal, itt inkabb
a beszélgetés, a gondolatébreszté kérdések feltevése a cél.
Ha van elég ido, a jatékot folytathatjuk azzal, hogy
csoportokat alkotunk. (Esetleg ugy, hogy azokat soroljuk
] egy csoportba, akik ugyanazt a fogalmat tették elsé helyre.)
Ezutan minden csoportnak egyezségre kell jutnia az 6t
legfontosabb kdzds tulajdonsagrdl. Itt a kortdrs csoportban
et torténd beszélgetés a lényeges, hogy sulyozni tudjak
a tulajdonsagokat és megvédeni az értékeiket, példaképeiket.
Vicces feladat lehet a végén, hogy minden csoport keresse
meg, illik-e egy altaluk ismert személyre az &t legfontosabb
tulajdonsdg. ¢
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CSALADBARAT A NEMZEDEKEKERT-DIJ
MEDIAERT-DIJ S

JANUARBAN SZAVAZZON
UJ DIJUNK KOZONSEGDIJAZOTTJARA
IS, ES A MARCIUSI KEPMAS IS AZ ONE!

A Média a Nemzedekekert-dij 2016-ban az iddsekroél szold médiamegjelenéseket
szemlézte. Valassza ki, a 12 jelolt kdzUk, melyik legyen a kdzdnségdijas!

@ www.mediaacsaladert.hu

A SZAVAZATOKAT 2016. JANUAR 1-TOL 15-IG VARJUK.
Ezuttal minden szavazo a 2017-es marciusi Képmas digitalis valtozatat
kapja megq, egy szerencsés pedig paros operabérletet is nyerhet.

SZAVAZOTT A
CSALADBARAT
MEDIAERT-DI)
KOZONSEGDIJASARA?

HA IGEN, NEZZE MEG
A SZAVAZAS EREDMENYET
A mediaacsaladert.hu oldalon.

Hatha épp On az a szerencsés, aki megnyerte
3 Harom Kirdlyfi Hdrom Kirdlyldny Mozgalom
3ltal felajdnlott csalddi vacsordt.
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