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A kozétkeztetés érzékeny téma, kiilonosen korunkban, amikor az egészségtudatossag és az élelmiszerek
mindsége, illetve az életmindség kozti szoros dsszefliggés egyre tudatosabban van jelen a tarsadalomban.
Kiilonosen igaz ez a gyermekek esetében, akiknek nemcsak a fejlédésiik szempontjabol meghatarozo, hogy
mit esznek, hanem a nevelés, példamutatas szempontjabél sem mindegy, hogy mihez is szoktatjuk 6ket,
hiszen nagy valdszinlséggel ez hatarozza majd meg feln6ttként is az étkezési szokasaikat.

,Nemrég az dvodaban »egészséghetet« hirdettek, plakatokon
mindenféle egészséges finomsagok jelentek meg szerte a fala-
kon, és az dvonénik személyesen is kérték a sziil6ket, hogy hoz-
zanak be képeket ebben a témaban. Kislanyom kicsit fujjogott
ugyan a saldtaagyon fekvé, félig citrommal boritott pisztrangra,
de a gusztusos gylimaélcshalmokat és reformsiiteményeket
abrazold képeket boldogan vitte be. Azéta mar azt is tudja,
hogy a »vitamin« rettent fontos dolog, és hogy ilyen féleg

a zoldségekben és gyiimalcsdkben van. Megtanulta tovabba,
hogy a tej és a sajt fontos a fogak szdmdra, a hus segit, hogy
erések legylink, és hogy a fehér kenyérnél jobb a kicsit barna”

— meséli a négyéves, kiscsoportos Ttndi anyukaja. Ezek olyan
alapvetd dolgoknak tlnnek, amelyeket szerencsés esetben

a csaladban is megtanul a gyermek, viszont egyaltalan nem
mindegy, hogy mennyire van 6sszhangban mindez az évodai,
iskolai neveléssel, az ott kapott étkekkel. 2014-ben a kormany

hirdetés

rendeletben fogalmazta meg és irta el6 a kozétkezetés reform-
jat. A reform tSbbek kozt a kevesebb sé-, cukor- és zsirbevitelt
célozta meg, amelyek napi adagja alapvetéen befolyasolja
bizonyos, hazankban igen elterjedt betegségek hosszu tavu
kialakuldsat. A valtozasok el6készitése olyan szakmai szer-
vezetek bevonasaval tortént tobbek kézott, mint az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (OGYEI),
amelynek féigazgatdja felhivta arra is a figyelmet, hogy

a nem megfelelé taplalkozas — amely nemcsak makro-, de
mikroanyag-osszetételt is jelent — a gyermek- és serddilékori
elhizas mellett karos lehet a fiatalok mentalis egészségére is.
Az egészséges alapanyagok ismérvei kozé tartozik, hogy azok
honnan szarmaznak, milyen a tdpanyag- és asvanyianyag-
Osszetétellk, tartalmaznak-e minden, az egészség meg6rzé-
séhez sziikséges nyomelemet, illetve lehetéleg egyaltalan ne
tartalmazzanak vegyszermaradékokat és tartdsitészereket.
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Ugyanis, mikézben a tarsadalom zome tultaplalt, a népesség
jelentds része mégis taplalkozasi hianybetegségekkel kiizd.
Mindez annak a kdvetkezménye, hogy egyrészt a felhasznalt
alapanyagok Ures kaldridkat tartalmaznak, masrészt viszont
nem tartalmazzak megfelel6 mennyiségben az emberi
szervezet szamara szlikséges alapanyagokat. Az Emberi
Er6forrdsok Minisztériuma és a szakmai testtlet, amely

a reform megalkotasaban és létrehozdsaban részt vett,
azoéta is gyUjti az ide vonatkozé tapasztalatokat, amelyekre
reflektalva idén (2017-ben) Ujabb mddositédsokat vezetnek
be. Novék Katalin, a csalad-, ifjisag- és nemzetkozi tigyekért
felel6s allamtitkar kiemelte a sébevitel mértékének valtozasat,
a mesterséges édesitészerek tiltasat és a tej zsirtartal-
manak emelését. Ezeket azzal indokolta, hogy sok kritika
érte a sofelhasznalas drasztikus csokkentését, ezért azt az

1-6 éveseknél nem azonnali hatéllyal, hanem fokozatosan,
2021. szeptember 1-ig kell teljesiteni, valamint a kiinduldsi
sétartalom maximalisan megengedett értékei is magasabbak
lesznek, igy biztositva a fokozatos bevezetés lehetéségét.
Emellett megtiltja a rendelet a mesterséges édesitészerek
hasznalatat (kivéve, ha erre egészségligyi okbdl van sziikséqg),
tovabbd haromévesnél idésebb gyermekek esetében a tej
zsirtartalmat 1,5 szazalékosrol 2,8 szazalékra valtoztattak.
Tovabbi valtozasnak szamit példaul, hogy az élelmiszerkonyv-
ben megvaltoztattak az egyes élelmiszerek, hiskészitmények
Osszetételét az egészségesebb élelmiszerek felhasznalasa
érdekében, 6szténdzve ezzel az alapanyag-beszallitokat

is, vagy, hogy a tej napi adagoldsa soran kdtelezévé valik

a Magyar Elelmiszerkdnyv szerinti friss tej biztositasa.
(Forras: EMMI, MTI, www.elelmiszer.hu) &
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