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A szerepjatékra a gyerekek szinte mar sziiletésiikt6l késziilnek, hiszen ellesik sziileik mozdulatait, feladatait,
és mindezeket a mesék vilagan at szovik jatékka. Subicz Beata csaladterapeutaval és Bimbd Zoltanné
Jjatszétarssal” Varga Edit, az Eletre-Val6 cim(i miisor szerkesztdje beszélgetett.

Subicz Beata: Alegtobb sziil6 a gyer-
meke masfél-kétéves koratdl mar
monddkakat, rovid meséket olvas fel

neki. A gyerekek nagyon hamar, szinte

észrevétlenil a sziil6k szerepébe

bujnak. (,Milyen szép anya rizsa vagy

cipdje, ha felprobalom, olyan leszek,
mint 6, gyorsan felnévok.”) Ebben

az idészakban kiilonbozé figurdkat,
babokat, pllssallatokat kapnak ajan-
dékba, és ezek az allatok ,megszo-
lalnak’, vagyis a gyerek megszélaltatja azokat. Lassan eljut oddig,
hogy leutédnozza a mesehdésoket is, & lesz a tiindér példaul, aki

segit anyunak-apunak. Az oktatasi intézmények a farsanggal

segitenek ra erre: lehet Iatni, hogy a gyerekek mennyire szeretnek
beledltozni a szerepbe, késziilnek erre, és a sziilék is tamogatjak
Oket. Eljatsszak, hogy boltosok, tzolték, rendérok, és nagyon

szeretnek kukdsautdval jatszani! A mesék vilagat, a mindennapi

élethelyzeteket és a csaladi viszonylatokat is megjelenitik.
Erzelmileg Ujraélik a mesék csodait vagy amit a babszinhazban

lattak. A feszlltségeket, agressziot is le tudjak vetkézni, mert
a szerepjatékban nem 6, hanem az a meseszerepl6 jatssza ki

a haragjat, az beszél csunyan, az gonoszkodik. A baratkozas

gesztusait is gyakorolja példaul boltosként: én adok neked valamit,
te vegyél télem valamit... vagy amikor orvososat jatszanak, meg-
gyogyitjak egymast... Szép lassan a mindennapi élethelyzeteket,
a kommunikéacios szituaciokat gyakoroljak, fejlédik az értelmik
és a szocialis képességuk.

- Mi miatt kiilonésen fontosak a szerepjatékok: mert altaluk
jobban megismerik, elsajatitjak a felnéttek vilagat, vagy mert
a fesziiltségeiket le tudjak vezetni?

— A gyerek mar akkor érzi az édesanyja fesziiltségét vagy nyugal-
mat, amikor még meg sem sziletett, zsigeri szinten érzi a tudast,
hogy meg lehet feszlilni és el lehet lazulni. A sziil6knek el szoktam

mondani terapia esetén, hogy a gyerek sokszor nem tudja meg-
kilonbdztetni, hogy kinek szdl a szl fesziltsége, és magara

vesziaztis, aminem rd irdnyul. Mivel a feszliltséget, agressziot,

nyugalmat és 6romdét is a felnéttél tanulja meg elsé szinten, ezzel
azonosul: tudjuk, hogy az agressziv sziil§ gyereke is agressziv
lesz, mert csak Ugy tudja tulélni, hogy azonosul. A felnétt vilagra
vald felkészlilés része, hogy felismerje magaban a fesziiltségeket,
és szerepjatékokon, meséken keresztiil, késébb akar terdpias
helyzeteken keresztil ki tudja jatszani azokat magabhdl — tehat
mindkét funkcié egyforman fontos.

— A szerepjaték enyhiilést, gyogyulast is tud hozni a lélek baja-
ira. Bimbo Zoltanné jatszétarsnak szeg6dik a gyerekek mellé.
— Bimbd Zoltanné: A jaték az élettertk, 6k még nem tudjak
szavakkal megfogalmazni, ami bantja ket — az még egy fel-
néttnek is nehéz. A mesével, jatékkal szimbolikus médon fejezik
ki azt, ami belll van, és megkonnyebbtilnek. Amikor testet &It
valamiben az § szorongéasuk, tehat kiker(l, akkor meg lehet vele
birkézni. Amikor a gyerek a jatéktérben kezd egy hianyt pétolni,
kezd valamit megoldani, amit korabban nem jél csinalt, akkor
az atkuszik a valésagba. Jaték soran hamarabb felébrednek
a gyerek képességei, amelyek a hétkdznapokban csak késébb
élednek fel, a jaték tehat stimulalja a készségeket, kihozza bels-
Ik, amit még nem tudnak. Soha nem viszek témat vagy otletet,
mert 6k mindig sokkal jobbat hoznak ugyis. Egy beszélgetés
vagy rajzolgatas sordn megjelenik egy figura, egy helyszin, ebbdl
kozosen Gsszedllitunk egy torténetet, berendezziik a helyszineket,
aki akar, bedltozik. Eljatsszuk.

- Van olyan gyerek, akinek egyaltalan nincs fantaziaja, nem
tud semmit kitalalni?

— Nagyon-nagyon ritka, csak két ilyen kisgyerekre emlékszem.
Egyikiik 6vodas volt, folyton csak apat jatszott, de hetek mulva
kinyiltak a fantazidjanak a kapui. Akinek otthon nem mesélnek,
annal nehezebben alakul kiaz a ,mese-tudat” és ,mintha-tudat’,
ami ahhoz kell, hogy elreplilhessenek gondolatban a ,mintha-
birodalomba". De azért jatékra képes allapotba lehet hozni 6t is.
Ott, ahol megvan a mindennapi mese, a gyerekek moralisan is
fejlédnek, mert a széptél-csunyatdl eljutnak a jéhoz és rosszhoz,
tehat erkdlcsi kategodridkhoz. Fejlédik a fantaziajuk, a nyelvi
kifejez&készségik, és értelmesebben kertilnek be az iskolaba.
Ez nagy varazserd, csak élni kell vele! @



