Az ido megfizethetetlen, vissza nem térithetd, igazi értéke abban rejlik, hogy megha-
tarozhatatlan mennyiség all beldle rendelkezésre, legfohb tulajdonsaga pedig, hogy
tal kevés vagy til sok, éppen ezért nem mindegy, hogyan toltjiik el. Lehet, hogy az

ido szeszélyessége, véglegessége épp az élet sava-horsa?

Széveg - Németh Zsaéfia, SzOnyi Lidia pszicholégusok /

Adaline Bowman (Blake Lively) az1900-as évek elején sziletett San Fransiscdban,
és mit sem sejtve élte mindennapjait, amibe bdven jutott 6rém, ugyanakkor banat
és tragédia is. Eletének huszonkilencedik évében varatlan és kiildnds balesetet
szenvedett, amelynek kdvetkeztében attél kezdve egyetlen napot sem dregedett.
Eme kildnds képesség még a mai vilagban is csodabogarra tenne egy embert,
nem beszélve a médiacirkuszrél, amit generdlna — az akkori korban pedig még nagyobb szenzacio
kerekedett volna bel6le.

Mindezt fontoldra véve Adaline megfogadja, hogy tizévente odébb all, és Uj néven, Uj személyiséggel
masik életet kezd. Csupan csak egyetlen ember, a lanya (Ellen Burstyn) ismeri titkat, & marad Adaline
legbensGségesebb és leghosszabb kapcsolata. Az évtizedek sordn folyamatosan veszti el maga karil
a fontos személyeket. Emlékeit megsargult fotografidk és elrongyolddott filmes képidk 6rzik, az
élmények lajstroma és a magany pedig egyre nagyobb sullyal nyomjak a vallait. Am megjelenik egy
karizmatikus férfi (Michiel Huisman), akinek hatasdra megszegi 6nmagdanak tett fogadalmat, élete
meg jobban 6sszekuszalodik, elfeledett hibak kertlnek a felszinre, régi titkokra derdl fény...

Adaline életét elnézve taldn mar nem is tUnik olyan borzalmasnak az id6 végessége: ha végtelen id6nk
lenne, nem értékelnénk kell6képpen a pillanatokat, nem lenne sirgetés, motivacié, nem versenyez-
nénk dnmagunkkal vagy masokkal, s a végtelenség élménye a végletekig lustava, fasulttd, torédotté
tenne. F@szerepldnk ennek ellenére mégis igyekszik tartalmas életet élni, és tudatosan jelen lenni
abban. Mivel nem készteti semmi rohanasra, van ideje nyugodtan, a jelen pillanataira fokuszalva
élni az életét, mégis hianyzik bel6le valami, amit6l igazan boldoggd valhatna. Vajon hosszU tdvon
meg0brizhet6-e érzelmeinek élénksége, vagy azok is unottan fakdéva valnak vele egyitt?

Egyeseket pont az élet végességének ténye bénit meg, és az ebbdl fakadd szorongas nagymértékben
befolyasolja életvezetésiket. Ezt a félelmet hatékonyan enyhiti kultdrank szokas- és normarendszere:
a szimbolikus halhatatlansagért vald kizdelem vagy az utddaink felnevelésébe fektetett energia; ha
hiszUnk Istenben és abban, hogy egy nagyobb egész részei vagyunk, életink nem szUnik meg a halallal.
Bar lehet, hogy nem vetettik papirra, de a legtébbUnknek van bakancslistaja. A halanddsag, illetve a
pillanat muland6sagdanak tudata hozzajarul ahhoz, hogy ezek az élmények ne valjanak stlytalannd, ne
tekintsUk magatol értetédének, hanem élvezzik a bennik rejld 6romot és szépséget. Nem véletlen,
hogy a kutatasok szerint a végsé stadiumu betegeknek altaldban megvaltozik az életszemlélete.
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Szondy Maté a tudatos jelenlét pszichologidjarol irt kény-

vében ezt igy foglalja 6ssze:

- Megkérd6jelezédik a fontossagi sorrend, olyan dolgok
kezdenek fontossa valni, amiknek korabban nem tulaj-
donitottak jelentbséget.

- Akapcsolatok elmélyilnek, a kommunikacio tartalmasabba
valik.

- Felszabadultabbak, sokkal inkdbb képesek nemet is
mondani.

- Nyiltabban kifejezik az érzéseiket.

- Felhagynak a halogatassal.

- Jobban észreveszik és értékelik az élet apro szépségeit és
6rémeit.

Adaline atlagosnal hosszabb életdtja magaval hozza a vesz-
teségek emelkedd szadmat is: tébb embert, taldlkozast,
blucsuzast, emléket, targyat, korszakot kell meggyaszolnia,
mint amennyit emberileg ki lehet birni.

Emberi kapcsolatainkat megerdsiti az egyUtt toltott idd,
ami felértékelddik, ha kevés van belble. A kdzos élmények,

a megélt mérfoldkévek mind-mind mélyitik az emberek
kozotti kotelékeket, az egyazon korszakban, korosztalyban
nevelked® és létezd embereket pedig 6sszefogjdk azok a
kulturalis sajatossagok és ingerek, amelyek a kilvilagbol
érik 6ket. Olykor két egymast kévetd generdcio kézott is
szakadék tatong, és nehezen értik egymast. Képzeljik csak
el, mi térténne, ha egy egész évszdzaddal kés@bb is talpra-
esetten kellene mUkddnink a megvaltozott keretek kézott!
Mégis, barmilyen furcsa életutat is kévessen valaki, az
ember mindig és mindenkor tarsas lény marad, sziksége
van baratokra, akikkel megoszthatja az élményeit, akik tanuvi
lesznek az 3ltala elért mérféldkdveknek, akiktdl vissza-
csatolast és szeretetet kaphat, a nehézségek idején pedig
tarsas tamogatast. Bizonyara mi magunk is szamtalanszor
megtapasztaltuk, hogy a minket ért élmények akkor valtak
valédiva, amikor valakivel megoszthattuk azokat. Adaline
életében ezt a lélektani szUkségletet helyettesitik az albu-
maba ragasztott fényképek, de ezek nem képesek azt az
érzelmi tébbletet nyUjtani, amit egy szeretd bardt, tars
hallgatasa, megértése, figyelme. Maganyosan nehezebb
az élet, ezt tamasztjak alad azok a vizsgalatok is, amelyek
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eredményei szerint 3 tarsas egyittlét szoros 6sszefiggés-
ben 3ll a boldogsagérzetinkkel. A kutatdsok szerint azok,
akik konnyebben nyilnak meg masok elétt, id6t toltenek a
szamukra fontos emberekkel, gyakoroljak a megbocsatast,
kifejezik a halajukat és segitenek masoknak, boldogabbak,
és a varhato életkoruk is magasabb, mint azoknak, akik
nem élnek ezekkel a ,stratégidkkal”. Mindazonaltal az intim,
mély kapcsolatok rizikét is jelentenek, s nemcsak egy ilyen
kUldonleges életlt esetén, hanem a valos életben is. Bar azok
tudnak leginkabb megbantani bennidnket, akik igazan kdzel
allnak hozzank, mégis tévut, ha a fajdalomtol valo félelem
és szorongas miatt meg sem probalunk valédi, 6szinte, mély
kapcsolatokat létesiteni.

Néz6ként mi is atéljuk a fészerepld érzéseit, mintha mi
magunk is beledermedtink volna az id6be. A pszichologia
szerint az id6 érzékelésének madja 6sszefiggésben 3ll a
lelki egészséggel és bizonyos pszichidtriai megbetegedé-
sekkel. Azok az emberek példaul, akiknek az intellektudlis
teljesitbképességért felelds készségei kdrosodtak, gyakran
nem tudjak lerajzolni az 6ra szamlapjat, mert vagy 6ssze-
keverednek vagy 6sszetorlédnak rajtuk a szamok, jelezve,
hogy belsd 6rajuk teljesen dssze van kuszalddva.

Masokndl az id6rend, vagyis a mult, a jelen és a jové fogal-
mai, illetve eseményei keverednek, amiigen gyakran fordul

eld a skizofrénia esetében, hiszen ez a betegség sulyos
téveszmékkel, inkoherens, logikatlan gondolatokkal és hal-
lucinaciokkal jar egyitt.

Az id6 muldsanak sebességére vonatkozo téves elképzelés
és a pszichés zavarok kapcsolatanak vizsgdlata Frederick
Megles pszichidter nevéhez f(iz8dik, aki arra jutott, hogy
leginkabb a manids, illetve a depressziés zavaroknal valto-
zik meg az id6tempo érzékelése. Mig az el6bbi kérképben
szenved®6k Ugy érzékelik, hogy az id6 tul gyorsan telik, ezért
minél tdbb elvégzendd feladatot kell a napjaikba sUritenilk,
addig az utébbi betegség dldozatai szerint az id6 tul lassan
mulik, s 6k a szérnyU multban vagy jelenben ragadtak, a
felszabadit6 jov6 pedig sohasem fog bekdszonteni szamukra.
Ennek hatterében a ruminalasnak nevezett jelenség huzédik
meg, amikor @ multon valé ragddas olyan mértékben uralja
a mindennapokat, hogy azok megakadalyozzak a jévbre
vonatkozo tervezeést és a célok véghezvitelét.

FilmUnk f6szerepl6je is benne ragadt egy olyan allapotban,
amely megneheziti szamara a boldog, felhétlen jovo terve-
zését, ezért inkadbb a menekdlést valasztja.

A film tanusaga szerint a valtozdshoz nem a kdrilménye-
inknek kell atalakulniuk, hanem nekink magunknak kell
elindulnunk az elfogadas, majd a valtozas Otjan. A multon
nem valtoztathatunk, de tanulhatunk bel6le és épithetink r3,
3 jovét nem ismerjuk, de a jelenben igenis alkalmunk adédik
lerakni az épitékoveit, ha minden pillanatot és élményt a
maga teljességében élink meg és fogadunk el. ¢

54 TUKOR (-

AKOR

,Meg sem mondana senki rola, hogy mar hetven elmiilt”, , Evtizedeket letagadhatna
a korahaol”, ,,Egy ember annyi idds, amennyinek érzi magat”. Ha a bulvarmédia vagy
a kozbeszéd életkorral kapcsolatos kidzhelyeiben valogatunk, elbiivilve lathatjuk:
milyen szemfényvesztoen lehet vilagga kialtani, hogy valaki dreg!

Széveg - Aczél Petra nyelvész, kommunikaciokutato / KOZVILAGITAS

& Pedig ez a valaki — a negyvenen feldli sztar, aki mellé homéroszi
fordulatként tarsul, hogy ,meg semn mondanank réla”, az 6tvenen toli
szinész, aki ,cserélhetne egy harmincassal”, a hatvanéves celebritds,
aki bizonygatja, hogy soha ,nem fekidt kés ala”, a hetvenes ,csoda-
és bombanagyi” - nagyon nem szeretné, ha a korarol lenne szo. Es
addig igyekszik annak eltintetésén, amig legf6bb témava teszi.
Rekordkisérletekbe bonyolddik a testsily karbantartasara, a rancok,
a butykdk elsimitasara. Es ezzel hivja fel leginkabb az id6 molasara
a figyelmet. TUléli sajat Bregségét, ezzel okozva a végsd meglepe-
tést. Még él? Vagy ez mar Madame Tussaud viaszfiguraja? Tényleg,
hasonlit az eredetire...

Hogy lehet 50 évnyi lelket egy 30 éves testben tarolni? Mintha az
érett, hosszuU élet( bort adttennénk egy innovativ, félig mUanyag
hordéba: vajon mi torténik az izével? Hogyan lehet a megszokott,
évtizedekig elviselt és lassan magunkéva tett testi hibdkat 60 évesen
kijavitani? Nem olyan ez, mintha eltévednénk a sajat otthonunk-

ban? Hogyan lehet fogyatkozasrol beszélni, mikor mindenbdl t6bb
van: évbol, tapasztalatbol, fajdalombdl, 6rombdl? Hogy lehet azt
akarni, hogy sokaig éljink, ha ennek a hosszU életnek a nagy részét
legszivesebben elhazudnank, letagadnank?

Azt hiszem, ma az 6regség nem az elmulastol valé félelem miatt
+botradnyos”. Hanem az idd birtokolhatatlansaga miatt. Hogy az id6 nem
a miénk. Mar az is ,felhdborité”, hogy masnap csak Ugy esd lesz, hogy
nem vagyunk képesek az id6jarast az 6ltozkédésinkhoz igazitani. De még
inkdbb duhitd, hogy a testet nem tudjuk bankbetétként kezelni, amely
id6vel sem veszit az értékébdl - viszont hasznot hoz a ,banknak” is.

No, és azért, mert az id6t meg lehet szamolni. Ellentétben mondjuk
az életérommel vagy az irgalommal. Nem mondunk olyat, hogy két
irgalmam van. Es azt sem, hogy 6tvendt az életéromom. De aki nem
hisz az irgalomban és nem éli az életéromaot, annak taldn tényleg csak
a szamolas marad.

\/ajon a sztar, a celeb és a bombanagyi, az id6 muldsan kesergd, élet-
kora letagadasan igyekv® barat, ez az 6regségtél viszolygd kor miért
nem szereti ezt az ,elényt"? Miért nem bizza rd az id6 gazddjara az
életet? Es miért akar mindig tulajdon 6regségérdl beszélni? Miért nem
hiszi el, hogy ,még csak most kezdédik minden”? #
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