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A cimbeli kifejezést meghallva az emberek tobbségének ma mar a félrelépés, a
hiitlenség jut az eszéhe vagy legalabbis flortolés egy harmadik féllel. A kaland
eredetileg pozitiv tartalma szd, hiszen ij élményt hoz, hozzank tesz valamit,
mikdzben nem art, nem rombol. Am mara a parkapcsolati vagy hazassagi hiiség

& A pszicholégusok leirtak az tgynevezett kébor vonzalom

fogalmat, ami lényegében egy masik emberrel kapcsolatban
fellépd erds vagy, mikdzben mar hdzassagban, illetve stabil
kapcsolatban élunk. Fontos megjegyeznink, hogy — mivel
érzelemrdl van sz6 - ennek megjelenését befolyasolni nem
tudjuk, éppen ezért ennek jelenléte 5Snmagdban még nem
jelent problémat: a helyzet ott dél el, hogy mit kezdUnk ezzel
az érzéssel, hogyan reagalunk ra.

LEPNI, DE NEM FELRE

Az elsb lépésink a tudatositas kell hogy legyen: be kell val-
lanunk magunknak, hogy szdmunkra ez a személy nagyon
szimpatikus, er6s hatast valt ki beldlonk. Ide féként azok a
szemeélyek tartoznak, akikkel a hazassagkotésiunk eldtt is
szivesen megismerkedtink volna, adtunk volna egy esélyt a
parkapcsolatnak. Az itt kdvetkezb lépés viszont meghatarozo:
az akarat megjelenése, a tudatos dontés.

partoldi szamara szomori modon kétértelmii lett: mintha bagatellizalni szeretné
a félrelépést, mintha pozitiv szinben szeretné feltiintetni a felszarvazast. Hogyan
keriilhetjiik el az ilyenfajta kalandot, és helyrehozhatd-e a félrelépés miatti rom-
bolas egy mar elkotelezddott kapcsolatban?
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Gyakran hangzik el a hUtlen fél szajabdl, hogy elragadtak az
érzelmei, 6nkéntelensl cselekedett, nem volt 6nmaga ura,
nem tudott ellendllni az er@s felldngolasnak. A megjelend
érzelmeinkért nem vagyunk felel6sek, de az azokra adott
tettekért mar igen! Az életének mas teriletein dontésho-
zasra képes, megfeleld dnismerettel rendelkezd személy
az érzelmekkel jobban telitett helyzetekben is képes mérle-
gelni: mindig dénthetek, hogy hagyom-e magam elgyengilni,
engedem-e, hogy egy érzelem teret hoditson bennem, vagy
éppen ellenadllok az érzelmeimnek és vagyaimnak, vagyis
kilépek a helyzetbdl. A felelds dontés meghozadsahoz érde-
mes tdrekedni a nyugodt kdrilmények megteremtésére:
lehet8leg higgadt fejjel gondoljuk at, id&beli kényszer nélkl.
Ha Ugy érezzik, csak ideiglenesen sikerUlt kezelni a helyzetet,
a vonzalom nem csdkken, és egyre nehezebb ellendllni a
csdabitasnak, akkor kilonésen nagy er6re vall kilépni a szitu-
aciobol: példaul kerGlni az adott személy tarsasagat, draszti-
kusabb esetben munkahelyet valtani, ha erre van lehet&ség.
Itt is tudunk mérlegelni: mi a fontosabb, a hazastarsi hiség
vagy ragaszkodni egy olyan munkahelyhez, ahol folyama-
tosan kizdeni kell az érzelmekkel?

A HAZASTARS ES A MEGBOCSATAS

Hogy ne csak egy nézBpontbdl kdzelitsik, helyezkedjink kicsit
bele a3 masik fél helyzetébe: a hitlenséget elszenvedd, meg-
csalt hazastars szerepébe! Sokan azt gondolhatjak, felesleges
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foglalkozni a masik féllel, neki ebben kevés szerepe van -
egyszerUen csak nézzen szembe a tényekkel, dolgozza fel a
torténteket és lépjen tovabb! Azonban ez téves gondolat. Ha
életnk tarsa hltlen lesz hozzank, hajlamosak vagyunk a két
véglet valamelyikére helyezni magunkat az adott helyzetben.
Az egyik véglet szerint csakis mi — a személyiségink, a csele-
kedeteink - lehetink az okai annak, hogy a masik félrelépett,
mert mi nem vagyok elég jok (tarsként, szol6ként, férfiként
vagy néként stb.). A masik véglet szerint azt gondolhatjuk:
mi mindent megtettink, mindent megadtunk, kizarélag a
masik tehet az egész megcsaldsroél, csak az 6 hibaja, hogy
nem elégedett meg velUnk. Bar az igazsag valahol a két
nézdpont kdzott lehet, a hitlenséget elszenvedd fél részérél
mindenképpen szikséges az dnreflexié ahhoz, hogy megfe-
lel6 dontést lehessen hozni a kapcsolat jovéjérél. Hasznos
végiggondolni a lehet&ségek szerint higgadtan, akar kilsd
segitséget is igénybe véve, hogy mi, megcsaltak valéjaban
mennyiben jarultunk hozza a masik félrelépéséhez.

Ahhoz, hogy megcsalt tarsunk bocsanatat elnyerjik (ha
ez egyaltalan lehetséges), engedni kell, hogy végigijarja a
megbocsatas Otjat! Nem szabad siettetni vagy visszavagni
neki, esetleg neheztelni ra (jogosnak vagy jogtalannak vélt)
érzelmei miatt. El6sz6r csak hagyjuk haragudni! Fejezze
csak ki a haragjat, élje meg, hiszen ha ezen a staddiumon
nem megy at, csak magaban fogja tovabb hordozni ezt a
haragot valamivé alakitva vagy valami mdgé bujtatva, ami

nem hasznos sem az egyén, sem a hazassag szempontjabol.
Nem elég, ha csak beismeri a dUhét, szomordsagot, minden
ezzel jaré érzelmet — meg is kell azokat élni, ki is kell fejezni.
Csak ezt a — gydszmunkahoz hasonld - belsd folyamatot
kdvetBen valhat képessé arra a megcsalt fél, hogy eljusson az
Gszinte megbocsatasra, és ki is tudja mondani, hogy nagyon
haragudtam, de fontosabb nekem a tadrsam, még az engem
nagyon elszomorité hibdzasa ellenére is, igy adjunk még egy
esélyt magunknak. Lezaro, igen fontos lépése a folyamatnak,
hogy a megcsalt fél a trauma feldolgozasaban el tudjon
jutni oda, hogy a hazassag késdbbi id6szakdban ne hozza
fel Gjra és Gjra a megcsalds tényét, igy a megcsalt szerepet
ne hasznalja zsarolasként, helyzeti elényként.

Tehat a hazassagok folytatasahoz, avagy a ,kaland” utani
Ujrakezdéshez mindkét fél Ujboli igenje szikséges - csak igy
derUlhet ki, maradt-e még esély a kapcsolat rendbehozasara.
Ezutan tud elindulni a bizalom és az intimitas Ujraépitése. #
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