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> MINDEN KULLANGS

VESZELVES?

Tavasz kozeledtével az aggodo sziilok egyre gyakrabban hijjak az internetes oldalakat,

m informaciot gyiijtve a kullancscsipésradl. A legtobb embernek van némi ismerete arrol,
~ milyen veszélyeket rejthet magaban egy kullancs csipése, azonban kevéssé ismertek
CSALADBARAT Je oy = P s 7 y s e .
ORSZAG a hatékony megelozési modszerek, vagy a helyes eljarasok, ha mar megtortént a baj.

Széveg - Dr. Szalbot Orsolya csecsem®- és gyermekgyogyasz / GYEREKRENDEL(

KULLANCSCSIPES ESETEN NEM
SZOKSEGES AZONNAL A LEGKOZE-
LEBBI RENDELGBE SZALADNI GVER-
MEKONKKEL, BIZVA ABBAN, HOGY
AZ ORVOS NALUNK GYAKORLOTTAB-
BAN ELTAVOLITJA AZ ELOSKODOT.
HELVETTE MINEL ELOBB A LEHETO
LEGKIMELETESEBBEN, AZ ELGBB
EMLITETT ELJARASOKKAL, MAGUNK
PROBALJUK MEGSZABAD(TANI
GVERMEKONKET A PARAZITATOL.
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& Magyarorszagon a legtdbb kullancs aprilis-junius és szep-

tember hénapban fordul eld. Jellemz8en a hegységekben,
magas aljndvényzettel biro terlleteken tdbb a kullancs, mint
mashol, de kedvelik a varosi parkokat és otthon a kertben is
jol érzik magukat. B6rinkdn konnyen megkapaszkodik, majd
rajta mikroszkopikus sebet ejtve az emberi vért hasznalja fel
sajat szervezete szamara taplalékul.

Ha a szabadba kivankozunk, érdemes pdar hasznos dologra
odafigyelni, amivel kdnnyedén megel&zhetd, hogy kullancsot
szedjunk dssze. Fontos a bozotos terGletek kerilése, a reg-
geli pards id6 helyett inkdbb a szarazabb id6szakban keljink
Utra. A ruhazkodas is kiemelt szerepet kap. HosszU nadrag
és fels@ viselése ajanlott, amely lehet8ség szerint az alsébb
ruharétegek ala legyen betlrve, valamint a sapka viselése

és hosszU haju ldnyoknak a haj kontyba tzése javasolt.

A forgalomban lév6 DEET (n,n diethyl-m-toluamide) tartalmu
kullancsriasztok is hozzajarulnak a parazitak tavol tartasahoz.
Egy-két oranként alkalmazasuk megismétlend6 a megfeleld
hatas eléréséhez, azonban Ugyelni kell arra, hogy csak a
behatoldsi kapuként széba jovO testrészeket ldssuk el riasz-
téval a toxicitas elkerilése végett. Otthon, ha hazaértink

a szabadbol, érdemes atvizslatni gyermekinket, kilonds
gondot forditva a hajlatokra, rejtett testtajakra.
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Ha mégis kullancsra bukkanunk csemeténkben, ne
essink panikba, otthon kdnnyUszerrel eltavolithaté a
parazita. SzemUnk eldtt kell tartani, hogy a lehetd legha-
marabb eltavolitsuk, a legjobb a patikaban kaphatd acélbél
készilt rugds kullancscsipesz haszndlata. Az eltdvolitas a
lehetd legkiméletesebb maédon, a kullancs 6sszenyomasa
nélkdl torténjen, mert az a kullancsot dklendezésre kész-
teti, amely sordn a gyomortartalma kénnyedén a sebbe
jut. Ne prébalkozzunk az élélényt semmilyen krémmel,
olajjal, alkohollal kenegetni! Ha mégsem sikerilne teljes
egészében kiemelni a kullancsot, ne kezdjik el minden
aron kier6ltetni a bent ragadt részeket, azonban b&rpir
vagy hamhiany esetén helyileg fertétlenitd oldattal tisztan
kell tartani a sebet (példaul Betadine oldattal).

MIKOR GYANAKODJUNK LYME-KORRA?
Magyarorszagon kb. 20 féle kullancs él, nem mindegyik
terjeszt emberre is veszélyes betegséget. Hazankban a
Lyme-kor a leggyakoribb kullancs altal terjesztett beteg-
ség. Magyarorszdgon évente hozzavetblegesen 1000
esetet regisztralnak, 1998 6ta bejelentendd betegség.

A Borrelia burgdorferi baktérium a kérokozd, amely a kul-
lancsok emésztétraktusdban él, szaporodik és a kullancs
csipése altal keril az ,aldozat” vérdramaba, majd a szer-
vezet védekez® appardtusatél elrejtve végzi szovetkaro-
sité hatdsat. A fertbzést kizarélag az Ixodes kullancsfajok
terjesztik, tehat vér tjan, egyéb Gton nem vihetd &t
masik emberre. El6fordulhat fert6zés a kullancscsipés
felismerése nélkdl is. Lappangasi ideje 1 naptol 3 hétig
tart, leggyakrabban 1 hét.

A betegség legelsd tUnete szinte mindig a csipés koril
megjelend, legalabb 5 cm-re megndvo ovalis alaku bbrpir,
amely viszkethet, de nem fajdalmas. Megjelenhet a csi-
péstdl tdvolabb is, amely tdbbszords lehet, a napok sordn
ndvekedhet, és akar céltablara jellemzd alakot is 6lthet.

A térdhajlatokban, nyakon, hénaljban, kezdetben csikszer(
elvaltozasokként is fellelhetd. A folt a Lyme-betegség
leggyakoribb tUnete, mégsem jelenik meg mindig, és ha
megjelenik, akkor sem figyelUnk fel ra minden esetben,
hiszen lehet egészen halvany is. Az észlelt elvaltoza-

sok altalaban egy hétig, azonban néha akar egy évig is
fennallhatnak. Az esetek egy részében a betegség kezelés
nélkul is megszUnik, maskor azonban Ujabb tinetek
hivhatjak fel ra a figyelmet. Ilyenek a szivizomgyulladas
kdvetkezményeként fellépb szivritmuszavar, a filcimpak
lildsvords fajdalmatlan duzzanata, agyvels- és agyhar-
tyagyulladas, arcidegbénulds, valamint egyes izUletek
gyulladasa is eléfordulhat, de tudni kell, hogy ezek joval
ritkdbb megjelenésUek. A betegség hulldmzé lefolydst
mutat, tinetmentes és panaszos id6szakok valtjak egy-
mast. A klinikai tUnetek valtozatosak, a korkép igazolasa
csak specialis laboratériumi eljadrdsokkal oldhaté meg, a
hagyomanyos laboratériumi vérvizsgalat nem mutatja ki a
z3jl6 fert&zést. A betegségben haldlozas gyakorlatilag nem
fordul el6, de a fert6zés elhUzodhat, évtizedekig eltarthat,
ha nem ismerjUk fel a kérképet. Kezelése orvosi javallatra,
célzott antibiotikus tergpidval torténik. A rutinszerlen
alkalmazott megel&z6 antibiotikus terdpia nem javasolt,
ennek oka, hogy a Lyme-kérra vonatkoztatva jarvanyosnak
mondhaté terGleteken élé kullancsfajok 70-80%-a nem

is fert&zott a Borrelia burgdorferi baktériummal, és sok
esetben csak felesleges gyogyszerszedés elé 3llit, vagy az
éppen kialakulo tineteket maszkirozhatja el. Fontos tény,
hogy a betegség korai, akar a késObbi szakaban elkezdett
effektiv terapia egyarant eredményesen gyogyitja a korké-
pet. A sokak 3ltal ismert, szintén kullancs 3ltal terjesztett
agyvelOgyulladassal ellentétben a Lyme-kér megelbzésére
védboltassal sajnos nincs lehetéségink, a cikk elején emli-
tett konzervativ modszerektdl varhatunk eredményt.

MIKOR ERDEMES ORVOSHOZ FORDULNUNK? HA A KULLANGSOT 24
ORAN TUL SEM SIKEROL ELTAVOLITANI, AZ ELTAVOLITAS UTAN A CSI-
PES KOROLI TEROLET FAJDALMAS ES A SEBBOL GENNVES VALADEK
OROL, VALAMINT HA A GSIPEST KOVETGEN ES ANNAK TOBBNVIRE A
HELVEN ALTALABAN EGV HETEN BELOL JELENTKEZO OVALIS BORPIRT
ESZLELONK, AMELY A NAPOK MUOLASAVAL AKAR A 20 CENTIMETERT
IS ELERHETI. RITKAN INFLUENZASZER( TONETEK IS JELENTKEZHET-
NEK, EZ IS FELVETI AZ ORVOSI KONZULTACIG SZOKSEGESSEGET.
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