Emma Donoghue, a torténet irdja, illetve Lenny Abrahamson, a
film rendezdje elmondasuk szerint igy gondolnak A szobara, mint
a sziiloseg torténetére, egy olyan tiindérmesére, ami altalanos
ervényii kérdéseket fogalmaz meg. Bar a torténet, szerencsére
nem mindennapi, az elborzadas és a racsodalkozas mellett a film
szamos olyan kérdést vet fel a megtarto sziiloi odafordulassal,
aneveléssel, illetve a nehézségek feldolgozasaval kapcsolathan,
amelyek mindnyajunkat gondolkodasra késztetnek.

Szoveg - Németh Zso6fia, Sz6nyi Lidia pszicholdégusok /

A picinyke szoba a bezart sufni k6zepén Jack szamara a vilagmin-
denség kdzéppontja. Anya mindig vele van, folyamatosan Uj dol-
gokra tanitja, jatszanak, mékaznak, Anya néha szomoru és faradt,
idoénként pedig el kell rejt6zni a szekrényben, mert kopogtat a Vén
Patas, aki vasarnaponként meglepetést is szokott hozni, példaul U]
nadragot, vagy vitaminokat, bar Jack jobban érilne igazi gyertyak-
nak az 6todik sziletésnapi tortajara. A csopp kis tetéablakon kilatni
a vildgUrbe, ami hatalmas, a tévédobozban pedig csupa hihetetlen
dolog térténik, igy aztan Jack egyaltalan nem unatkozik.

Jack édesanyja 17 évesen kerilt a Vén Patas fogsagaba és 19 évesen
szUlte meg Jacket. Hét év utdn, taladn a kisfia miatt is, de elég erét
és batorsagot érzett ahhoz, hogy megprébaljanak megszokni.
Amikor Jack betolti az 6todik életévét, Anya dontd elhatarozasra
jut, prébalja Jackkel megértetni, hogy a Kinti vildg igazi és nem
kitalacié, hogy sokkal nagyobb, mint az & vildguk, mindenki kényel-
mesen elfér benne, vannak igazi fak, mas emberek rajtuk kivil, és
a Szoba tulajdonképpen bortdn, ahova a Vén Patas zarta be Anyat.
Jacket el&szor sokkolja a rengeteg Uj informacié, végil mégis segit
Anyanak kimeneklni ebbdl a borzalombdél, dm az igazan nehéz
feladat meég csak eztan kdvetkezik. Emberek maradtak az emberte-
lenségben, és most emberré kell valniuk Kint, amit Jack még nem,
Anya pedig mar nem ismer.
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Hihetetlen lelkierérél tesz tandbizonysagot, ahogyan az
édesanya nap mint nap terelgeti Jacket, érzelmi biztons3a-
got nyujt neki, a lehet8ségekhez mérten igyekszik meg-
ovni a csalédasoktal, illetve fogvatartojatol. A kisfitnak &
a mindene és fiatal kora ellenére Jack édesanyja jol meg-
felel ennek a szerepnek. Pontosan tudja, mikor mennyit
bir el a fia, és igyekszik ehhez alkalmazkodni.

Szoros kdzelségben, szimbidzisban éltek 6k ketten, Jack
szamara az En és Te szinte nem is létezik, csak a Mi.
Csodalatos kincs ez a megtart6 anyai odafordulas, s a
képzelet erejének a segitségil hivasa, annak érdekében,
hogy Jack normalis gyerekként néhessen fel.

A tudomany régéta tisztdban van azzal, hogy a korai
elszigeteltség milyen rombol6 hatast gyakorol a normal
fejlédésmenetre. Bar szerencsére igen ritkan fordul eld,
hogy egy gyermek mas emberektdl elszigetelten kény-
telen felnevelkedni, de a térténelem soran feljegyeztek
néhany ilyen esetet. llyen az 19o0-as évek masodik
felében Csehszlovakidban sziletett ikrek térténete, akiket
édesapjuk és mostohaanyjuk egy Ures kamraban nevelt 6
éves korukig, nem beszéltek hozzajuk, nem taplaltdk Gket
megfelel&en és a napfényre sem vitték ki 6ket.

A fiuk angolkérban szenvedtek, alig beszéltek és rettegtek
az Uj ingerektdl. Hasonlo torténet annak a kislanynak a
tragédiaja, akit 2 évesen zartak egy szobdaba és lancoltak
egy bilihez a szilei, majd 11 évig tartottak ott, mikdzben a
kapcsolattartas kimerdlt abban, hogy apja esténkeént élel-
met vitt neki és belekdtdzte egy halozsakba. Mikor 13 éve-
sen kiszabaditottadk, csontsovany volt, nem beszélt, nem
volt szobatiszta, nem mutatott érzelmeket és jarni sem
tudott rendesen. A tuddsok részletesen dokumentaltak

a fenti eseteket, illetve az utdnuk kdvetkezd rehabilita-
ciot is, hogy feltérképezzek, visszafordithatd folyamatrol
van-e sz0. Az ikrek fiatalabb korU gyermekek tarsasagaba
kerUltek, egy otthonba, ahol fejlédni kezdtek, és 14 éves
korukra elérték a normal intelligenciaszintet. A kislany
sajnos soha nem épdlt fel teljesen, soha nem tanult meg
rendesen beszélni, de szobatiszta lett, megtanult jarni, és
kotddni kezdett a gondoz6ihoz is.

Harlow hires majmokkal végzett kisérletében
mesterségesen alakitottak ki az elszigeteltséget.

Az eredmény szerint azok a majmok, akik az életik elsd
hat hénapjdban igy nevelkedtek, késébb képtelenek vol-
tak a normalis tarsas kapcsolatokra.
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A kutatok eleinte biztak a spontan felépilés lehetbségé-
ben, de ez nem vezetett sikerre, mint ahogy a nem kivant
viselkedés biUntetése, valamint a fokozatos bevezetés a
tarsas életbe sem. A korabban elszigetelt majmokat mes-
terségesen termékenyitették meg, de sajnos a megszU-
letett kicsinyeikkel sem tudtak egészséges kapcsolatot
kialakitani, bantalmaztak 6ket. Ugyanakkor, ha a kélyok-
nek sikerdlt ezt az elsd id6szakot tulélnie, a késBbbiekben
3z anyja normalis anya-koélyok kapcsolatot alakitott ki
vele. Ezeket a gyogyito kapcsolatokat megfigyelve a kuta-
tok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az elszigetelt és
ezaltal tarsas kapcsolataiban sérilt majmoknak hatékony
terdpia, ha naluk fiatalabb, de mar megerdsodoétt, nem
teljesen kiszolgaltatott kélykokkel zarjgk 6ssze bket,
hogy az § segitségikkel sajatitsdk el 3 megfeleld tarsas
viselkedést. Késdbb 6vodai kdrnyezetben is igazoltak

az elméletet. Azoknak a gyerekeknek, akik szocialisan
elszigeteltek voltak, lehet&séget teremtettek, hogy naluk
fiatalabb gyerekekkel jdtszanak 10 alkalommal 20 percet.
A kutatds eredménye szerint ezeknél a gyerekeknél a
kés6bbiekben megkétszerez&dott a tarsas kapcsola-
tokban valo részvétel gyakorisaga, mig azon gyerekek
esetében, akik velUk egyidGs tarsaikkal toltdtték ezt az
id6t, vagy egyaltaldn nem kaptak semmiféle kilonleges
segitséget, nem tortént jelentds valtozas.

Allan Schore amerikai neuropszicholégus nagyszabasu
kutatasaiban azt is kimutatta, hogy a korai traumatizacio
idegrendszeri elvaltozasokkal is egyUtt jar. Ugyanakkor
érdemes kiemelni, hogy a folyamat nem visszafor-
dithatatlan, hiszen err6l tantskodnak a fent emlitett
kutatasok, illetve azok a terapids tapasztalatok is, amikor
a szlUleikkel egytt él6, de korai érzelmi elhanyagolast
(példaul az anya depresszidja miatt) atélt, magatartas-
zavaros gyermekeknél értek el eredményeket. Ilyenkor
koleéndsen hatékony, ha a terapeuta a szildkkel is egyUtt
tud dolgozni, egyrészt azért, hogy tudassal ldssa el Gket
a fejlédéslélektani alapelvekkel és a gyermek lelki fejlé-
désével kapcsolatban, masrészt, hogy tdmogassa Gket a
gyermekukre valé rdhangolédasban.

A szoba anya-gyermek parosat talan azért is olyan fel-
emel®en torokszoritd érzés nézni, mert arrél az emberfe-
letti, mindent felGliré anyai szeretetrdl tanUskodik, amely
a koérnyezettdl fuggetlentl képes megadni azt az érzelmi
melegséget és biztonsagot, amelyek a fent leirt hatasokat
csokkentik és amennyire az az adott kérolmeények kdzott
lehetséges, a lelki egészség felé terelgetnek.

A film f&szerepléinek a kinti vildgban szembesilnitk kell
azzal, hogy mindketten 6nall6 lények, Jack rdjon, hogy
Anya azelbtt is létezett, hogy 6 megsziletett, Anyanak
pedig ra kell ébrednie, hogy nem abba a vilagba tért vissza,
amelyikbdl elragadtak. Nagyon hamar szembesilnek

a tarsadalom kimondott és kimondatlan elvarasaival,
reakcioival, és ezek a reakciok nem mindig egyeznek azzal,
amit Anya a vilag, illetve sajat csalddja odafordulasarol
elképzelt. A Szoba falain belUl sajatos racié és logika
mUkodott, az ott meghozott dontések akkor megalapozot-
tak és helyesek voltak, de Kint minden megkérdGjelez6dik
Anya szdmara, teljesen elbizonytalanodik és az 6sszeom-
[3s elkerUlhetetlentl a hatalmaba keriti 6t. Mikdzben Anya
Ujraépiti magat, Jack is sokat tanul a Kintrdl, 6 probal most
Anya helyett erés lenni, mindent megtesz, hogy alkal-
mazkodni tudjon és rendUletlendl varja, hogy Anya jobban
legyen.

A térténet megmutatja, hogy az dldozatok milyen tér-
ténéseken mennek keresztil a szabadulas utan. Bar a
kérnyezet gyakran elvarja, hogy egy-egy sulyosan trauma-
tikus élmény atéléi a nehézségeket kdvetGen felhbtle-

ndl boldogok legyenek, s driljenek annak, hogy vége a
borzalmaknak, érdemes tisztaban lennink azzal, hogy a
szorny( élményeket feldolgozni egydltaldn nem egyszer(.
A szakirodalom poszttraumatikus stresszzavarnak nevezi
ezt az allapotot, amelyben az egyén egy fenyeget® élmény
hatasara intenziv félelemmel, tehetetlenségérzéssel vagy
rémilettel reagdl, és ennek hatasara a jév6ben ismételten
Ujra- és Ujraéli a traumat a kényszerU, ismétlédé emléke-
zés, a kinz6 almok vagy a hallucinaciok, esetleg illuziok
révén. Gyakorta eléfordul az is, hogy az dldozatok kerilik
a visszaemlékezést, illetve az arrél torténd beszélgetést,
de az is megeshet, hogy egyszerUen képtelenek felidézni
a szornyUséggel kapcsolatos emlékeiket és mindekdzben
depresszidsnak érzik magukat, nem birnak aludni, bezar-
kdznak, nem mutatjak ki az érzéseiket, a jovot tilontdl
borUsnak gondoljak. A dihkitérések és a koncentralasi
nehézség is megkeserithetik a hétkéznapjaikat. A kérnye-
zet biztatdsa, a .fel a fejjel, mar tol vagy rajta” tipusu hoz-
z3a3llas még tovabb nehezitheti a helyzetet, de hozzatar-
tozoként sem kdonnyU megbirkdzni a kialakult szituacidval.
Erzelmileg igen megterheld megélni, hogy bar nagyon sze-
retnénk segiteni a szenved® csalddtagnak vagy bardtnak, 6
képtelen megnyilni. Ezekben az esetekben nagyon fontos
szakszer( segitséget kérni és egyéni pszichoterapia sordn
feldolgozni a térténteket. Mindemellett sokat segithet a
csaladterapia is, ahol a csalddtagok és az dldozat egyit-
tesen kapnak segitséget, illetve a csoportterapia, ahol

3z 3dldozatok kdzdsen indulhatnak el a gyogyulas dtjan,
er@sitve 6nmagukat és egymast is. ¢

PUSKAPUR »»

~Kérdezd meg egy ndtdl, hogyan lett sikeres, és ezt fogja valaszolni: 'Szerencsém
volt. Sokan tamogattak. Rengeteget dolgoztam.” Kérdezz meg egy férfit, és ezt fogja
mondani vagy gondolni: 'Micsoda hiilye kérdés! Hat, mert jo vagyok!’ Itt az idd, hogy
ezt mi, nok, eltanuljuk a férfiaktol, és végre sajatunknak érezziik a sikereinket.”
Amikor Sheryl Sandberg, a Facebook egyik vezérigazgato-helyettese ezt elmondta

s

egykori egyetemének diplomaosztojan, majd késobb, 2013-ban megjelent, nagy port
felvert Lean In konyvében megirta, mindenkinek 'Aha!’ érzése volt: igaza van, végre
mi, ndk is elhihetnénk, hogy rajtunk milott, amit elértiink!

Széveg - Aczél Petra nyelvész, kommunikaciokutato / KOZVILAGITAS

& Helye is volna a megndvekedett 6nbizalomnak. Mert a nék még mindig csak alig 15
szazalékat teszik ki a vildg legfelsGbb vezetbinek, Uzletben és kdzéletben egyarant.
Mikdzben a kozépvezetdk tébb mint fele né: vagyis a dolgozd asszonyok beszorulnak
kozépre. Mert a sikeres néknek kevesebb, mint egyharmada hazas, mikdzben a sikeres
férfiak tobb mint kétharmada az. Mert a n6ket csak az eredmények, mig a férfiakat
a bennik rejlé lehetGségek alapjan itélik meg, ha elémenetelrdl van szd. Mert egy
nd csak akkor jelentkezik egy allashirdetésre, ha a kivanalmaknak 100 szdzalékban
megfelel, mig egy férfi mar akkor is, ha csak 65 szazalékban. Mert a n6knek minddssze
7 szazaléka targyal a fizetésérdl, mig a férfiaknak tobb mint 40 szdzaléka, aminek
kdszonhetéen a nyugalomba vonuldsig utébbiaknak szamottevéen magasabb lesz a
keresetUk. Mert a n6k — Magyarorszagon kilontésen — korUlbell dtlagosan két ordval
tobbet dolgoznak naponta, mint a férfiak. Es ez a két pluszoranyi ‘fizetetlen' munka
leginkabb az otthonnal kapcsolatos. Mert, bar a 2008-as valsag tobb nét hagyott meg a
munkahelyén, mint férfit, a munkabdl kies® apak — legalabbis az Egyesilt Allamokban
folyt kutatasok szerint - semmivel nem foglalkoztak tébbet gyerekneveléssel és otthoni
feladatokkal, mint korabban. Es a sort lehetne folytatni. Azzal, hany n6 kap kitintetést,
mennyire osztoznak az otthoni, csaladi feladatokban, hdzimunkaban és nevelésben a
férfiak, és hogy miért sziletik kevés gyerek egy csalddszeretd orszagban.

Mégis, mindezek ellenére, Sheryl Sandbergenk nincs igaza. Nem arra jott el az id§, hogy
a n6k csak magukénak érezzék a sikereiket. Hanem arra, hogy végre a férfiak ne érezzék
annak. Hogy 6k is azt mondjak, ha eredményeik kerilnek széba, hogy masok segitettek
nekik, hogy sok j6 ember vette 6ket kérbe: hogy a sikert nem lehet egyedul elérni!

J6jjon végre azoknak az ideje, akik adni tudnak, nem azoké, akik elvenni. Akik mernek
masokban bizni, gyengeségeiket megosztani, masokra figyelni, szeretni az Ugyet az
erdek, az embert a bevétel helyett. Barmilyen kilonds, még az Uzlet vilagaban is az adni
tudok bizonyulnak a legsikeresebbnek.

Legyenek hat a ndk, akik nem eltanuljdk, hanem megtanitjak, milyen a masik nem
bolcsessége. Munkdaban, otthon, k6zéletben, médidban. Akik biszkén mondjak, példat
adva, ha eredményeikrél kérdezik dket: ,Sokat dolgoztam, biztam a jo célokban és a j6
emberekben: a kdzés munkaban. Es nem tartottam szarazon a puskaport.” #

54 TUKOR (-

TUKOR 55



