— A7 IKERKUTATO IKREK—

Amidta vilag a vilag, mindig is misztikum dvezte az egypetéjii ikerparokat. A természet érdekes jatékat
latjak benniik az emberek, kiilonleges véd- és dacszovetséget sejtenek roluk. A ,,természet csodai” az
orvostudomanynak is nagy segitséget jelentenek. Az orvos ikerpar Dr. Tarnoki Adam és David, ikerparok
vizsgalataval igyekeznek feltarni a mindannyiunkat érintd betegségek okait.

Szoveg - Veress Kata / Kép - Hernad Géza

— Vannak csaladi anekdotak az énék szoros egyiivé
tartozasarol?

David: Az 6vodaban az elsd nap szUleink azt kérték, hogy
kUlon csoportba tegyenek minket, de amint szétvalasztottak,
sirni kezdtink. Miutdn sehogy sem akartuk abbahagyni, az
6vondk feladtak a kizdelmet és felhivtak az édesanyan-
kat, hogy mit tegyenek, mert 6k ezt nem birjdk egész nap
hallgatni. gy ker0ltink egy csoportba, s utana teljes volt a
csond és béke.

Adam: A gyerekszobaban egymastél egy méter tavolsagra
voltak az dgyaink, de David lefekvés el6tt mindig odajott
hozzdm, hogy megfogja a kezemet, és csak utana fekidt le
megnyugodva a sajat dgyaba.

David: Az ikertestvérek kozoétti szoros kapcsolat a méhen
beldli életre vezethetd vissza. A kétpetéjl ikrek kozott, foként,
ha kilonnemUek, lazdbb a kétddés. Az egypetéjlek mar kordn
rdéreznek arra, hogy 6sszetartva és egymast segitve jutnak
mindenben el&rébb. Az 6vodai esetet leszamitva a szileink
azon voltak, hogy mindig egyUtt legyink, és ugyanolyan
hatasok érjenek benntnket. El6fordult, hogy nem sikerGlt
egyforma ruhat vennitk, az ismer8soktdl kapott ruhdkbol
pedig Adam kapta a kéket, és nekem jutott a rézsaszin, de
ez ellen egy id6 utan felldzadtam.

- Jél gondolom, hogy az ikerparok kiegészitik egymast?
Példaul az egyik dominansabb, a masik érzékenyebb?
Déavid: Valoban egy nagy kerek egésszé allnak dssze ketténk
tulajdonsagai. Egyikinknek jobb a kézigyessége, a masikunk
az elméleti dolgokhoz ért jobban. Ha egy feladatban sziksé-
glnk van arra, amiben a masik az Ggyesebb, akkor kisegitjik
egymast. Altalaban az els8szildtt a vezetd személyiség, &
3z, aki tobbet beszél, és gyakorlatiasabb, és ez igaz altaldban
a kétpetéjlekre is. Kett&nk kozGl inkdbb a hadrom perccel
elébb sziletett Adam a ,szovive”.

— Az ikreknél eléfordulé ,szerepcserés” gyerekkori csiny-
tevések is megvoltak?

Adam: Mi a szolidabb fajtaba tartoztunk, és az egyetemig
bezarélag sz6 sem volt egymas helyetti felelésrél. Csak annak
a lehet@ségét hasznaltuk ki, hogy egy kdnyvet vettink, ami-
bél ketten tanultunk, ami anyagilag szerencsés volt, illetve
a vizsgdkra egymast segitve késziltUink.

— Sok félreértés adadik az azonos kiilsejiikbél?

David: Altaldban mas-mas osztalyon dolgozunk egy idSben.
Egyszer Addm a masodikon ultrahangozott meg valakit.
ElbUcsUztak egymastoél, s ahogy jott lefele a paciens, én épp
kiléptem a féldszinten lévd rontgenbdl. Nagyot nézett, és
nem értette, hogy tudott a doktor Ur Gelétte leérni a3 maso-
dikrol. El6fordul, hogy egy beteg valtig 3llitja, hogy kordbban
az egyikink vizsgdlta meg, és mi tudjuk, hogy a masik, de
mar inkabb rahagyjuk.

Adam: Beszélgetés kdzben mar masok is észrevették, hogy
ugyanabban a momentumban ugyanaz 6tlik az agyunkba,
ugyanazt akarjuk mondani.

- J6 ikertestvérnek lenni?

Adam: Nagyon j6! All mellettem valaki, akivel egyforma a
hivatasunk, akirél tudom, hogy a nap 24 6rdjdban szdmit-
hatok r3, megbizhatok benne, barmit megoszthatok vele.
Ugyanazok a hobbijaink, a barkacsolas és a kertészkedés.
EgyUtt jartunk Uszni, zongorazni, és tanultuk meg a szami-
togépet kezelni. A vércsoportunk is azonos. Az ikerparoknal
egyébként a transzplantacio is igen kdnnyU, barmikor tudnak
a masikon segiteni. Er@s lelki kdtelék van kdzottink.
David: Par éve egy ikerkonferenciadn lattuk a Lone Twin
(Maganyos iker) cimU dokumentumfilmet, amelyet a belga
Anne van der Wee készitett arrol, hogy a kétpetéjlek kdzott
is milyen szoros a kapcsolat. Az illeté hiszéves koraban
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veszitette el az ikerbatyjat, amin még sok évvel kés6bb
sem tudta tultenni magat. Fogta magat és bejarta a vildgot,
interjukat készitve kétpetéjU ikerparokkal és szakértdkkel,
keresve-kutatva az ikerségben rejlé misztikumot. Intim zaran-
doklatnak nevezték a filmet, amelynek egyik tanulsaga az,
hogy barmi térténjék, egy iker 6rokké iker marad.

— Mérnék édesapa és orvos édesanya mellett valasztottak
az orvosi palyat és mindketten radiolégusok lettek. Aztan
ikreket vizsgalé ikerkutatok, rengeteg analizalé pluszmun-
kaval. Honnan jétt az ikerkutatas otlete?

David: Amikor édesanyank Amerikaba készUlt magyar szarma-
zasU orvosok konferenciajara és mi vele tarthattunk, orvos isme-
rGsink azt tandcsolta, hogy miis vigyink magunkkal egy témat.
Adamnak jutott eszébe az ikerbetegségekrél szold eléadas.
Adam: Ami igen emlékezetes lett, mert a tanacskozas idején
érkezett Floriddba a Wilma hurrikan, nem volt aram, és a sza-
mitégépen gondosan el6készitett anyagunkat papirra rajzolva
kellett bemutatnunk. Egy Cleveland mellett dolgoz6 magyar
szUlész-n6gydgyasz elhivott magdhoz, mondvan, hogy téle
nem messze van a twinsburgi ikerfesztival. Gondoltuk, ha
mar ott jarunk, akkor készitink egy par kérdéses kérdGivet
3z odalatogat6 ikreknek.

David: Utana felkerestUk Dr. Czeizel Endrét és Dr. Métneki
Juliat, akik a kilencvenes évek kdzepéig nemzetkdzi hird
ikerkutatast folytattak idehaza. Juliaval azéta is egyitt dol-
gozunk, az els6 kdzos munkank az ikrek frontérzékenysége
volt. MegkerestiUk a nemzetkdzi ikerregiszterek szdvetségét
is, hogy Ujra felvegyék Magyarorszagot is a halézatukba.
Egyre tovabb mentink a tudomanyos vizsgalatokkal, végil
a PhD-tézistnk is az ikerkutatas lett. Az ikervizsgalatok
témajat megfeleztik, Adamé lett a sziv-érrendszeri, enyém
pedig a légz6rendszeri ikerkutatdsok témakore.

—-.Az ikrek hozzajarulnak Uj felfedezések létrejottéhez.”
Ez a motté all a honlapjukon, amely a magyar ikerre-
giszter weboldala.

Déavid: El6sz6r a brit Francis Galton javasolta egy 1876-0s
munkajaban az egypetéjU ikerkutatast, példaul annak vizs-
galatara, hogy az ember intelligencidja mennyiben 6rokl6d6,
és mennyiben fogg a kérnyezet hatasatél. Ugy gondolta,
hogy az egyitt éld ikerparok kilonbdz6ségeibdl és hason-
lésagaibol lehet rajonni a megoldasra. A kdvetkezb lépésben
Osszevették az egypetéjlek eredményeit a kétpetéjlekével,
ma pedig mar statisztikai modelleket 3allitanak fel az iker-
vizsgalatokbél nyert adatokbol.
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Adam: Az ikerkutatasnak kdszonhetBen harom tényez6t
lehet jol vizsgalni, annak kideritésére, hogy mi okoz egy
betegséget és hany szazalékban. Az egyik, hogy a betegség
mennyire érokletes, a masik, hogy mennyiben jarult hozza a
kdzds kdrnyezeti hatds — a légszennyezettség, a taplalkozasi
szokas, a nevelés és egyéb szocidlis kdrilmények, - a har-
madik pedig az egyén életmadjaval dsszefiggd tényezdk,
a stressz, a dohanyzas, az étkezés vagy fizikai aktivitas.

— Példaul, ha az egyik ikerpar cukorbeteg, a masik nem,
akkor a DNS-ijk arulkodhat a betegség okarol?

Adém: Kilén-kiln kiderGlhet a DNS-ikbél, hogy mely
terUletek aktivak és melyek nem, a kilonboz8ségbdl pedig
pontosan megmondhatd, hogy mi volt a felel8s a betegség
kialakulasaban. Mas-mas életmadot folytato ikerparnal is
érdemes megvizsgalni, hogy az életmdéd mennyiben képes
valtoztatni az DNS-en. Ha példaul az egyik ikernél a stressz
hatdsara jott el betegség, akkor kimutathato, hogy melyik
génszakasz valtozott meg, és indithatta el azt. Ugyanez
3 mobdszer a daganatos betegségek kutatasaban is nagy
segitség lehet.

David: A ddnok példaul taldltak négy olyan egypetéjl
ikerpart, ahol az egyik éjszaka dolgozott, a masik nappal.
KiderUlt, hogy teljesen mas lett a DNS-metilaciéjuk. Mas
esetben arra jottek ra, hogy a kdrnyezetszennyez&bb kor-
zetben laké ikernek rovidebb volt az 6regedésért felel&s
DNS-telomerdza, mint a testvéréé. A nyaki Gt6ér mesze-
sedését vizsgalva — amely levalva stroke-ot okozhat - Ugy
tUnik, hogy e betegség 65-75 szdzalékban, a tidbkapacitas
és a légzésfunkcid 40-60 szazalékban, mig a testmagas-
sag, testsuly, testzsir 75-85 szazalékban drokletes. Még az
optimizmus és a jolétérzés képességét is 25-45 szazalékban
a szlleinkt6l 6rokoljok. A zsirmaj kialakuldsaban viszont
kizarolag a kornyezet és az életmadd a ludas.

— A Nobel-dijas tudésok minden évben megrendezésre
keriilé konferenciajan, Lindauban talalkoztam Onékkel
el6szér, ahova a vilag t6bb mint 8o orszagabdl érkeznek
fiatal tudésok, és lathatjak kézvetlen kézelrél a példaké-
peiket. Milyen élmény volt?

Adam: Eletre szol6 elmény volt 40 Nobel-dijast egytt Latni,
a vacsorakon egy asztalnal Glni velUk, megtapasztalni a kdz-
vetlenségiket és megvitatni velUk tudomanyos kérdéseket.
David: Nemcsak a lindaui részvételre palyazhattunk, hanem
arra is, hogy ott interjut készitsink az egyik professzorral a
vildg vezetd tudomanyos lapjdba, a Nature-be. Tébb szUrd
utdn mi nyertUk el a lehet&séget arra, hogy elbeszélges-
sUnk Jules Hoffmannal, aki megosztva kapott fizioldgiai és
orvostudomanyi Nobel-dijat. Bar a cikkink nem ért fel egy
tudomanyos kdzleménnyel, de 6nmagdban is nagy sz6, ha
a Nature-ben jelenik meg egy iras.

- A radiolégiai allasuk, az ikerkutatas és a kiilféldi 6sz-
téndijak mellett arra is volt energiajuk, hogy Budapestre
hoztak a Nemzetkézi Ikerkonferenciat. Mit szél ehhez az
id6beosztashoz a csalad?

Adam: Szerencsére a csalad és a baratndink is tAmogat-
nak ebben. A legutdbbi, csaknem egyéves németorszagi
munkankbol gyakran hazanézhettink, és onnan is irdnyitani
tudtuk az ikerkutatast.

David: A budapesti ikerkonferenciarél utébb azt mondtak,
hogy az volt az eddigi legsikeresebb ilyen talalkozé. A magyar
ikreken végzett sziv-érrendszeri kutatdsunk lett a tanacsko-
z3s egyik legnépszerbb dsszefoglaldja, és éridsi eredmény
volt, hogy megallapodtunk: 6sszehangoljuk a szerteagazo
munkat m3s nemzetek ikerregisztereivel, amely altal egy
nagy ikeradatbazist hozhatunk létre.

— Az iker pacienseikkel készitett kdzds fotéikon egy nagy,
barati tarsasag benyomasat keltik.

Adam: Nagyon szeretnek hozzank jarni, dgy bucsuznak, hogy
~mikor lesz a kdvetkez6?". Anglidbél, az Egyesiilt Allamokbél
is jott haza ikertestvér a kdzds vizsgalatra. Vannak, akik csak
bennUnk biznak meg. Sokkal tébben jelentkeznek, mint amit
elbirunk, de mindenkinek igyekszUnk segiteni. Nemcsak
a tudomany, hanem az § szempontjukbdl is hasznos, ha
eljbnnek hozzank. A nem beteg ikernek megmondhatjuk,
hogy mennyi esély van r3, hogy 6 is megbetegedhet, mint a
testvére, és szaz ikerpart megvizsgalva kollégainkkal egyitt
négyet mentettink meg a szivinfarktustol azzal, hogy id6ben
észrevettik a szivkoszorGér-szUkiletiket.

David: Nehéz volt puszta lelkesedésbdl, pénz nélkdl, tizendt év
utan feléleszteni azt az ikeradatbazist, amit Dr. Czeizel Endre
és Dr. Métneki JUlia vezetett a hetvenes évektdl a kilencvenes
évek kdzepéig. Még ma is emlegetik kilfoldon az egyedil-
allo kutatasaikat, példaul a tejcukor-érzékenység vagy az
anyajegyek vizsgalatat. Ma kbzel ezer ikerparnal tartunk, és
tervezzUk, hogy az orszag dsszes, kb. 130 ezer egy- és kétpetéjl
ikerparjat felkérjuk, hogy regisztraljak magukat honlapunkon.
Igyekszink napi frissitéssel feltenni érdekességeket és lehe-
t6vé tenni, hogy egymassal is fel tudjak venni a kapcsolatot.
Varjuk minden ikerpar jelentkezését a www.ikrek.hu-n.
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Csaladoknak
szeretettel

Mesés nyari vakacié! 06.12-08.28.

Animaciés programoR, erdei RalandparR, izgalmas goRartversenyek
és soR-soRk R6z6s élmény minden Rorosztalynak reggeltél estig!

Csaladi programok:
KereRit6, Ringaté®, Kiralylanyos hét, Stnizene, Tesz-vesz muzsika, SzinjatéR-Rucké

ORis veliink iinnepelnek:
Varré Daniel, Varnagy Andrea és FarkRas Zsolt, Boldizsar lIdiRo, Vida Agi,
Suveges Gerg6, Gubas Gabi

Foglalasi R6d: P114

FOGLALJON A LEGIOBB ARON HONLAPUNIKON!

A foglalas feltételeiért latogassanak el weboldalunkra, vagy ReressékR
szobafoglald Rollégainkat.
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