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URES FESZEKBEN

Idealis esethen a hazaspar a hosszil, szép évek soran felnevelte gyermekeit, megfelelt
a munkahelyi kihivasoknak, biztositotta a feltételeket a csaladi boldogsaghoz és eljut
oda, hogy a gyermekek sorra sajat labukra allnak, elkezdik dnallé életiiket, sajat csaladot
alapitanak. Az utolsé gyermek dnallova valasaval a csaladi fészek Kiiiriil. A felelosség, a
stressz, a feladatok mennyisége csokken ilyenkor, a par a felszabadul6 energiait tjra a
kapcsolat épitésére tudja forditani. Milyen feladatok varnak az iires csaladi fészekben
marado sziilokre, és milyen veszélyek fenyegetik oket?
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& UJRA KETTESBEN

A tapasztalatok szerint, amikor az utols6 gyermek is elkoltdzik otthonrol, a parkapcsola-
tok min&sége jelentésen valtozik, 0j dimenziéba lép. Ez a valtozas legtébbszor pozitiv:
a parnak lehet&sége van Ujra aktivabban épitgetni, megerdsiteni parkapcsolatat, amit a
+hétkdznapok futdészalagja”, a gyermekek és a haztartas valamelyest hattérbe szoritott.
Sokan a kapcsolat ,masodvirdgzasanak” nevezik ezt az id6szakot, ahol a szdmos kdzds
élmény, az egyUtt megoldott-megkizdott problémak és élethelyzetek 6sszekotd ereje
mutatkozik meg. Masfeldl sajnos nem egy olyan példat is [3thatunk, ahol nem siker(l a
javukra forditani a végigkUzdott éveket és a parkapcsolat kitril. Ilyenkor a legtdbbszor a
gyermekek nevelése és a sUrU években felmerGl® problémak gyakorlatilag .jotékonyan
elfedték” a parkapcsolat problémait: elterelték roluk a figyelmet, esetleg elvontak az ener-
gidt. Ha példaul - kimondva vagy kimondatlanul - csupan arra ,szerz6dott" a par két tagja
a kapcsolatuk elején, hogy felnevelik a gyermekeiket, akkor a feladat megoldasaval nem
marad semmi a ,szerz6désbdl”, felszinre kertlhetnek olyan alapvetd kilonbségek a két fél
kozott, amik megnehezitik az egyittmUkddést, de addig nem volt id§ arra, hogy felszinre
kerUljenek. Az ilyen paroknal a kapcsolat elején gyakran kevés idd telt el az udvarlassal,
kevés szd esett a kozos jovorol, dltaldban nem sok id6 volt megalapozni, .bebetonozni” a
kapcsolatot, vagy az elkdtelez8dési dontésbe kilsd tényezdk is belejatszottak. A j6 hir az,
hogy ilyenkor is van esély felépiteni egy parkapcsolatot, és ehhez nem szégyenletes dolog
szakember segitségét kérni.

Ilyenkor van az ideje az Ujratervezésnek: régen halogatott dlmok, utazasok kerilhetnek
elérhetd kdzelségbe, Uj hobbikat lehet kiprobalni. Itt is fenndll a veszélye a par tagjai kdzott
a .,szétfejl6édésnek”, amikor annyira keresik 8nmagukat és az Uj Otjukat, hogy a tarsukrol

AR

200 megfeledkeznek, 6t nem képzelik el benne. Ha egyGtt sikerUl kialakitani az Ujra 6n3llo
CSALADBARAT parkapcsolat Utjat és irdnyat, valamint ezen belUl a par tagjainak sajat motivaciéit, valéban
ORSZAG elérkezhet a parkapcsolat ,masodvirdgzasa“.
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HALOGATOTT KIREPULES

Az elmult években feler6s6dott néhany olyan tarsadalmi
jelenség, ami jelentd&sen arnyalja a képet. Az elsd, hogy a
fiatalok munkaba allasanak, sajat labra allasanak és altala-
ban: érettségének kialakulasa ideje egyre inkabb kitolodik.
A kozépiskolak eldtt gyakoribb az el6készitd év, az érettségi
megszerzését kovetden sokszor telik el egy-két Utkeresd
év, illetve a felsGoktatasban toltstt id6 is egyre novekszik
— mindezek hozzajarulnak a ,mamahotel”-jelenséghez: a
fiatalok a huszas éveik masodik felét, s6t, harmincon tdl is
élvezik a sz0lBk nyujtotta elldtast, gondoskodast. El6fordul
az is, hogy a fiatal felndtt igyekszik a sajat labara allni, de
a szUl6k segitsége nélkil ez nem megy. llyen esetekben
nem tudnak a szUl6k felszabadulni gyermekeikkel kap-
csolatos rendszeres terheik alél, nem tud a kapcsolatuk az
Uj fazisaba lépni. Hasonlo, a parkapcsolat szempontjabol
nehezitd tényezd az, amikor a gyermekek kirepUlése utdn a
sajat szUleik elldtasa, gondozasa igényel hasonld, s6t, akar
nagyobb energiat, odafigyelést. Fontos, hogy akdrmennyire
is problémakkal megterhelt egy-egy élethelyzet, a par ne
feledkezzen meg sajat kapcsolatanak dpolasarol!

MAS SZEREPEK

Az Uj élethelyzet el6bb-utébb Uj szerepeket is hoz magdval
a par életébe. Amikor gyermekeik sajat csaladot alapitanak,
6k any0s és apos lesznek, a csalddba menyek, vék kerilnek,
akik mas csalddban felnbve sajat, esetleg a miénkétdl eltérd
szokasokat hoznak magukkal. Ilyenkor érdemes visszagon-
dolni a sajat kezdeti nehézségeinkre. Ekkor mar nem az a
szUl6par feladata, hogy az Uj, fiatal parnak utat mutassanak
és folyamatos visszajelzéssel l&ssak el 6ket (erre korab-
ban, a sajat gyermekink nevelése sordn volt lehetdség),
hanem hogy mindenben egyengessék a még térékeny par
Utjat. Nem konnyU megtalalni az egyensUlyt abban, hogy
mennyire hagyjuk magunkra 6ket és mennyire segitsik
hétkdznapjaikban, milyen tavolsagot tartsunk téluk, ami
szamukra megfeleld. Ez, a kézelség-tavolsag kialakitasa Ujra
megvaltozik, amikor unoka érkezik a csaladba. A nagyszUlGi
szerep elsajatitasa altalaban kénnyebb, mint a szUl6i, de itt
se felejtsUk el: mar nem mi vagyunk a fénokok! Ugyanaz
igaz, amit a fiatal hazassagoknal korabban mondtunk, csak
itt @ masik oldalrol kell megélnink: mivel a legnehezebb
aktualisan a fiatal par kapcsolatanak megszilarditasa, akkor
is ezt kell el6segitentnk, amikor esetleg révid tavon nem
értink egyet egy-egy ddntésikkel. A fiatal parra mar mint
egységre tekintsink, hiadba a .mi kicsi lanyunk”, ,mi kicsi
fiunk” az egyik tagja, 6 els6sorban feleség vagy férj. &
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