A napokban lenne 96 éves az ismert kutato és feltalald, azon ,,nehéz emberek” egyike, akik sohasem
hajlanddk szni az arral, és ellenszélben is kitartanak az igazsaguk mellett. Munkassagarol, emberi tar-
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tasarol, rank hagyott iizenetérdl és napjaink tennivaldirél Béres Klaraval, a Béres Alapitvany elndkével,

a Béres Rt. kommunikacios igazgatdjaval beszélgettiink.

Béres J6zsef megalkuvast nem ismerd személyisége és
a Béres Csepp felfedezéséhez vezet§ Utja mar a 70-es
években felkeltette a dokumentumfilmes Késa Ferenc
figyelmeét, de a talalmany és térténete ma is aktudlis
lehet, mert sorra sziletnek a réla szolé filmek, legutébb
egy szindarab is.

Az utols6 szé jogdn cimU film volt az elsd, amely mint egy
felkidltoéjel, arra a hivta fel a figyelmet, hogy van egy kutato,
felfedezett valamit, ne hagyjatok veszend&ben, mert igaza
is lehet. A film emberi sorsokon keresztil mutatta be Béres
|6zsef kUzdelmét, és azt varta — els&sorban az orvosi szak-
matol —, hogy segitse a szer hivatalos kiprobaldsat. Ezt az
igazsagot az akkori hatalom egyaltalan nem akarta. S6t,
mindent megtett ellene, mignem a kérilmények odaig
puhultak, hogy a tiz évre eltiltott film végil széles kdrben
megismerhet&vé valt. A filmben megismerhetd térténetek
kirajzoltak az akkori tarsadalmi viszonyokat is. A mostani film
isigy épitkezik. Béres J6zsef emberi magatartasa és kiallasa
immaron egyfajta torténelmi tavlatbol nézve is példaértéky,
a réla sz6lé mUvekben valésagos dramai hGssé magaszto-
sul. Az elmult évben Kabay Barna és Petényi Katalin két
dokumentumfilmet is készitett réla, az egyik a viladgkiallitas
alkalmabél, a masik pedig a tudds életUtjat dolgozta fel.
Béres Jozsef életének Uzenete ma is hiteles és aktualis,
minden bizonnyal ezt latjak meg azok az alkotodk is, akik
visszanyulnak hozza.

Miben all az életdt aktualitasa ma?

Tudomanyos szempontbél és emberi szempontbél is aktu-
alis Uzenetei vannak az 6 életmUvének. Ha a tudomanyos
oldalarol beszélink, és atgondoljuk a Béres Csepp feltala-
l3sdhoz vezetd problémadkat — mint a talaj kizsigerelése,
a romlé mindségl taplalékok, a nem megfeleld taplalko-
z3s, @ mozgasszegény életmaod -, sajnos nagyon kdénnyen
beladthatjuk, hogy ma is ugyanigy fennallnak. S6t! Még
inkdbb kizsigereljik a talajokat, még bizonytalanabbak az
élelmiszerforrasaink, még 6cskabb anyagokkal talalkozunk.
Vagyis még inkabb szikségink van azokra az ,eszkdzdkre”,
amelyeket az egészségink megtartdsa érdekében alkalmaz-
hatunk. Az életut aktualitasanak masik oldala a tisztességes,
becsUletes, kitarté ember példaja.

Mir6l szol a drama?

Fazekas Istvan dramajanak cime: A megvadolt. Apdsom életé-
b6l egy révid drémai szakaszt, mindéssze harom évet emel ki a
hetvenes évek kézepébdl. Ez konkrétan az az id&szak, amikor
kuruzslassal vadoljak meg, és amikor megtiltjak a szer alkalma-
zasdat. A drama kdzéppontjdban egy kassai magyar hdzaspar
és a beteg gyerekik térténete 3ll, ami egyébként egy teljesen
valds torténet. Az a zseniadlis a darabban, hogy Béres |6zsefrdl
Ugy szol, hogy az 6 alakja alig jelenik meg, de a kilonféle konf-
liktushelyzetek bemutatasan keresztil a kdzelmult tarsadalmi
problémait k6keményen elénk tarja. Feszegeti a kisebbségi
lét kérdéseit, az értelmiség szerepét, érzelmi, parkapcsolati,
vilagnézeti kérdéseket is. Ugy is mondhatom, hogy a manak
sz6l. Kecskeméti bemutatoja nagy sikerrel zajlott, és a buda-
pesti bemutatoén is tul leszink, mire ez az interju megjelenik.
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i a Béres-torténet legfontosabb iizenete a mai kézon-
ség szamara?

Béres J6zsefnek meg kellett kizdenie a hatalommal, amely
a legkUlonbdzEbb mdédszerekkel probalta 6t kiiktatni, még
pénzt, paripat, fegyvert is ajanlott neki, azzal a feltétellel,
hogy adja at a kutatasi eredményeit, és hagyja el az orszagot.
Az 6 valasza egyenes és konnyen érthetd volt: ,Nekem ez az
orszag nem atjarohaz!" Es maradt. Ma, amikor sajnos nem
kdnnyU az élet, sok a nehézség, és ropilnek el a fiatalok,
ez is egy nagyon fontos Gzenet. Uraim és Holgyeim, azért
kUzdeni is lehet valamiért! Helytallni bizony nehéz! Lehet az
élet kdnnyebb oldalat keresni, de van felel&sségink is. Es
nem baj, ha megkérdezzik magunktol: én mit teszek azért,
hogy a dolgok j6 irdnyba valtozzanak? Lehet Béres J6zsef
attitGdjét naivnak, romantikusnak nevezni, de az biztos, hogy
6 olyan emberi példa, aminek ma hijaval vagyunk.

Hogyan tekintett Béres J6zsef a sajat torténetére?

Hozzdm nagyon kézel 3ll apésom életmUve és § maga is,
ezért merek hatarozottan nyilatkozni errél. Kényveimben
feldolgoztam az életét, mint tudatos figyel6 és mint csa-
l&dtag is nagyon kdzel kerUltem hozza. Hihetetlen kisugar-
z3asU, karizmatikus ember volt, életem egyik legnagyobb
ajandékaként élem meg, hogy dolgozhattam mellette,
hogy lathattam, hogyan gondolkodik és milyen ember.

Hogy hogyan élte meg a sikert? Csodalatos egy olyan életit,
ami nehézségekkel szegélyezett, de kiteljesedés a jutalma,
és ahol fehéren feketén megmutatkozik az emberi ming-
seg. O kiallta a prébat, hésként. A dramaird Fazekas Istvan
pontosan megfogalmazta, miben 3all ez a h@siesség. Béres
Jozsef attél hés, hogy tisztan, korrumpadlhatatlanul kitart az
igazaért, a hitéért, akkor is, ha bértdn var ra, akkor is, ha az
elbukas fenyegeti. Szép ajandéka a Gondviselésnek, hogy ez
a kitartas, mint a tindérmesékben, elnyerte mélté jutalmat,
felkidltojel kerGlhetett az életmUvére. KiegyensUlyozott,
boldog 6regkora volt, amely szeretetben telt. Eletpéldaja,
felfedezése, mindaz amiért dolgozott, a mai tarsadalom
szamara hasznos, s valdéban aktualisabb, mint valaha.

A Béres Gyogyszergyar a tarsadalmi felel&sségvallalasra
is nagy hangsulyt fektet. Milyen események kapcsolod-
nak ehhez?

Alapitvanyunkon keresztil nagyon sok karitativ munkat
végzink. Legutdbb, februarban a Rakellenes Kizdelem
Vildgnapjahoz kot6dGen 8o millié forint értékd Béres Csepp-
adomanyt adtunk 3t a daganatos betegeket segité orszagos
szervezeteknek. Mindig fontos feladatunknak tekintettik e
sUlyos betegség ellen valé munkalkodast, hiszen id. dr. Béres
J6zsef munkassaga elvalaszthatatlan a daganatos betegsé-
gek elleni kizdelemtdl, és sajnos a szomorU aktualitds itt is
igaz, nagyon sokan betegek. Most éppen egy jotékonysagi
estre készilunk az Ujszinhdzzal, a Béres cimU el6adassal
egy korhdz megsegitésére gyUjtonk. Minden lehet&séget
megragadunk, egyfajta egészségtudatossagra neveléssel
igyekszink felhivni az emberek figyelmét az egyéni felel&s-
ségikre és a prevenci6 lehet&ségeire, arra, hogy mi magunk
is sokat tudunk tenni. ¢
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