Avéddoltasok hevezetése az emberiség egyik sikertorténete. Van abban valami szomori irdnia, hogy ennek
a sikertorténetnek kétszaz évnyi menetelés utan, éppen a huszonegyedik szazadban kell meghbicsaklania.

Szdveg - Martonffy Andras /

& Amigaz dsszeeskivés-elméletek megmaradnak az internetes kommentek és a csaladi beszélgetések

szintjén, nincs velUk tul sok baj. Csakhogy az oltastagaddk mozgalma félelmetesen kin6tte magat.
A tdmeghisztéria azzal kezd6dott, hogy egy Andrew Wakefield nevU brit sebészorvos 1998-ban cikket
tett kdzzé egy igen tekintélyes egészséglgyi szaklapban, a Lancetben. Azt allitotta, hogy a kételezd
gyermekoltasok autizmust okoznak.

A viladg legtobb orszadgdban minden kisgyereknek kdtelezd beadni nemcsak a kanyard, a mumpsz és
a rubeola ellen védettséget ad6 kombinalt oltast, hanem a torokgyik, a gennyes agyhartyagyulla-
das, a gyermekbénulds, tuberkulézis, a diftéria, a tetanusz, a szamarkéhdgés és a hepatitis B elleni
vakcinakat is. Wakefield allitdsai nyoman panikba esett szUl6k témegei tagadtak meg a gyerekeiktél
a kotelez® védboltasokat. Mindez Ujabb rémhireknek adott tapot. Sokan attél rettegnek, hogy az
oltdsokba mérgez6 higanyvegyileteket kevernek, vagy hogy egyes vakcindk szklerdzis multiplexet
okoznak. Wakefieldrél hamar kiderlt, hogy egyetlen 3llitdsat sem tudja kisérletekkel bizonyitani,
s6t, meglehet&sen csunya érdekkapcsolatokra és megvesztegetésekre is fény derilt vele kapcso-
latban. A cikket évatlanul lekdzl6 Ujsag Unnepélyesen bocsdnatot kért. A brit orvosi kamara kizarta
6t a soraibdl, és kemény nyilatkozatban itélte el a viselkedését.

Ekkor azonban mar késd volt. Egyre inkdbb teret nyert az a felfogds, hogy a gyégyszeripar, a kor-
manyok és ki tudja még, milyen szervezetek elhallgatjdk az igazsagot, vagy egyenesen mérgezik az
emberiséget. Kiléndsen az Egyesilt Allamokban terjednek ezek a nézetek, ott is a jdmoduak kdrében,
de Anglia sem marad le nagyon: mara legalabb egymillié gyerek él ott is beoltatlanul. A baktériumok
és virusok ekdzben megbizhatéan teszik a dolgukat. A kanyaréfertézéssel taldlkozé embereknek
példaul go szazaléka elkapja ezt a cseppfertbzéssel is terjedd betegséget, mig a beoltottaknak csak
az elenyész6 toredéke.

Az, hogy milyen nagy a veszély, mar megmutatkozott. Az USA-ban 2014 els6 két hénapjaban 54
kanyarés megbetegedést regisztraltak. A fertézés erejét mutatta a 2014-es disneylandi jarvany is.
Egyetlen beoltatlan n6tdl legaldbb 32-en kaptak el a kanyarét, amit egyébként 2000-re egyszer mar
kiirtottak az USA-ban. Feljov8ben van a szamarkohodgés és a gyermekbénulas is: bekdvetkeztek az
els6 megbetegedések és haldlesetek.

Az oltasellenes felszolalok és aktivistak, azaz az anti-vaxxerek kézott olyan hirességek is vannak, mint
Charlie Sheen, Britney Spears vagy maga Donald Trump elnokjelélt. ValészinGleg nem gondolnak
bele, hogy személyesen 6k is felel&sek a kiGjult jarvanyokért és a varhatd haldlesetekért.
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Amerikdban példdul szdmos olyan jogcim létezik - féleg a
lelkiismereti és valldsszabadsag alapelveire hivatkozva -,
amelyek alapjan a sz0l6k megtagadhatjak a kételez6 védo-
oltast a gyerekeikt6l. Az egészségigyi szervezetek és a
kormanyok elkeseredetten kiizdenek a babonas anti-vaxxerek
ellen. Ausztralia példaul nemrég bevezette az ,oltas néelkil
nincs pénz” alapelvét, azaz nem hajlandod kifizetni az évi
11 000 ausztrdl dollar értéky szocialis juttatdsokat azoknak
a csaladoknak, akik nem engedik beoltani a gyerekiket.

Europaba a tizennyolcadik szazad elején érkezett meg az
eljaras. Ezt vette alapul egy Edward Jenner nevU orvos,
természettudéds, aki szenvedélyesen kizdott a pusztitd
himl&jarvanyok ellen. A variolacié helyett 6 egy merében
Uj eljarast dolgozott ki. Ismerte azt a szébeszédet, amely
szerint a tehenekkel dolgozd parasztok nem kapjak el a fekete

himl&t, mert folyamatosan ki vannak téve a hasonlo, de joval
enyhébb tehénhiml&nek. A sajdt gazdasagaban dolgoz6
tehenészlany, Sarah Nelms volt az elsé vakcina forrasa.
O mar atesett a tehénhimlén, és a kezén nedvedzd kelések
voltak. Jenner kinyert egy kis gennyet ezekbdl a kelésekbdl,
majd belekarcolta az anyagot egy szintén nala dolgozo,
fogyatékos kisfiu, James Phipps b6re ala. igy remélte biz-
tositani, hogy a védettség a valddi himlé halalos veszélye
nélkdl alakuljon ki. A nyolcéves gyerek nemsokara rosszul
lett, enyhén felment a laza, étvagytalan volt, de kilenc
nap mulva meggyoégyult. Ekkor Jenner egy himlés beteg
keléseibdl vett anyagot karcolt a fit bére ald. A tinetek
elmaradtak, James-nek semmi baja nem esett. Nem volt
tul tisztességes eljaras, hogy kisérleti nyulként hasznalta a
sérilt fiot, de 6 lett az elsd ember a F6ldon, aki oltas révén
szerzett védettséget egy haldlos betegséggel szemben.

A siker meglep&en hamar érkezett. Hatalmas el&nyére gyor-
san rajottek az orvosok és a politikusok. Néhany éven beldl
egész Angliaban elterjedt az eljaras. Jenner alapjaban véve
j6 ember volt, soha nem probalt anyagi elénydket kicsikarni
a talalmanyaboél. Ha mas orvosok, kutaték kértek a vakcina-
jabol, minden ellenszolgaltatas nélkdl kildétt nekik, a nala
jelentkezd betegeket ingyen gyogyitotta. A vakcina szoét
is Edward Jennernek kdszénhetjik: 6 alkotta meg a vacca
(latinul tehén), illetve a vaccinia (tehénhimld) szavakbol.

A védOBoltasok mar kétszaz évvel ezelétt is a mindennapi
valosag részei voltak, és az6ta emberek szazmillidinak men-
tették meg az életét. Nem t0l szivderit6 dolog belegondolni
abba, hogy éppen ma gy6zedelmeskedjenek a babonak,
amikor az emberiség mar a Mars-utazast tervezgeti. ¢
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