Szdveg - Szabé Emese

A kozlekedésre és az életmaddra, életvitelre vald odafigyeléssel nemcsak a kiilvilagra
iigyeliink, hanem pénztarcankat is kiméljiik, idonkkel is sporolunk. Ime két jo példa
arra, hogy mindennek sem a nagy csalad, sem a varosi életmod nem lehet akadalya.

Kozlekedési kérdésekben nagy csaldd mellett mindenképpen nehéz jol takti-
kazni, de valamilyen szinten ez is megoldhato. ,Mi példaul ebben a kérdésben
tudunk a legkevésbé kdrnyezettudatosak lenni, de azért igyekszink figyelni.
Példaul a paromnak, aki nagybbégds, még akkor is autéba kell Ulnie, ha egyedil
megy zenélni, hiszen a hangszerét és az erbsitét lehetetlen masképp szallitani.
De mi a gyerekekkel mar kénnyebben valasztunk alternativ megoldasokat:

ha csak a jatszétérre megyink, vagy a kézeli piacra, mindannyian bringara
pattanunk, és elkerekezink. Ez konnyen megoldhaté, hiszen az ikreink mar
haromévesek, a nagylanyunk pedig kilenc” - mondja népdal-
énekesn®. Hozzateszi, hogy persze mindez azért kivitelezhetd kénnyen, mert
Kistarcsan élnek, ahol az ilyesmi nem veszélyes. A tdmegkdzlekedés mar mas
kérdés: ez esetben az autét akkor tudja lerakni @ HEV-megalldban vagy annak
f6varosi végdllomasanal, ha egyedil indul Utnak, harom gyerekkel ez mar
nehezen megoldhatd. Ez esetben gyakoribb, hogy autéval kézlekednek.

A vonatut a harom csemetével szintén tul nagy bonyodalmat okozna, mellet-
tUk ily médon csomagokat cipelni, bevasarolni gyakorlatilag lehetetlen lenne.
Arra azért mindig figyel az énekesn®, hogy ha bejon a varosba, akkor 6ssze-
szervezze feladatait, lehetbleg ne hetente tobbszor kelljen aprésagok miatt
utaznia. Ez persze praktikus az anyagiak és az id6tényezd miatt is.

Szilvidék régota szelektiven gyUijtik a hulladékot is, és nem csak azt a részét,
amelyet a haztél kdziletileg elszallitanak. ,Nalunk haromféle gydjtétartaly
van, de nemcsak aszerint szelektalunk, hanem a tébbinek is keresink helyet.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy én magam legalabb harom gydjtépontra
hordom a kilénbdz6 hulladékokat: mashova kerUl az olaj, mashova az elemek
és a hungarocell, illetve azokat a mdanyag, amelyeket alapbél nem szallitanak
el a haztél” — meséli. Nagyon figyel a mosészerekre, mosogatészerekre is:
mindig olyan kérnyezetbarat termékeket hasznal, amelyek a legkevésbé
szennyezBek, a legkevésbé terhelik a talajvizet.
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Kép - Falus Kriszta

A csalad figyel arra is, hogy az energidval takarékoskodjon.
Utébbi években vasarolt elektromos készilékeik és fény-
forrasaik kivalasztasanal mar ez is fontos szempont volt,
leend® 0j hazukat pedig eleve energiatakarékosra tervezik.
Passziv hazban nem gondolkodnak, de fUtésre és vizmele-
gitésre a lehetd legkevesebb energiat szeretnék forditani.

Szilviaék arra is Ugyelnek, hogy a kdrnyezettudatossagot
a gyerekeknek is atadjak. Ha példaul valamelyik kicsi csak
jatékbol szeretné lehdzni a vécét, elmagyardzzak neki,
hogy ez miért nem j6 étlet. ,llyenkor el kell mondani, hogy
ezzel tobb liter vizet pazarolnanak el, és azt is, hogy ez
esetben olyan ivovizrél van sz, amely az emberek életé-
ben nagyon fontos, és amivel takarékoskodni kell. Arra is
volt mar példa, hogy Jankanak, a nagyobbik lanyunknak
megmutattam, hogy példaul Afrikdban a vele egykoru
gyerekek nem iskolaba jarnak, hanem napi harom érat
téltenek azzal, hogy vizet hordanak az otthonukba. Ezeket
a dolgokat musz3j jol szemléltetni, mert ebbél a kicsik
megeértik, hogy viz hatalmas kincs, nélkile pedig nagyon
nehéz életink lenne” - mondja Szilvia. Kiemeli, hogy az
ilyen jellegl dolgokat nem vasszigorral kell a gyerekekbe
nevelni, de ha a szobabdl kifelé jovet valaki égve hagyja

a ldmpat, akkor egy szemfiles csaladtag megkéri, hogy
forduljon vissza és kapcsolja le a villanyt. Ugyancsak
magatol értetddd, hogy amig a természetes fény ele-
gendd, addig nem szUkséges villanyt gyUjtani. Fontos arra
is figyelni, hogy a bUtorokat, asztalokat gy helyezzék el,
hogy azok minél tdbb természetes fényt kapjanak. igy
nem szUkséges plusz energia ahhoz, ha valaki rajzolni
akar. Ezek az aprésagok valahogy beépilnek az emberek
mindennapjaiba, automatizmussa valnak, de csak akkor,
ha erre egy ideig kiemelt figyelmet forditanak. Janka
példaul mar kilencévesen is fogékony erre, mar most
igyekszik ilyen igények szerint élni, figyelni a kérnyezetre.
Ahhoz pedig, hogy az elkdvetkezendd évtizedekben az
emberek szerethetd, élhetd vildgban létezhessenek,
kulcsfontossagu, hogy mar a gyerekek is jol gondolkod-
janak, otthonukban is figyeljenek azokra az aprésagokra,
amelyekkel 6vhatjak a kérnyezetet.
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Kép - Kendi Lajos

A bringa a varosi kdzlekedésben is valos alternativa lehet,
még akkor is, ha hasznalatakor kisebb kompromisszu-
mokat azért kell kétni. De nincs az @ munkakdr, amelynél
ez kivitelezhetetlen lenne. ,En amikor tehetem, kerékpa-
rozom, mar kiskoromban is nagyon szerettemn bring3zni.
Koézlekedésre azéta hasznalom, amiéta folkeriltem
Budapestre, és elvégeztem a féiskolat: az egyik szilina-
pomra ekkor vettem magamnak egy kerékpart” — mondja
, @ Pesti Magyar Szinhdz szinmUvésze.
Mindez tizenhdrom-tizennégy éve tértént, azdéta mar tobb
kétkerek(t is nyugdijba kildétt. A mivész ameddig lehet,
biciklivel kézlekedik: mar a melegebb februari napokon
is gondolkodik azon, hogy nyeregbe szalljon. Ha nem esik
ho, akkor november végén, december elején rakja csak
le a bringdt. Idén a Sugar | Van aki forrén szereti probaira
meég gyalogosan ment, de a februar végi premiert kdve-
téen mar bringaval tervezi 3 munkaba jarast.

»Ha jobb az id6, az esti el6addsokra is bringadval megyek,
az pedig mindig beviszem az 6ltéz6be. Ugyanez a helyzet
a szinkronstudioval, oda is két keréken szoktam érkezni.
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Ha a két helyszin kézétt mozgok, akkor van, hogy napi 40
kilométert tekerek. Nyilvan az ember mindig visz maga-
val egy-két valtépolét, illetve a szinhdzban zuhanyzik.
Atéltozni mindig muszaj, hiszen az embernek eléggé
kerékparosfutar kinézete van, ha szeretne dgy fel6ltdzni,
hogy ne fazzon"” - arulja el a szinész. Hozzateszi, hogy

az apro bonyodalmak ellenére ez a kdzlekedési médot
sokkal gyorsabb, rdadasul olcsébb is. A kdrnyezetvédelmi
szempontot a hosszabb utaknal is szem el6tt tartja,
azokra jellemz&en vonattal utazik, autéval nem kozleke-
dik. Kocsi vasarlasat csak akkor veszi majd fontoléra, ha
mar csaladja is lesz, mert a gyerekek szallitasaban nagy
segitséget jelent, sokkal kényelmesebb. Viszont 6, amikor
lehet, biciklivel kbzlekedne.

A szinész egyéb terlleteken is igyekszik kérnyezettudato-
san, energiatakarékosan élni, f6zni és hulladékot gyUjteni.
A szemetet abszolUt szelektiven gyUiti, tdrsashazaban
kolén gyUjt6helye van minden hulladéktipusnak. Otthoni
csapjaira viztakarékos perlatort is szerelt, amely oxigénnel
dusitja a vizet, igy kevésbé pazarld, mikdézben hatasfoka
sem cstkken. Hasonld eszkdzt a zuhanyrézsara is rakott,
égbi pedig energiatakarékosak. A fUtésre is figyel, ha fazik,
inkabb jobban fololtdzik, nem a lakast melegiti tdl. &

Kép - Profimedia - Red Dot

A kornyezettudatos kozlekedés sokszor csak dontés kérdeése:
kdnnyen mondjuk ezt, mint afféle szemrehanyast, viszont
az alternativ modszerek sokszor nem is olyan egyszeriien

kivitelezhetdk. De mindenre van megoldas.

Szoveg - Szabo Emese

Bringazas utan izzadtan?

Példaul hogy sok munkahelyen esélye sincs a dolgozo-
nak arra, hogy gorkorcsolyas vagy kerékparos érkezést
kovetBen lezuhanyozzon. Pedig megoldast akkor is lehet
talalni, ha amugy nem adottak a feltételek. Példaul

a varosi bringazas nem élsport, igy a forrébb nyari
napokat leszamitva aligha lehet arra hivatkozni, hogy
valaki tulzottan megizzad. Masrészt aki igy jar dolgozni,
3z a zuhanyzast 6sszekapcsolhatja egy reggeli edzéssel
is: nem kell ehhez mast tennie, mint egy munkahely-
hez kdzeli edz6terembe venni bérletet, esetleg olyan
sportkartyat, amely tdbb terembe is jogosit napi egyszeri
belépésre. Ilyenkor maga a bringazas vagy gorkorcsolya-
z3s folfoghat6 afféle kardibedzésnek, utana elég fél orat
sUlyzézni, majd zuhanyozni és bemenni dolgozni.

Tarolni is tudni kell

A kerékparos kdzlekedésnek nagy nehézsége a bringa
taroldsa is, amely szintén nem mindenhol oldhaté meg
kdonnyen és sokan nem szivesen lancoljdk egyszerUen
csak az utcara a bringat. Err6l mindenhol érdemes egyez-
tetni a munkaadokkal, mert ahol példaul van dolgozo6i
garazs, ott kdnnyen kialakithato olyan helyiség is, ahova
a kerékparokat be lehet vinni. Ez @ munkaadéknak nem
jelent nagy pluszkiadast, viszont mivel a dolgozdk elége-
dettségét nagyban ndveli, kdnnyen hajlanak ra. Egy proé-
bat tehat mindenképp megér. Masrészt sok helyen mar
nincs is feltétlen szikség sajat jarganyra, hiszen példaul

a Budapesten a Bubi altal nyUjtott lehet&séggel is sokan
tudnak élni. Mindez napi kerékparhasznalatnal rdadasul
aranyaiban nem is olyan draga. Plusz nem okoz fejtérést
az sem, ha egy-egy nap valami miatt nem kerékparral
térténik a munkaba-, illetve a hazamenet. Ilyenkor nagy
elény, hogy a bringa tarolasarél, elhelyezésérdl nem kell
kilén gondoskodni, elég eljutni egy Bubi-allomasra.

Tol az alapokon

A nem mindennapi kdzlekedéshez, hanem példaul nya-
raldshoz és varosnézéshez j6 kdrnyezetbarat alternativa
lehet az is, ha nem pofékeld buszokkal tesszik, hanem
példaul elektromos tuk-tukkal. Ez a haromkerek( motor-
kerékpdr mar sok varosban elérhetd, a nagyobb cégeknél
pedig akar a dolgozok is kdzdsen jarhatnak vele munkaba.
Ilyen esetekben ez a3 megoldads nemcsak kdrnyezetbarat,
hanem csapatépitd jellege miatt is j6 megoldas lehet.

Az ipari parkoknal jo alternativa az is, hogy a kollégakat
egy-egy megadott ponton elektromos buszokkal gyUijti
0ssze a cég, majd onnan kdzdsen utaznak munkahe-
lyUkre. Ilyenkor csdokkennek a kéltségek mindenkinél.
Persze ilyesmit sok cég nem engedhet meg maganak, azt
viszont barmelyik megteheti, hogy figyel arra: autds vagy
motoros helyett kerékparos futadrok szolgdltatasat vegye
igénybe. Ez gyorsasag szempontjabél sem hatrany, igy
semmi nem sz6l amellett, hogy a csomagok miatt is plusz
jarmUvek pofékeljenek az utakon.
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