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Arra ébrediink, hogy kohog a gyerek. Dehogy kohog, zihal, fuldoklik! Este még csak nathas volt egy
kicsit vagy fajt a torka. Most azonban ijesztd latvany és nekiink fogalmunk sincs, mit kellene tenniink.
Hivjunk orvost? Rohanjunk az iigyeletre? Nyissunk ablakot? De hiszen lazas is... Az elso fuldoklasnak
latszo tiinetek ijesztoek, a sziilo nem mindig tudja megitélni a sulyossagukat, a rémiilet pedig nem
segiti a gyors és hatékony kezelést. Ezért ha csaladi hajlam vagy mas elozmény jelzi, hogy szamitha-
tunk ilyesmire, érdemes felkésziilni ra.

Széveg - Dr. Koncz Levente gyermekorvos / GYEREKRENDEL(

A mult szdzadeldn a baktériumok és a virusok sokszor halalos kimenetelU légUti beteg-
séget okoztak (krupp, Corynebacterium diphtheriae, spanyolnatha, influenza). Azonban az
orvostudomany fejlédésével, az antibiotikumok és az oltdsok bevezetésével a megbete-
gedések megel&zhetbvé vagy tobbségikben otthon is kezelhet&vé valtak. Egy fert&zésre
képes korokozod a légit gyulladdsaval helyi (garatgyulladas, gégeszUkilet) vagy kiterjedt
(bronchitis) tineteket okozhat az arra fogékony szervezetben. A hirtelen kialakult léguti
gyulladas klasszikus tinetekkel (orrfolyds, ldz, torokfajdalom), majd b6 valadékképzédés-
sel, kohogéssel jar. A kivaltott reakcio mértéke kdrokozé és az egyéni valasz figgvénye.

Az (gynevezett atdpids betegségekben (ekcéma, asztma, allergias rhinitis, conjunctivitis) a
szervezet fokozott mértékben reagal a kils® antigénekre (kdrokozo fehérje, pollen és egyebek),
igy kéros, kedvezbtlen tineteket (nehezitett [égzés, orrfolyas, knnyezés) produkal. Ennek oka,
hogy az als6-, fels6 légutakat és mellékUregeket (arc-, homlokUreg) borité hdm ugyanazzal a
tulzott érzékenységgel bir. A tinetek elmulhatnak, visszatérhetnek, sét, egymassal kombina-
lodhatnak. gy a csecsembkori atdpias dermatitis utan kisdedkorban hargégyulladas, késébb
allergids natha, kotbhartya-gyulladas jelentkezhet kilon-kilon vagy egy id6ben egyszerre.
Feln6ttkorban ezek megszinhetnek vagy legaldbbis mérséklddnek, ,kindvik a kis betegek”.

Az atopids betegségek okai kézott elsédleges helyen a szUl6i ,orokség” all. Amennyiben
mindkét sz0l6 asztmas, ugy gyermekik akar 70%-o0s valészinUséggel lehet beteg. Ugyanakkor
a genetikai hajlam mellett jelents szerepe van a kérnyezeti, foldrajzi kilonbségeknek, azon
belUl is az ipari fejlettségnek, az urbanizacidnak. A természetbdl kiragadva és attél elszakitva
mar nem talalkozunk annyiféle, fajta anyaggal (pl.: nagytestU haszonallatok mellett), ame-
lyekkel szemben életiink kezdetén tolerancia alakulhatna ki. Kedvelt mondas, hogy .tdbb kilé
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~ koszt kell megennink évente”. Ez természetesen igy nem igaz, azonban jobban belegondolva
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Ez higiéniai szempontbdl helyes, de ennek kdvetkeztében
a késoi taladlkozas az antigénekkel tolerancia hianyaban
mas reakciot, hajlam esetén kéros reakciot okoz. Emellett
egy 3allando inger, példaul az aktiv és passziv dohanyzas, a
szmog a nagyvarosokban folyamatos gyulladasban tartja
a légutakat, karos a tud6 funkciéjara, amivel elésegiti az
atopias megbetegedések, kdztik az asztma kialakulasat.

A tipusosan fehér b6r(, esetleg sz6ke, kék szemU (atépids
alkat), par napja nathas gyermeknél legtobbszor a hajnali
orakban, kilegzési nehezitettséggel jelentkezik a roham,
amit mellkasi szorité érzet, beszUkilt légaramlas kisér.
A kdhbgés-, zihalas-, légzési nehezitettségtdl riadt tekintetl,
elesett altaldnos allapotU gyermek jellemz&en az ételt, de
még a folyadékot is elutasitja. A nyugtalanul alvé gyermek
mellkasa 6ssze-vissza jar, .furcsdn” veszi a leveglt.

A tanacstalan szil6 a gyermek agya folott el6bb kétség-
beesik, Ggyeletet, mentdt, haziorvost, rokont hiv. A panikot
tovabb tetézi a differencialdiagnosztikdban segit® kérdések
érthetetlensége, a teljesithetetlen utasitasok, a percek futasa,
mikdzben tehetetlennek érezzik magunkat, mert egyszerre
vinnék leveg@re, mérnének lazat és adnadnak valami gyégy-
szert mar. S kdzben a nagy riadalomra ébred( legféltettebb
kincsUk ,nevetve fullad” a kisagyban.

A gyermekvallalas és nevelés ,Ures 6raiban” a blogmustra
mellett minden szilének javasolt a kérhazhonlapok felke-
resése (www.bethesda.hu) és a tajékozodas a gyermekkori
betegségekrél, elérhetd tineti kezelésekrél (lazcsillapitas),
megel&zésrél (oltdsok). Csalddon beldli asztma eléforduldsa
esetén a szUl&k kitanulhatjdk az altaluk is felismerhetd
jeleket (magas légzésszam, sipolds, nyogés).

Bar Skécia mérsékelt, 6ceani éghajlatt levegdje mindenki
szdmara a legidedlisabb lenne a megel&zésére és a lég-
utak kondiciondlasara, igen gyors lenne a tulnépesedés a
régioban, tekintve, hogy az asztma az egyik leggyakoribb
gyermekkori, gondozast igényld betegség.

Helyette viszont megvalésithatd par hazi praktika. Igy hivés
(18—20°C) péras szobalevegd jotékony hataso a légiti megbe-
tegedésekben. Ezért télen nem kell tOlfGteni és til szarazon
tartani a szoba leveg(jét. Radidtoron szaritott egy-két mosott
ruhdval és szell6ztetéssel ez konnyen elérhetd. Levegdzni is
ajanlatos, amennyiben a kénnyJ sétdban nem izzad meg a gyer-
mek. Nydaron a hajnali érakra frissil a leveg6, szellbztetni ekkor
Fert&zés, pollen, fizikai terhelés kivaltotta légzési nehe-
zitettség allando alap- vagy rohamoldé gyogyszerekkel,
akar kombinaltan jol kezelhet®. Fizikai aktivitas vallalhato,
az életminBséget az akut kitjuldsok kivételével jelentésen
nem korldtozza az asztma. Veszélyt a felkésziletlendl ért
roham jelenthet, ezért gyors rohamoldo szert mindenkinek
maganal kell tartania. Alapbetegség hidnyaban (pl. koraszi-
l6ttek horgéfa éretlensége) az asztmas gyermekek 10-15%-a
lesz feln6ttkorukban is érintett. Ez a légszennyezésnek
vagy dohanyfistnek kitetteknél azonban magasabb aranyC.
Senki sem szeret beteg lenni. Mégis szUkségessé valhat a
kérhazi szoros kontroll melletti dpolas, gyogyitds. Az elsé aszt-
mas tUnetekkel jar6 léglti megbetegedés alkalmaval a sz0l6
megismeri a betegség lefolydsat, megtanulja idGben észlelni
a tineteket és a gyermek allapotat megfelelden értékelni.
Csak a helyes gyakorlat és kell§ ismeretek utan vallalhatd az
otthoni kezelés hatékonysaga és a kiljulas megel&zése. @
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