ENEKELD MAGADHOZ
AVILAGOT!

A 21. szazadi ember szereti tildramatizalni az életét, mikozben a sajat
maga altal krealt béklydk siilya alatt roskadozik. A kamaszkorban
a sok valtozas, az ambivalens érzelmek és a rengeteg kinos helyzet
ellenére mégis az a csodalatos, hogy napi 24 draban toprenghetiink
azon az eget rengetd egzisztencialis dilemman, hogy kik vagyunk, mi
vegre sziilettiink, merre kellene indulnunk, hogy leginkabb hasonlit-
sunk onmagunkra. Proba-szerencse, ékeskedhetiink idegen tollakkal,
szamos horbe belebiijhatunk, mire végre ratalalunk a sajat hangunkra.

Fontos megtalalini ezt a hangot, hogy késdhb az élet bukkandkkal teli
utvesztdjeben se tévessziik szem eldl valddi céljainkat és kiildetésiinket.

Szoveg - Németh Zsé6fia, Sz6nyi Lidia /

& ATORTENET

Paula Bélier elsé latasra atlagos tinédzsernek tUnik: egy francia kisvarosi gimnaziumban koptatja
az iskolapadot, kevés szabadidejében a legjobb baratndjével targyalja ki a vildg dolgait, vagy éppen
a Parizsbol érkezett 0j fiurol és a szerelemrdl dlmodozik. Kézelebbrél nézve azonban Paula egyalta-
[dn nem hétkdznapi teremtés. Csaladjaban 6 az egyetlen, aki nem stketnéma, igy aztan a szilei és
dccse nagymértékben tamaszkodnak Paula képességeire, hogy a kilvilaggal normalis kapcsolatot
tartsanak fent. Paula besegit a farmon az allatok gondozasaban, telefonon kommunikal az Uzleti
partnerekkel, sajtot arul édesanyjaval a piacon, s amikor édesapja azt a képtelennek tUnd otletet
veszi a fejébe, hogy indul a helyi polgarmester-valasztason, lanya ebben is mellé all, segitve az
el6késziletekben és a valasztépolgarokkal valé kommunikaciéban.

Sokféle feladat és teher nehezedik ra, am a szeretet és kotédés, amit a csaladja irdnt érez, motivalo,
és egy atlagos kamasznal nagyobb mértékben sosem fakad ki igazsagtalannak vélt helyzete miatt.
Egy nap azonban Paula élete valaszit elé érkezik: a parizsi fil személye becsabitja 6t az iskolai kdrus
ordira, amit egy mogorva, zsémbes, am kivételes tehetség( énektandr tart. A tandr régton kiszirja,
hogy Pauldnak kildnleges tehetsége van, és ezzel olyan kapuk nyilhatnak meg el6tte, amelyekrél
kordbban dlmodni sem mert: felvételizhetne egy neves kérusba Parizsban, és a legnagyobbaktoél
tanulhatna az ének-zene mUvészetét. A vaddc, elnyUtt puldverekben kézlekedd lany életében elészor
szembesUl a ténnyel, hogy van valasztasa és kezdhet valamit az életével, hogy nem csupan egészsé-
ges érzekszervei miatt log ki a sajat csaladjabol, hanem birtokaban van egy olyan tehetségnek is, ami
az 6 szamukra értelmezhetetlen, igy immaron 6k légnak ki Paula vildgabol.
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KAMASZKORI VALASZTASOK
Nehéz meghozni egy ilyen sGlys dontést, amikor az
ember még z6ldfulU és az egész tovabbi élete kristalytisz-
tan kirajzolodik. EgyszerUnek és biztonsagos valasztasnak
tUnik, s szinte mar minden szeletébe beletanult, igy egy
percre sem kellene ijedtséget, félelmet, bizonytalansa-
got éreznie, mert mar tudja, hogy mi var ra. ,Jart utat a
jaratlanért el ne hagyd!” — duruzsolja a bels® hang. Mégis
megfogalmazadik a kétely, eldnti az embert a bizsergés,
az izgatott vonzddas az ismeretlen irant. Tevékeny lények
vagyunk, ott lakozik benniink a verseng® szellem, sziksé-
glnk van Ujabb és Ujabb kihivasokra, egy kicsit mindig le
kell gy6znUnk 6nmagunkat, hogy igazan tartalmas életet
tudhassunk a magunkénak a langyos 3alléviz helyett.
Ehhez azonban szUkséges, hogy meglegyen bennink a
kell® batorsag, vallalva azt is, hogy olykor bakot lovink.

A tizenéves lét egyik nagy ajdndéka, hogy a kamasznak
lehet&sége van kiprébalni magat a kilonbdz6 helyzetek-
ben, szerepekben, és megtapasztalhatja, hogy a vilag
nem dél 6ssze, csak mert valami nem Ggy sikerdl, ahogy
elképzelte. S6t, a tizenévesek néha olyan helyzetekbe is
belemerészkednek, amely a kérnyezetiket meghdokkenti,
esetleg mellbe vagja, de érdemes ilyenkor Anna Freud
meg3llapitdsat Ujra és Ujra tudatositani, hogy amig a ser-
dol6 valtozik, addig életkordanak megfelel8en viselkedik.

Akkor kell problémara gyanakodni, ha hosszabb ideig
benne ragad egy nemkivanatos szerepben, hangulatban
vagy szélsbséges magatartasban. Természetesen a szi-
6k tobbsége szeretné a gyermekét megdvni, s a lehetd
legidealisabb, legbiztonsagosabb életpalyat egyengetni
el6tte, de érdemes megfontolni, hogy ha nem hagyjuk a
kamaszt keresni, kutatni, felfedezni, akkor késébb sem
lesz batorsaga a sajat Utjat megtalalni.

FUGGOSEG VAGY ONALLOSAG

Kamaszként a legnagyobb kihivasok egyike érzelmi-

leg levalni a sz0l6kr6l, anélkll, hogy a kapcsolat ezt
megsinylené. Kildnésen nehézzé valik a helyzet, ha a
serdUlé vagy a fiatal feln6tt azt éli meg, hogy a csalad-
jadban bizony elkél a segitsége, tdmogatasa, esetleg az 6
jelenléte biztositja azt a kényes egyensuilyt, ami felszinen
tartja Oket. Ez persze nem ennyire tudatosan megfogal-
mazott gondolat, inkabb csak az érzések szintjén jelent-
kezik, de mégis megneheziti a sz0l6krél valo levalast,

a t6luk valoé fuggetlenedést. Az okok sokfélék lehetnek,
van, amikor a sz0l6k megromlott hazassaga hiuzédik meg
a hattérben, amelyet csupan a gyermek korili teend8k
tartanak 6ssze, maskor az elvalt, netan a hazassagaban
elmaganyosodott szUl6 a gyermekében véli a lelki tarsat
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és szbvetségesesét megtalalni, de el6fordulhat az is,
hogy egy betegség, esetleg fogyatékossag miatt valéban
nagy szikség van a tizenéves fizikai segitségére.

A kamaszkor még ideadlis kdrilmények kdzott is igazi
érzelmi hulldmvasut, és nagy felel6sséget ré a sziUlGkre
ennek a folyamatnak a megsegitése, hiszen fontos, hogy
kezelni tudjak a sajat érzéseiket, valamint a fajdalmu-
kat, ami a gyermekk elengedését kiséri, és nem még
nagyobb terheket rakni a gyerekre, aki ha nagyon meg
akar felelni, kényszerbdl fog déntéseket hozni. A szUl6nek
szeretetteljes, tdmogato attitGddel kell a gyermeke felé
fordulnia, hogy kisimogassa belble a lehet8ségeket, igy
a gyermek biztos lehet abban, hogy déntéseivel nem tori
0ssze a szUleit, és nem semmisiti meg azt a kételéket,
ami az évek soran kialakult kdzottUk.

S a szU0l6k legnagyobb megrokdnyddésére még az is el6-
fordulhat, hogy ezek a lehet&ségek merében ellentétesek
az elképzeléseikkel, mintha a gyermekik egy teljesen
eltérd nyelvet beszélne, és egyszer(en nem talalndnak
rd a kozos hangra. A gyermekkori figg8ségi, illetve a
kamaszkori 6nallésodasi igények ilyenkor 6sszecsapnak a
serdUlében, ami gyakran egyUtt jar a veszteség élményé-
vel, illetve az ambivalens, konfliktusos, negativ érzelmek-
kel. Tovabb neheziti az amugy is kiélezett helyzetet, hogy
a tizenévesnek nemcsak a szlleivel valé kapcsolatdban
lehetnek nehézségei, hanem kénytelen megbaratkozni

a sajat megvaltozott testével, megtapasztalni az elsd
szerelmek nagy csalédasait, de emellett olyan komoly
déntéseket is meg kell hoznia, hogy merre szeretne
tovabbtanulni, milyen célokat akar kitlzni maga elé, és
egyaltaldn miként képzeli el a nagybetUs felnéttéletet.

A film a fenti konfliktusokat igazan izgalmasan és életszaglan
tarja elénk. A torténet elérehaladtaval Paula egyre inkdbb
ralel a sajat hangjara, amelynek nyoman elkezd kibontakozni a
tehetsége, érlelédni az identitdsa, de Ugy érzi, ezzel eldrulja a
szamara legfontosabb embereket, a csaladjat. Természetesen
a szUl6k is elbizonytalanodnak, hiszen sz6 szerint nem értik
3nyuk almat, ugy érzik, mintha elvesztenék &t.

hirdetés

SZOT ERTENI EGYMASSAL

Sajnos nincsenek megvalto dtletek, tippek vagy tanacsok,
csupdn egyetlen Ut létezik. Ahogy a filmben azt Paula és
szUlei is teszik: valamiképpen at kell hidalni a kilonboz6-
ségeket, valodi érdeklddéssel fordulni a tizenéves felé,
megprébalni megérteni a vagyait, a céljait és az inditékait.
Amig a kamasz nem érzi a szilei feltétel nélkili szeretetét
és kitOntetett figyelmét, addig a kritikajukat és az Gtmu-
tatasukat is nehezen tudja magaéva tenni. Mindazonaltal
vagyik arra, hogy megkapja a biztonsagot nyujtd kapasz-
kododkat, a bolcs tanadcsokat vagy éppenséggel a szUlbi
aldast, amely nélkil nehéz és veszélyes kirepilnie a
fészekbdl. Ehhez viszont szUkséges, hogy mindkét fél kelld
empatidval forduljon a masik felé, és prébaljdk megtalalni
a kozds nyelvet, amit mindnyajan értenek, hogy szépen
lassan felépitsék azt a kdzés vildgot, ahol immar megval-
tozott szerepekben Ujra egymasra talalhatnak. #
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