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Zsonglorkodom. Kivételesen nem a csaladi koltségvetés szamaival vagy a mindig sziikében lévd iddvel,
hanem harom labdaval. Persze nem profi madon, cirkuszi fellépéseket nem vallalok. Egyeldre csupan a
legegyszeriibb alapfigurat, az igynevezett kaszkad dobast sajatitottam el, vagyis azt, hogy miként lehet
harom lahdat egyik keziinkbdl a masikba dobalni, lehetdleg anélkiil, hogy a gravitacio gydozedelmeskedne.

Széveg - Sz6nyi Lidia

é& AMITA CIRKUSZTOL KAPTAM ) Bontsuk lépésekre a folyamatot! Ahogy a kaszkadnal
Eleinte nem hittem benne, hogy ezt a mutatvanyt én is meg tudom tanulni. el&szoér csak egy, majd két labdat dobalunk, s csak

Vilagéletemben abban a meggy6z8désben éltem, hogy az ilyen trikkdk ezutan vesszik hozza a harmadikat, érdemes a célja-

végrehajtasahoz nincs tehetségem. Ugyanakkor egyre tébbet hallottam a fej- inkat is kisebb részfeladatokra bontani, és mindig

lesztd, gyogyitd, valamint terdpids hatasairdl, igy mindenképp szerettem volna csak az aktualis lépés elvégzésére fokuszalni.

legaldbb ezt az egy zsongl&rmutatvanyt elsajdtitani. Tudomanyosan kezdtem ) Az id6faktor szintén lényeges tényezd. Eleinte azt

neki a feladatnak, elolvastam a részletes leirasokat, megnéztem az oktatovi- ) Ugyanakkor érdemes odafigyelni arra, hogy ne veszit- gondoltam, hogy ha napi 6t percet szanok a zsongl&rko-
dedkat, s6t, még egy bartendert is meginterjovoltam. Mivel minden hozzaért6 sUk szem el6l a f6 célunkat és a kilonbdz6 részfelada- désre, szép lassan kitanulom minden csinjat-binjat.

azt allitotta, hogy barki képes ezeket a trikkdket elsajatitani, csupan kitartas, tok ne emésszék fel az energiankat, lelkesedésinket, A megkérdezett mester viszont ravilagitott arra, hogy
tirelem és gyakorlas szikségeltetik hozza, Ugy déntdttem, nekivagok. Nem . kitartdsunkat. A mester bartender szerint eléfor- érdemes egy nap hosszabb idét dldozni a gyakorlasra,
bantam meg a déntésemet, ugyanis mar maga a gyakorlas is igen tanulsagos 8 dulhat, hogy egy-egy lépéssel el6rébb kell lépni, hiszen igy pont akkor hagynam abba, amikor beleme-
folyamat volt, nem beszélve a sikerélményrél, amikor végre sikerilt a hén 2 annak ellenére, hogy 0gy érezziik, lenne még mit legedek. Eszrevettem azt is, hogy amikor masnap Ujra
ahitott mutatvanyt végrehajtani. " gyakorolni az el6z6 mozdulaton, mert ez segit hozz3, elkezdtem dobalni a labdakat, mindig egy picit el6rébb
A kaszkad dobas elsajatitasa éppen olyan, mint barmely mas cél eléréséért 3 hogy a mutatvanyt gyorsabban és hatékonyabban a tartottam, mint ahol el6z8leg abbahagytam. A tanulsag
vald kizdelem, ezért nagyon érdekes a tanulas folyamatat kézelebbrél is £ magunkéva tegyUk. Kildndsen azoknak kell odafigyel- tehat, hogy forditsunk id6t a céljaink elérésre, de ne
megvizsgalni. Az itt leirt tanacsoknak nem az a célja, hogy megtanitsak a 2 nitk erre, akik hajlamosak a halogatasra, illetve arra, essiink kétségbe, ha nem all 6ssze az aktualis cél,
mutatvanyt, sokkal inkdbb az, hogy rairanyitsak a figyelmet azokra a tapaszta- " hogy 6nbizalomhianybdl vagy batortalansagbél adéddan mert a pihenés is értékes id6, hiszen ezalatt rende-
latokra, amelyek hozzdsegithetnek kitUzott céljaink eléréséhez. § megragadjanak egy szinten. z6dnek és keriilnek helyikre a dolgok.
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) Sokat tanulhatunk abbdl, ha a tanulasi folyamat soran
megfigyeljuk magunkat, illetve a reakcidinkat. Mennyire
kénnyen veszitjik el a tirelminket, hogyan reagalunk
a kudarcokra, mennyire vagyunk kitartéak, miként
motivaljuk magunkat? A kaszkad dobdas csupan néhany
lépésbdl felépulé mutatvany, ezért igazan alkalmas
arra, hogy feltérképezziik a fenti viselkedési min-
takat és megprobaljunk valtoztatni rajtuk, edzve
a tirelmiinket, akarater6nket vagy kitartasunkat.

S mivel ezt a trikkdt barki képes elsajatitani, a hozzaal-
ldsunkon valé valtoztatdst mindenképp pozitiv meger6-
sités fogja kdvetni.

A KASZKAD DOBAS TERAPIAS

ES GYOGYITO HATASAI

Amikor mar jél megy a trikk, akkor a fékuszalt figye-
lemnek készonhetBen egy relaxalt, nyugodt, pihentetd,
stresszoldd technikahoz jutunk hozza. Emellett maga a
sikerélmeény, a ,meg tudom csinalni érzés" megtapaszta-
l&sa is igazan értékes hozadék, ami er@siti az dnbizalmat
és az énhatékonysag érzését. A zsonglérkddés, azon beldl
is leginkdbb a kaszkad dobas elsajatitasa, kifejezetten
ajanlott a hiperaktiv, a figyelemzavarral, a teljesit-
ményzavarokkal, tovabba a diszlexiaval kiiszk6d6
gyerekeknek, serdil6knek és feln6tteknek, mert 3 moz-
dulatsor segiti a szem-kéz koordinaciét, a mozgas és az
észlelés, illetve a két agyfélteke 6sszehangolasat, valamint
javitja a figyelmi és kontrollfunkciékat is.

SZOCIALIS CIRKUSZ

A zsongl6rkodést és mas cirkuszi mUfajokat pozitiv
hatasai miatt szamos szakember hasznalja a munk3ja
soran, igy az eszkdzt ma mar vilagszerte alkalmazzak és
Magyarorszagon is vannak képviseldi. A szocidlis cirkusz
moédszerének alkalmazéi a tanulasi készségek fejlesztése
mellett nagy hangsulyt fektetnek a tarsadalmi integracio
el6segitésére. Cirkuszfoglalkozasokat, illetve cirkuszta-
borokat tartanak az orszag tobb pontjan, ahol zsong-
6rkddésre, akrobatikara, kotéltancra és mas cirkuszi
mUfajokra tanitjak a hatranyos helyzetl, roma serdilbket
és fiatalokat. Tapasztalataik szerint a labdak dobala-

san vagy mas mutatvanyokon keresztil szamos dolog
megtapasztalhatd, megtanithato és fejleszthetd. Szabd
Marton antropolégus és zsongldr, a szocialis cirkusz egyik
hazai képvisel&je, aki roma fiataloknak és pszichiatriai
problémakkal kizd6 gyerekeknek is tart foglalkozaso-
kat, a témat taglalé cikkében leirja, hogy a mutatvanyok
elsajatitasa pozitiv hatast gyakorol az egyes emberre, de
tagabb szinten az egész tarsadalomra is.

Az egyén szintjén az dnbizalom erbsodése, a sikerélmény
megtapasztalasa az egyik legértékesebb hozadék, hiszen
olyan fiatalokrol beszélunk, akik a kérilményeik, a kordbbi
iskolai kudarcaik, s az ezek nyoman kialakult életstraté-
giaik kdvetkeztében célok nélkil lézengenek a vilagban.
Ahogy azt fentebb irtam, ezeknek a trokkéknek az elsa-
jatitasahoz csupan kitartasra és gyakorlasra van szikseég,
igy ha ezt megteszik, mindenképpen sikereket fognak
elérni, ami megkérdbjelezi a tanult tehetetlenség straté-
gidjat, és arra tanitja Gket, hogy az élet mas szinterén is
kUzdjenek a céljaik eléréséért, mert a befektetett munka
mindig kifizet&dik.

Emellett a fiatalok egy olyan értékes csapat tagjaiva
valhatnak, akik egyittmUkddnek, tdmogatjak egymast
és pozitiv visszajelzéseket kaphatnak egymastél, s6t, a
veltk foglalkozé szakemberektdl is, akikre mUvészi tuda-
suk miatt felnéznek. A fellépések soran pedig megta-
pasztaljak, hogy a figyelmet nemcsak konfliktusok aran,
hanem egyUttmUkddéssel is ki lehet vivni.

S egy-egy ilyen eléadds hatdsa nem mulik el nyomtala-
nul a kdzdénség sorai kdzott Ulékben, a roma nézBkben

és a tdbbségi tarsadalom tagjaiban sem. A hatranyosan
megkilonboztetett serdtldk tudasa, pozitiv fellépése
megkérd@jelezheti a réluk kialakitott képet, Uj szineket
adhat hozz3, és segithet abban, hogy kicsit differencial-
tabban lassuk ezeket a fiatalokat. #
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»Jézus probakd. Jézusra mindenkinek valaszt kell adnia” — kezdi Gyurkovics Tibor
Proba cimii verset. Es a valaszadok kozt ott van, ahogy irja, az utazo, a pap, a bandita.

Széveg - Aczél Petra / KOZVILAGITAS

& MellettUk persze valaszt ad a designer/dizajner, a jatékfejlesztd, a divatszakember, a
marketinges és a blogger is. Ezek a valaszok pedig igencsak elgondolkodtatok. Plane
egy olyan vildgban, ahol a brit gyerekekre vonatkozé kutatds szerint, szinte mindegyikUk
ismeri Jézus nevét — a karomkodasokbol. Egy olyan korban, ahol a politikai korrekt-
ség az ember-ember kézti problémakat tabuva lakatolja, de a blaszfémiadt nem tekinti
elitélend6nek.

Egy teljes ruhamarka tette magat hiressé azzal, hogy a n6i tangak elejére (hatra

nem fért volna) Jézus szivét vagy a kegytargyak Sz(z Maria-képét nyomtatta, Viva la
Madonna sorozatnévvel. A 'pope soap on a rope’ (szabad forditdsban, de sajnos rim
nélkol: pdpa-szappan madzagon), a szappan, amely .lemossa a bUneidet” - ahogy

a viccesnek szant szappan-papafigura doboza irja — a tisztulni vagyé vicces inyencek
ajandéka. A Jézus-gyogyszerdobozt (,mindennapi gyégyszertnket add meg nekiink ma”
felirattal) vagy a Szent Sebestyén-gombostUparnat ugyanaz a cég gyartja, a New York-i
Munkanélkoli Filozofusok céhe, és elérhetd aron forgalmazzak i/konikus kityUiket a
legnagyobb online piactéren.

A popularis kultira nem valogat: mindenhez kdze van. De muszdj kitUnnie a tdmeges
targymasszabdl - legalabb 15 percre. Az erkélcsi hatarok pedig, éppen ezért, nagyon
képlékenyek. Hiszen itt mar nem a szabad - nem szabad, hanem a nekem fontos -
neked nem, a provokallak — védekezem, illetve a ,miért ne réhéghetnénk mindenen”
logikai uralkodnak.

Az argentin Pool Paolini és Marianela Perelli designerparosnak egy évvel el kellett
halasztaniuk 33 mUtargybol 3llo kidllitdsukat, amelyre végil tavaly oktéberben kerdlt
sor Buenos Airesben. A Plasztik vallas cim( tarlat f6szerepldje a Barbie, illetve Ken
baba volt, .akiket" 33-féle vallasi (katolikus, hindu, buddhista) megjelenésben allitottak
ki. SzUz Maria és Szent Sebestyén mellett a megfeszitett Krisztust is megmutattdk — a
jellegzetes Barbie, illetve Ken babak kifejezéstelen arcaval, tokéletes, csillogd mUanyag
testével. ,Nem akarunk rosszat — nyilatkozta a kiallitas megadlmoddja —, csak a vildg két
legnagyobb ikonjat szeretnénk dsszeolvasztani: Barbie-t és a vallast.”

A Trinity Toyz nem mUvészetet gyart, hanem jatékokat: minden mai épit&jatékkal kompa-
tibilis szetteket, tobbek kdzott az utolso vacsorat. Készletikben, amelyet akar nyolcezer
forintért megrendelhetink, cserélhetd haju legofigurdk testesitik meg Jézust és a tanitva-
nyokat, mini kupak tapadnak az asztalra és mindezek mellé legébdl akar egy Urkézpont

is megépithetd. A vasarloi elégedettség nagy, sokan azért dicsérik a jatékot, mert olyan
cuki, mert olyan legés, és mert tulajdonképpen a keresztre feszités megépitéséhez is ked-

A hUsvét, ez a nyuszis, csokis, csibés cukisag feladja a leckét a hiviknek.
Epitsink vagy romboljunk, a tény marad: Jézusra mindenkinek valaszt kell adnia. &
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