Legyen a média a csaladért!

ANYUKAK ARNYEKBAN

Nap mint nap hallani, hogy hazankban kevés gyerek sziiletik, de arrdl
nem sok szo esik, hogy az anyagiakon till mivel lehetne segiteni,
hogy a kisgyerekes anyukak konnyebb helyzetbe keriiljenek. Ezt
jarta koriil cikkében Polgar Patricia, akinek Divanyon megjelent
irasa a Csaladbarat Médiaért-dij marciusi jeldltje lett.

Szoveg - Szab6 Emese / Kép: Kranitz Andras

Dr. Polgar Patricia PhD pszichiater, pszichoterapeuta, a pszichiatriai rehabilitacié szakorvosa. Egyetemi
adjunktusként sokaig pszichoterapias osztalyon dolgozott, jelenleg gyerekével van gyesen. Az iras mindig is

hobbhija és masodallasa volt: mar gimnazistakeént forditott és cikkeket irt, jelenleg a Divanynak allando kiilso

munkatérga. A Poronty és a Kdlyok rovatha ir, mellette egy demenciaval foglalkozo portalnak is szerzdje.
Cikkei az Elet és Tudomanyban, illetve orvosoknak sz6lé lapokban is megjelennek.
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Rendre el6hozakodunk azokkal a felmérésekkel, amelyek
szerint a csalddok tobb gyereket szeretnének, mint amennyit
végll vallalnak, az okokat viszont mar ritkabban firtatjuk.
Pedig egészen egyszerU dolgok is hatassal lehetnek erre a
kérdésre. llyen példaul az, hogy szilés utan milyen szitua-
ciékat élnek 3t a n6k. ,Azt érzem, hogy a kisgyerekes anyu-
kak allapota nagyon figg a kdrnyezettél, az 6ket kérilvevd
emberek hozz33llasatél. Ez hatassal van arra, hogy példaul
jelentkezik-e naluk szilés utani depresszid, illetve hogyan
élik meg a babaval otthon toltétt idét” — emeli ki szerzd,
akinek a kérdésre pszichoterapeutaként is nagy ralatasa van.
A kisgyerekes anyukakat éré mindennapi hatdsok nagyon
fontosak, igy rengeteget szamit, hogy az emberek hogyan
viszonyulnak a rogtdn a szGlés utdn esendd, kiszolgaltatott
helyzetbe kertld nékhoz. ,llyenkor példaul sokkal rosszabbul
esik, ha valaki durva velUk, ha kioktaté médon ad tanacsot.
Ezek aprésagok, de a mindennapokra nagyon ranyomjak
bélyegiket. Ebbél pedig az is kbvetkezik, hogy a kbrnyezet a
mindennapok szintjén is hatassal lehet arra, hogy a kisgye-
rekes anyukak hogy érzik magukat” - emeli ki Patricia. Mint
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mondja, az itélkezés talan a leggyakoribb probléma, amivel
az anyukak szembesilnek, lévén az emberek valahogy nem
tudjak elfogadni, hogy minden anya-gyerek parosnak mas
és mas lehet a j6. Pedig tényleg nagyon kilonbdz8, hogy
kinek mi az idedlis: van, akinek az, ha harom évig otthon van
a kicsivel, nem dolgozik és vele toélti minden idejét, mig van,
akinek az, ha gyereke fél év utan csaladi napkdzibe megy
heti két napra. Az egyéni kilonbségek tehat hatalmasak
lehetnek, igy mindenkinek mas lehet a jé.

Az apak babdk életében valé részvétele szintén nagyon
fontos, mindenkinek csak el&nyére valik. A szerz6 ebbdl a
szempontbol szerencsés helyzetben van, lévén férje aktivan
és orommel részt vesz a gyereknevelésben a kezdetektdl
fogva. Ugyanakkor azt is l3tja a kérnyezetében, hogy ettdl
sok apuka 6dzkodik, kinosnak érzi. De ez mar szerencsére
valtozik: a kéztudatba egyre inkdbb kezd beszivodni az, hogy
az apukak igenis képesek foglalkozni a babakkal. Ahhoz,
hogy ez még inkabb igy legyen, tudatositani kellene bennik,
mennyire sokat vesztenek azzal, ha nem vesznek részt a
gyerekek elsd éveiben. ¢
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3janljon Csaladbarat cimre varjuk.

A jelélteket szakmai zsUri
dontése alapjan valogatjuk ki.

efektronikus sajtob

Az év 12 jeloltjébdl szakmai
zsUri valasztja ki a Csaladbarat
Médisert-dij 2016 elnyer¢jét, aki
500 000 forint jutalmat kap.

radioban, televizioban
sugarzott anyagot,
amely a csalddot mint
erteket jeleniti meg!

Az aktualis jeldlttel minden
honapban interjut olvashatnak
3 Képmasban.

Tovabbi informacio

3 www.mediaacsaladert.hu
oldalon és a mediaacsaladert
Facebook-oldalon.
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Legyen a média a csaladért!

A _média befolyasolja
vilagunkat,
mi befolyasolhatjuk

a mediat.

Onlnn en

medlat

szeretne?

Kérjiik, tamogassa addja 1%-éval
a csalad- és gyerekbarat kozgondolkodast,
segitse a Média a Csaladeért Alapitvany

munkajat!
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Az alapitvany munkajarol
3 médiacsaladert.hu honlapon
t3jékozodhat.

A kedvezmenyezett neve:
Média a Csaladert Alapitvany
Besorolds: k6zhasznu
Addszdm: 18260993-1-43

Adomanyaikat
3 10700347-44872502-51100005
szamlaszamra varjuk.




