amit a digitalis vilag hoz a sziildk életébe.
Szdveg - Fodor Zséfi

Gyerekneél
szulonél

Beszéljiink egy kicsit a gyerekeinkrol. A tablagéppel, telefonnal maganyosan vagy csoportosan kucorgo
gyerekeinkrdl. Nem is. Beszéljiink inkabb magunkrol, sziilokrdl. A tehetetlenségiinkrol. ,,Tedd mar le végre

azt a hiilye gépet!” A kétsébeeseésiinkrol. ,Tényleg csak a gépezés érdekli, semmi mas!” A fasultsagunkrol.
»EZ egy ilyen vilag.” De leginkabh beszéljiink a felelosségrdl, és az ezzel egyiitt jaré oriasi lehetoségrol,

Olyasféle nyari nap volt, amilyet kora tavasszal még elképzelni
is nehéz. Bérbarnitoé forrésag, puha-zold fU a csupasz talpak
alatt, 6sszetéveszthetetlenil Balaton-illatu viz a testek kordl.
Maga a béség. Amikor meglattam a gyerekeket, el6sz6r
nem értettem. A strand bejaratanal mozdulatlanul Ultek a
betonon és a telefonjukat babraltak. Sokan voltak, kicsik is.
Azt hittem, egy tabornyi gyerek var a Klari nénijére, hogy
megvegye a belépbket. De nem. A wifi-zéna volt. Akkor és
ott, az az igazsag, hogy elkezdtem magamban sapitozni. Hogy
ezekamaigyerekek, ahelyetthogy és bezzegmiazékorukban!
A mivéleszezavilag-ig nem jutottam el, mert valahogy beug-
rott a dédnagyim a virdgos fotelben, ahogy lemondéan végig-
meér minket, Bud Spencer-film nézé véglényeket, és felséhaijt,
hogy ,Hat, hova lesz a vilagbdl a szépség!”

Azota sok minden alakult. Letettem arrél, hogy az erdébe
kolt6zzonk és eltitkoljak a gyerekeim el6l mindent, ami Edison
utan tértént. Nemcsak azért, mert akkor moségépem sem
lehetne, hanem mert nincs az az éridsi erdd, amibél a gyerekek
egyszer ki ne keverednének. Es akkor ott allndnak védtelendil,
egy hazugsag peremeén.
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Hat, egyUtt élonk. A gyerekeink, a kityik és mi. Ami nem
konnyU, mert U] jelenséggel allunk szemben. A b&rinkon
tapasztaltuk, mit tesz egy szUl8, ha a gyerek kivagja a
hisztit, bevagja az ajtot, odavagja a hazi feladatot. Ehhez
képest, a mintat megismételve, tagadva vagy modositva
nevelgetjik sajat gyerekeinket. De arrél nem sz6l a fama,
hogy mit tegyink, ha az utéd a fogorvosi varéban egy 6ran
keresztil nem sz6l hozzank, mert zombik kergetik. A mi
gyerekkorunkban még akkora volt a szamitégép, mint egy
kellemes méretU pékség, és semmi kdzink nem volt hozza.
Nem vagyunk digitdlis bennsziléttek. Esetleg dzsungel-
harcosok vagy pionirok.

Nem tudom, kinek milyen emlékei vannak az Gttoréségrol,
de ez a mostani, ez a szUl8s-kityUs, sokunk szamara tele van
kihivassal, bizonytalansaggal és kérdésekkel. Milyen mintat
mutatunk a gyerekeinknek? Mikortol engedjik gépkézelbe?
Mennyire kontrollaljuk id6ben és tartalomban? Mit kezd-
jonk a kortars csoportnyomassal? Mi a felel6sségink, a
feladatunk szil6ként egy olyan digitalis kultGrdban, ami
szamunkra is novum?

MENNYIT?
Kicsi koratol kezdve érdemes egyitt lenni a gyerekkel a
digitalis vildgban, késébb pedig kdzdsen kialakitott szabalyok
mentén, a gyerekinkben és magunkban is bizva mar elen-
gedhetjik 6ket az online térben is - allitja FUl6p Hajnalka, a
digitdlis szUl6ség kihivasaival is foglalkoz6é Inforum munka-
tarsa, a biztonsagosabb internetezésrél is szolo saferinternet.
hu program el6adoja és 6t gyermek édesanyja. Az ellenallas
nem megoldas tdébbé: az internet és a virtualis vildg mar
nem csupan egy eszkdz, hanem életforma, az életvitelink
szerves része. igy is érdemes viszonyulni hozza. A gyerme-
keink életének ugyanigy része a gépezés, mint mondjuk a
kirdndulas, legdzas, egyitt sités-f6zés vagy a baratokkal
valé bandazas. De most mar mindezt kiegészitik a digitalis
eszkdzok: az online térképek, a virtudlis valdsag, a letdltott és
megosztott receptek, f6z8s videdk, fotdzdas és videoblogolas.
Kiskorban, ahogy megtanitjuk arra, hogy mikor van alvasidd,
mikor eszink, mikor jatszunk vagy dolgozgatunk, természe-
tes, hogy ravezetjik; a gépezésnek is megvan a maga ideje.
A szakértd tehdt a digitalis vildgba vald belépésnél mindenképpen
javasolja az id6korlat bevezetését — kisgyermekkortol kezdve.
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Tovabba biztat minket, szUl6ket, hogy bizony mi is talal-
juk meg a kityUk helyét az életiinkben, hiszen a gyerekek
mintakdvetdek.

Hogy kinek mit jelent az id6korlat, erésen életkor-, csalad- és
gyerekfigg®. Az id6korlatot kdvetkezetesen betartd szGlEk
kisebb gyereknek leginkdbb csak a hétvégén engednek napi
fél-, egy vagy két 6ra kityizést. Kamaszokndl ezt nehezebb
korlatozni, ilyenkor a korabban megismert kapcsolatokra,
motivacidkra és értékekre lehet épiteni, és békén hagyni,
bizni benne, ha atmenetileg fel is r0gja maga kéril a vilagot.
Erdekességképpen, Steve Jobs, amikor gyerekei szamitogépes
szokdsair6l kérdezték, a kdvetkez8ket mondta: ,/Megszabjuk,
milyen mennyiségben hasznalhatjak a gyerekek az ilyen
eszkdzbket a hazban. Ez azért van, mert mi elsé kézbél
lattuk, milyen veszélyeket rejt a technolégia. En magam is
[3ttam, és nem akarom, hogy ez torténjen a gyerekeimmel.”

HOGYAN?
+El6sz6r az utcara sem egyedil engedem a kisgyerekemet,
hanem egyUtt megyUnk, megmutatom neki a szépségeket
és veszélyeket, megtanitom lassan a szabalyokat. Hogy a
piroson nem kelUnk at”, meséli Farag6 Judit, az Inforum
Ugyvezetbje. Az id6korlat tehat fontos, de 6ridsi a jelen-
t6sége a szUl6i jelenlétnek is. A digitalis vildg hatalmas,
izgalmas és veszélyes hely. Legyink egyitt a gyerekkel,
amikor félfedezi, megtanulja. Ott voltunk, amikor el&szér
atélte, hogyan pereg ujjai kézt a homok, és hogy a csiga
nyalkas lény. Hasonloképpen legyink jelen gyerekeink
virtudlis életében is, hiszen az ott megélt érzéseik ugyan-
ugy valosak.

Hajlamosak vagyunk a kanapén gépez® gyerekinket zart
vildgként érzékelni. Pedig igen, gyakran éppen mi, szil6k
izolaljuk magunkat, mi zarjuk el magunktél idegenkedve a vir-
tualis vildgban szerzett élményeit. Az elsé lépés egyszer(bb,
mint gondolnank. Tanuljunk meg kérdezni. Nem nehéz, csak
meg kell hallgatni a gyereket, ahogy a vele tortént kityis
élményeirél beszél. Ne becsUljik le annak a jelent8ségét
példaul, hogy az utédunk végre megszerezte a hetes tornyot,
vagy sikeresen folnevelt egy egysejtlt. Felejtstk el az ez
csak egy ostoba jaték” retorikat, javasoljdk a szakemberek.

MIT?
A digitalis vilag olyan, mint egy banya, sok kincset rejt, amit
kibanyaszni gyényor(ség, de védBsisak hasznalata kotelezd.
A gyerekeinket beengedhetjik Ures kézzel, de ha kezikbe adunk
egy csakanyt, dvék a banyak vildga. FUlOp Hajnalka a gyerekkel
a szamitégép elbtt toltott id6re is Ugy gondol, mint példaul a
kdzds mesélésre, sitésre, szinhazba jarasra. A mesekdnyvet
ki kell valasztani, be kell szerezni, ahogy a sUtéshez szikséges
alapanyagokat és a szinhazjegyet is. Erdemes készilnie a szilé-
nek. Ahhoz ugyanis, hogy egy gyerek digitalis irastudéva valjon,

meg kell értenie a folyamatokat és hogy mik a rendelkezésére
allé eszkdzodk. Akar minden héten mutathatunk a gyereknek
egy Uj alkalmazast, izgalmas programot. Szerencsére, egyre
t6bb magyarul is elérhetd oldal nyUjt ebben segitséget hat-
téranyagokkal, linkgyUjteményekkel.

IGEN, DE...
A leggyakoribb, mindennapi élet hozta aggalyokra az
Inforum munkatarsaival és Toth Daniel pszicholégussal
kerestUk a valaszokat.

+Tizenkét 6ras mUszakon vagyok tol, nincs energiam anyagokat
olvasni, érdekfeszitének lenni. Csak egy kavét szeretnék.”
Fontos, hogy a kavé elkésziljon. Majd a vilaghalé elé
szottyadvan a gyerekkel egyitt lehet példaul szérfozgetni,
életkordnak, érdeklédésének megfeleld cikket, képet keresni.
Folkutatni a kedvenc jatéka weboldalat, forumat, esetleg
egy(tt félfedezni egy izgalmas alkalmazast, rajzoléprogra-
mot. Vagy egyszerUen csak kérdezzink téle, hagyjuk, hogy
tanitson arra, amit & fedezett fel.

~Semmit nem tudok a szamitégéprél, mit tudnék én mutatni?”
Szakemberek szerint ez egy mitosz. Ugyanis a felndtt lakos-
sag nagy része rendelkezik profillal valamelyik kézdsségi
oldalon, tolt fel fényképet, hasznal levelez6programot,
olvas online hireket, megnézi a répas muffin receptjét, ad
absurdum letdlt egy filmet. Bar ritkan gondolunk igy r3, ez
mind tudas, ami atadhato.
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~Az osztalytarsak annyit gépeznek, amennyit akarnak. Ha
id6korlatot allitok fol, és nem csak jatszani engedem, nem lesz
elég mend. O lesz a béna gyerek, akinek mindéssze egy réhejes
kettes vara van a l6véldézbsben. Ezt nem tehetern meg vele.”
A csoportnyomas nagy Ur. De attél, hogy, tegyik fel, sokan télen
egy szdal péléban engednék a gyerekiket iskoldba, vajon mi sem
oltéztetnénk fel a miénket? Vildgos, hogy rovidtavon, egy sajat
maga készitett, esetleg megvagott filmmel nem lehet Ggy villogni,
mint a zombis jaték nyolcadik szintjével. Hossz(tdvon azonban
mar borulhat a hierarchia. Talan ha kevésbé féltenék gyerekeiket
a csoportnyomastol, tébb szuld merne felelés dontéseket hozni.

+A gyerekemet a kityUs jatékokon kivil mar semmi nem koti
le. Tudom, hogy ez rossz, de mit tehetnék. Csak felné igy is.”
AfiggBségre hajlamosabb gyerekeknél a korlatlan géphasz-
nalat valéban egyfajta beszUkiléshez vezethet. ,llyenkor
gyakorlatilag k6zos haditervet kell kidolgozni a szUl6kkel. Ami
azért is kihivds, mert eleve a sz0l8k hatartartasi problémai
miatt jutott idaig a helyzet. Tehat a szUl6k gondolkodasat
kell gjrainstallalni, hogy konzekvens hatartartdssal, stabil
jelenléttel és érzelmi hattér biztositdsaval tudjanak segiteni
a gyermekiknek” — véli Téth Daniel pszicholégus, aki tébbek
kozott szamitogép-fuggbség kezelésével is foglalkozik.
FUlop Hajnalka szerint a gyerek életkdrilményeinek negativ
valtozasa, a sz0l6k valasa, iskolai gondok, bantalmazas is
vezethet oda, hogy egy gyerek bezarkdzzon a virtualis vilagba.
+Ez esetben nyilvdan nem a tinettel, hanem az okokkal érde-
mes foglalkozni. De egy olyan csaladban, ahol akar csak az
egyik szUl6 is j6l van, kiegyensulyozott és aktivan jelen van
a gyereke életében, az efféle izoldl6édas nem valdszinG.”
Ha szUl6nek lenni tanulasi folyamat, dnnevelés, akkor most,
a digitalis vilag hajnalan, tébbszodrdsen az. Fizetjik a tanulo-
pénzt mi, szUl6k is, de sajnos egyre tobb gyerek fizet a sze-
meélyiségével. Nagyon Ugy fest, hogy a gyerekeink digitalis
felvildgosoddasat szUl6ként nem lehet energiabefektetés és
onismereti [épések nélkdl megulszni. Bar, ha jobban bele-
gondolok, ez egy ilyen mUfaj. Mar macera volt az olvasas-
sal, az elsd ovis szerelemmel, a kinevetavégénnel, azzal a
pokhaléra emlékeztetd maszokaval, a szobatisztasaggal és
a sziléssel is. Menni fog ez is. ¢
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