HA KUPOGTAT

Afriss hazasoknak idealis esethen van idejiik és lehetdségiik a hazassag megalapozasara.
Meg kell szokni a masikat, kialakitani a kozos szokasokat, az életteret, a napi rutint,
osszecsiszolddni az élet valamennyi teriiletén. Amikor ez sikeriil, nagyon hatékony és
sikeres korszak veszi kezdetét: a problémakon immaron meg lehet osztozni, az oromok
megsokszorozodnak, a célok felé pedig kozosen haladnak. llyenkor van ideje, energiaja,
figyelme a parnak nagy tervek megvaldsitasahoz: szakmai elomenetel egyengetése,
nagy utazasok, épitkezés. Ebben az életszakaszhan érkezik altalaban az elsd gyermek,
jelentdsen valtoztatva a par addigi életén.
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& Egygyermek sziletésére kilonbdz6é maddon készUl a par két tagja, a bioldgiai okok kozvet-
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lenUl hatnak a pszichés késziletre is. Ezért mondhatjuk altalanossagban, hogy egy férfinak
nehezebb dolga van az apaszerepre valé felkészilésben és az apasag megélésében, mint

ORSZAG 3z anyanak a sajat szerepének elsajatitdsaban. Ez persze nem azt jelenti, hogy a n&nek

ne kellene erre az Uj szerepére készilnie! Azt viszont igen, hogy mivel a varandossag ideje
alatt csak a n6n keresztl tud érintkezni a babaval az édesapa, szerencsés és hasznos, ha
a n6 energidjanak és kapacitdsdnak megfelelen tudja segiteni a férfit az apava valasban,
hogy hasonldé mértékben részt vehessen a varakozasban.
A kUldnbozGségek mellett szamos olyan része van a felkészilés id6szakanak, amit egyitt
tudnak megélni és hatékonyan megtenni. Ahogy mindig, itt is kulcskérdés a kommunikacié A legszerencsésebb az, ha a felek igényei talalkoznak, példdul  kell, hogy ebben az elsé id6ben létrej6jjén a késbbbiekre
a par tagjai kozott. ,Neked mi a véleményed az alvas el6tti esti mesérél?” ,Mit gondolsz, a férfi nagyon szeretne jelen lenni, a N6 pedig 6ril ennek —  nagy hatdssal bird ,szdvetség”. A nd szamara nagy feladat
hasznos, ha a gyerekink mar egyévesen rajzfilmeket néz a tévében?” ,Szerinted olyan vagy: a férfinak még a gondolattodl is borsdzik a hata, hogy ebben a gyermekagyi id6szakban annak feldolgozasa is,
szUl6 leszek, amilyenek az én szlUleim voltak?" Hasznos, ha eldkerilnek a félelmek az (j bent legyen, a n@ pedig teherek érezné a férfi jelenlétét, de  hogy a gyermek mar nem a testének a része, hanem egy
élet szUletésével kapcsolatban. A mar emlitett szerepek rémiszté hatasa kdzds: mind a nem akarja korladtozni. Fontos az, hogy vegyik figyelembe  ©6nallo élet. Ezekben a hetekben a nének egy sor pszichés
ndk, mind a ferfiak tartanak attdl, hogy nem lesznek elég j6 anyak vagy apak. Altalaban tarsunk személyiségét és a parkapcsolatban valéo mUkodési  feladat mellett a gyakorlati dolgokat (éjszakai kelések, allando
szintén kozos jelenség a parkapcsolat féltése: ,Vajon megvaltozik-e a ketténk kapcsola- madjat. A szilés sok tekintetben a par egyUttmUkodésének  figyelem, sajat testi fajdalmai) is meg kell oldania. Ilyenkor
tdnak min6ésége?” ,Ha nem vigyadzunk, kdzénk tud-e allni ez a kis csoppség?” A férfiak jellegzetes képe. Az anya nem kényszeritheti az apat a a férfi eléggé egyedil marad, azt latja altalaban, hogy a
inkdbb egzisztencidlis jellegl nyomast éreznek magukon, ,Tudom-e biztositani az idealis jelenlétre, ha az nem szeretne valéban részt venni, mert  nd labilissa valik, beszUkul, a gyermekre fokuszal, esetleg
feltéteket?” A néknek 3ltaldban a gyermek elldtdsdval kapcsolatban vannak félelmeik: komoly problémadkat okozhat szdmara ez a kotelez6 élmény.  mintha nem is & lenne igazan. A hormonalis valtozasok miatt
~Tudom-e majd szoptatni, Ugy és amennyi j6 neki?”, ,Tud-e majd jol kotddni hozzdm, hogy Az apanak viszont nagyon érdemes készilnie az eseményre ez normalis jelenség, viszont a ,maganyos” férfi feladata
kiegyensulyozott baba legyen?”, ,Fel birok-e majd kelni hozza éjjel, lesz-e elég szeretetem, — mondanunk sem kell: k6zdsen az anydval —, hogy miben  ennek elviselésén t0l az eredeti egyenstlyt a megfeleld
tirelmem a gondozdsdhoz?" — és ehhez hasonlék. Az egész életre sz6lé felelGsség, egy és milyen médon tud a segitségére lenni a vajudoé anyanak. id6ben visszaallitani! Nem egyszer( feladat ez, de amikor
kicsi ember gondozasanak, nevelésenek vallalasa egyarant nagy teherként nehezedik tehat 4 Amikor az UjszUlott hazaérkezik, kézzelfoghatova valik az  stabilizadlédik a napi ritmus, amikor a kdrolmények lehetvé
a hazaspar mindkét tagjara, de szerepeiknek és személyiségiknek megfelel6en masképp. % addigi életvitel gydkeres valtozadsa. A hazaspar ezekre az  teszik, gondos mérlegelés utan hatarozottan jeleznie kell
A szilés-sziletés kiemelked6 esemény nemcsak az anyanak és az Ujsziléttnek, dea @ elsd, altalaban rendkivil nehéz hetekre is tud valamelyest  az anyanak, hogy itt az id6. Nehézség, ha ilyenkor a n6 ezt
hazasparnak, és mindkét félnek. Manapsag az apak is jelen lehetnek a szil6szobaban, készilni. A férfinak tisztaban kell lennie azzal, hogy egy nehezen fogadja el, sokszor nagy veszteségként éli meg,
de err6l sokféleképp vélekednek a parok és a felek is. Vannak nék, akik nem szeretnék, B bizonyos id6re hatrébb kell lépnie, 3t kell adnia a helyét az  pedig csak a normal hdzassag mUkdédésmadja. Akarhogy
hogy életik parja nehéz helyzetben, kimer0lt allapotban lassa Sket. Vannak olyan férfiak, & Ujszoléttnek, hiszen az anya figyelme és energidja szinte is: nem szabad megfeledkezni, hogy itt is két felnétt szo6-
akik teljes mértékben a n6k Ggyének tekintik a szilést. Szamos véleményt hallani a vég- E teljes mértékben a gyermekre irdnyul. Segitség, ha a férfi  vetségér®l beszélink, akik kézdsen vallaljdk a sziletendd
letekig. Mi a hozzank forduléknak azt mondjuk, a par tagjai beszéljék at a lehet8ségeket, 4 tartja a kapcsolatot a kilvilaggal, vezeti a haztartast, minden  gyermek felnevelését, de tovabbra is a kettejiuk kapcsolata
igényeket, félelmeket a sziléssel kapcsolatban is, azutan hozzak meg a dontést — kézosen! ¥ felesleges dologtél 6vja az anyat és a gyermeket. Hagynia  kell, hogy legeldl legyen a fontossagi sorrendben! ¢
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