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A biciklis életmod a nagyvarosi ember kiilonos lazadasa. A szabadsag egyéni médja.
Az onkifejezés eszkoze. A Budapest Bike Maffia (BBM) tobb mint 6t éve kiilonds
kiildetéstudattal otvozte a bringas szubkultarat: hétrol hétre ételt osztanak a varos
hajléktalanjainak, afféle XXI. szazadi lovagrendkeént.
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¢ Husos korhelyleves és chilis bab rotyog a fazekakban. SzdzhiUsz éhes emberre f6z a
kdzel husz dnkéntes. Amig megfs az étel, a csapat pihenésként kvizjatékot jatszik. Az
onkéntesek nagy része hisz és negyven év kdzdtti. Van kdztik pszicholégus, targoncads,
grafikus és igy tovabb. Tobbségik els6sorban a kdzdsség miatt jar el ezekre a kzos
ételkészitésekre, és persze azért, mert jét tenni valéban nagyon jé.

»Sokan gondoljak azt, hogy nem tudnak mit tenni a masikért, maximum egy kis apréval
tudnak segiteni a hajléktalanokon. A tehetetlenség pedig igenis elégedetlenséget, lelki-
furdalast okoz. 2011 karacsonyaig inkabb frusztralt, mint cselekvbképes ember voltam én
is, amikor nap mint nap elmentem egy-egy hajléktalan mellett. Hidba adtam nekik hol
egy kis aprét, hol valami ennivalét, azt éreztem, hogy ez valéjaban csak latszatmegoldas,
semmire sem elég” — mondja Havasi Zoltan, a BBM alapito tagja. ,Abban az évben két
masik baratommal eldontottik, hogy masként fogunk Unnepelni, mint addig, és a k6zds
karacsonyozason kivil a hajléktalanokat is meglepjik az altalunk készitett ételekkel és
ajandékokkal. Akkor éreztem életemben el6szor, hogy valamit tényleg tettem a masikeért.
Azonnal el is neveztem magunkat Budapest Bike Maffianak. Ezt kdvetéen az volt a célom,
hogy egy olyan innovativ kézésséget hozzak létre a hozzank csatlakozé baratokbdl és
onkéntesekbél, amelyet 6sszekét a kdzos élmény.”

Ez a terv olyan jol sikerUlt, hogy &t év alatt kézel 17 ooo rajongojuk lett a legnagyobb
kdzosségi oldalon, a nyolcfds vezetdség mellett pedig hisz-harminc fényi dllandé
Onkéntes vesz részt az 6sszejoveteleiken, és mar Debrecenben és Pécsett is létrejott

a helyi Bike Maffia. Sikersztori minden szempontbél. Zoli azonban nem elégszik meg
ennyivel, tele van izgalmasabbnal izgalmasabb tervekkel.
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#N\  Krisztian és Gnoo rendezi sorba a Budapest Bike Maffia nkénteseit az UlL&i Gt és a Ferenc karot keresztezédésében. Az Gnkéntesek hétfé
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és csitortdk este indulnak szendvicsekkel és halozsakokkal megpakolva a metroaluljarékhoz és a hidak ala.

Eletmentés a Ferenciek tere aluljarojaban. A foldan fekvd hajlék- @ A BBM jelenleg a TGzolté utcai Eleszté Kézmives Sérozé egyik

talan halézsakot és polifoamot is kapott a BBM-t6l.
hétkéznap esténként.
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pincehelyiségét hasznalja bazisnak, itt készitik a szendvicseket

19

d



»Nagyon fontos az utanunk kévetkez6 generacionak
miel6bb megtanitani, hogyan tudnak segiteni masokon.
Egy szigetszentmiklési iskolaban példaul hetente egyszer
eggyel t6bb szendvicset visznek a gyerekek magukkal,
amit aztan mi eljuttatunk a hajléktalanokhoz. Egy masik
akcio keretén belUl pedig levelet irhatnak nekik a gyerekek,
mert sokszor nem is az étel az, amire a leginkabb vagy-
nak - meséli Zoli -, hanem a figyelem. Azaltal, hogy
beszélgetsz velik, az emberi méltésagukat adod vissza
nekik, és ez nekik legalabb annyira fontos, mint az étel.
Ott van példaul Téni és Feri baratom. A Gellért-hegy laba-
nal laknak, ismerjiok egymast mar évek ota. Van dgy, hogy
megkérdem t6lik, hogy mire van szUkségik, és a valaszuk
csak az, hogy a jo széra. Epp ezért szerveztik meg a
Gerilla Pikniket, amikor is a k6zbs étkezés hangulatat
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idézzik meg, egy pokrocon eszink, beszélgetink a fedél
nélkiliekkel."

Varga David a BBM egy leanyvallalataért, a Vitamin
Kommandéért felel6s. Egy id6ben rengeteg gyUmolcsot
kaptak, igy kdnnyen tudtak vitamindUs harapnivaléokat
adni az arra raszoruléknak. ,Ez a tamogatdnk sajnos mar
nincs meg, viszont arra tovabbra is odafigyelink, hogy min-
den szendvicset j6l megpakoljunk zéldségekkel” - mondja
David. Mind a BBM, mind a Vitamin Kommandé alapve-
téen civil, egyéni tdmogatdknak kdszonheti mUkddését.
De vannak céges, kilfoldi tdmogatoik is, tovabba egy
jelent6sebb mecéndsuk, akinek kdszonhetden nyolc csa-
ladot is tudnak tamogatni havi rendszerességgel.
Elkészult kdzben a vacsora, aminek remek illata van.
Fekete Zso6fia volt most is a f6zés koordinatora. Zsofi

Etelosztas az Astorian.

gyogypedagodgus végzettségU, de egy ideje szakacs-
ként dolgozik a sajat vegan éttermében. Zolihoz és
Davidhoz hasonléan 6 is Ugy gondolja, hogy az ételhez
valoé jog alapvetd emberi jog. A f6zések soran érdekes
modon a szervez6k egyik legfontosabb célja, hogy
mindig olyan ételt f6zzenek, amelynek elkészité-

sébe be tudjak vonni az dnkénteseket. Nagyon fontos
szerepe van a kézds munkanak, hiszen ez adja meg a
kdzds élményt. Tovabbi fontos szempont, hogy taplalo,
kaléridban gazdag, hisos, meleg ételeket készitsenek,
gyorsan romlé 6sszetev6k nélkiol. Az adomanyokon tul,
az 6nkéntesek is mindig hoznak alapanyagokat, de ha
valamire még sziUkségik volna, a kézbsségi oldalakat
hasznalva kdnnyedén elérik egymast.

Amikor a végs6 célokrol kérdezem Zolit, egyértelmd a
vélasza: ne legyen éhezés. Evi nyolcmillid tonnanyi ételt

N\ Az Erzsébet hid alatt. A BBM 8nkéntesei terepen tébb csoport-
ban segitenek a raszoruldkon, hogy esténként a lehetd legtobb
hajléktalanhoz eljussanak az életmentd ételcsomagok.

dobunk ki Magyarorszagon. Ahhoz, hogy ekkora meny-
nyiségU élelmiszer eljusson az arra raszorulékhoz, allami
tdmogatdasra, magasabb szint( 6sszefogasra és egyitt
gondolkodasra lenne szUkség, de Zoli rendUletlendl bizik
abban, hogy az alulrél szervez6dé kezdeményezésik
elébb-utébb példaértékU lesz a déntéshozok szamara. , A
legvégsb célunk pedig az, hogy ne kelljen embereknek az
utcan élni. Ezért szeretnénk a jévében olyan kézdsségek-
kel, intézményekkel kézésen dolgozni, akiknek a hajlékta-
lansag megszintetése a célja. Viszont azt is tudjuk, hogy
ez belathaté idén belUl nem lehetséges. Tudomasul kell
tehat vennink, hogy a hajléktalansag egy olyan létforma,
amely mindig jelen volt, és sajnos még hosszu ideig
jelen lesz az emberiség torténetében, és ebbél az egész
tarsadalomnak a legjobbat kell kihoznia odafigyeléssel és
tettekkel." ®
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