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VA MAR INKABB A CSENDBOL
FEJTEM MEG, KI'VAGYOK

m Pokorny Liaval illok szemben, és toredelmesen bevallom neki, ilyet még nem csinaltam.
~ Na nem interjut — mert félreértve ,vallomasomat” nagyon kedvesen, de érett koromat

CSALADBARAT

ORSZAG latva kissé megrokonyddve néz ram —, hanem olyat, hogy kinyomtatom egy masik interji
részletét. Mert az abban elmondottak, jelen esethen barmennyire is megnehezitik a
dolgomat, nagyon is védheto és szerethetd gondolatok: ,,...a nyilvanossag eldtt élem az
életem, legalabb egy pici részt szeretnék megorizni beldle, ami csak az enyém...” ,Nem
mondok semmit, nem harcolok tjsagirékkal, pedig néha provokalnak. Hany valasrol, hany
iij kapcsolatrdl, hany szegény elhagyott kisgyerekrdl olvasunk? Es kbzben azt érzem, hogy
ez joval mélyebb dolog annal, hogy errdl nyilatkozni lehessen.” (storyonline.hu)

— Mit jelent szamodra a maganélet? A targyszer( részlete-
ket vagy az érzésekel és felismeréseket is? Reménykedem
benne, hogy csak az elsét, és nem kell negyedéra mulva
hazamenniink...

— A tapasztalataimrél, arrél, hogy az életem soran mi érle-
l6dott meg bennem, szivesen beszélek, de konkrétumokrol
soha. Egyrészt nem érzem korrektnek, hogy bizonyos tor-
ténetekrél csak az én verziomat ismerje meg a nyilvanos-
sag, masrészt gy érzem, szinészként eleget vagyok szem
el6tt anélkil is. Ezek utdn olyan a magdanéletemrdl beszélni,
mintha meztelendl kiallnék valahova.

— Azt is mondtad ebben az interjoban, hogy évekkel késébb
esetleg mar masképp is latod ugyanazt a helyzetet — emiatt
sem szeretnél ilyesmirél beszélni. Gyakran eléfordul, hogy
ilyen helyzetekrél megvaltozik a véleményed?

- Altalaban észreveszem, s6t, rettenetesen atérzem a masik
ember inditékait. Ezért ritkdn vagyok elfogult, ha nagyon
megbdantottnak érzem is magam vagy aruldsnak élem meg a
masik viselkedését, annyira érzékelem mellette a motivacioit,
a frusztracioit, akar a hazugsagait is, hogy eleve nehezen
tudok palcat térni. Ahhoz, hogy itélkezzem, nagy bindket kell
elkdvetni, és hala Istennek, velem olyat még nem tett senki.

— Az empatia nyilvan elény egy szinésznél, a maganéletben
lehet hatrany? Példaul akadalyoz abban, hogy megvédd
magad?

- Nagyon nehéz meghizni a sajat hataraimat és jelezni, hogy
figyelj, ha ide belépsz, az faj nekem. Alkoto folyamat kézben
ez nem baj, akkor erre szUkség van, nem lehet udvariaskodni,
hiszen kevés az id6, intenziven meg kell élni és meg kell
fogalmazni a gondolatokat, érzéseket, nem hagyhatom, hogy
a szerepformalasban korlatozzanak. Ott mindent fololir az,
hogy a lehetd legjobb eldadast kell létrehozni az adott révid
id6 alatt. Az életben viszont folyamatosan fént van a figgdny.

- A szinpadon nyilvan vigyaztok egymasra, mert mindany-
nyian atélitek, milyen sériilékeny allapot ez. Az 6lt6z6ben
is megmarad a tapintat?

- Szerencsém volt, mindig j6 tarsulatokba kerUltem, ami nyilvan
nem azt jelenti, hogy mindenki egyforman képes a masikat
ugyanolyan fontosnak tartani, mint 6nmagat. Ez nem is varhaté
el. Egy préba alatt nagyon intim dolgokat kipakolunk egymas
elé, és arra is szUkség van, hogy ezt a fesziltséget az 6lt6z8ben
levezessik, kibeszéljik, feloldjuk. Annak nehéz ez, akinek sok
az elvarasa, és a szoros egyttlét soran folyamatosan csak azt
latja, ami nem j6 a masikban. En megprobalom szeretnivaldnak
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[3tni @ masok hibait, még ha bosszantanak is. Jellemz6 ram,
hogy rettentd sokaig tolerdlok, aztdn néha hirtelen robbanok.
Valéjaban két dolog hoz ki a sodrombél. Ha valaki elkezd ban-
tani egy gyengébb személyiségl embert, fuldokolni kezdek
énis, és azt érzem, hogy azonnal meg kell menteni. A masik,
amikor egy kdzods kosarba az egyik oldalrél mar rengeteg min-
dent beletettél, és pakolod is folyamatosan, de a masik csak
kivesz, és nem tesz bele soha semmit. Persze, ez is az én
hibdm, mert nem kozlém id6ben, hogy ez nekem nem j6, azt
varom, hogy majd csak észreveszi. Pedig a masikat soha nem
hibaztathatod azért, mert kevésbé figyelmes, kevésbé igényli,
hogy adjon. Az az & problémaja vagy 6rome, kezdjen vele 8
valamit! En nem mondtam meg, hogy én igy szeretném, én
nem figyelmeztettem, hogy ez nalam igy mUkadik.

— De az is ellenszenves lehet, ha valaki mar az elején a
szabalyokat hangoztatja, nem?

- Igen, de akkor is mindig csak a moéddal van a gond. Ha
tapintatosan kdzelitek, nem zd0ditom rad a masikra az érzel-
meimet, hanem azt mondom, mondjuk el, mit varunk ettél
a helyzettél, és tisztelettel kijel6ljuk a hatarainkat, az nem
lehet banté.

- Azt mondod, fontos a kollégakkal a biifében, az 6lt6z6ben
valo egyiittlét is. Ha valaki ezt nem teheti meg a magan-
élete miatt, példaul kisgyereke van, akkor ezt lehet pétolni?
- Az Uj Szinhazban nagy volt a biféélet, a Centralban
kevésbé, mert mindenkinek kisgyereke van. Este szaladunk
haza, de néha 6sszejovink beszélgetni. Azt gondolom, hogy
az embernek nem feltétlenUl kell mindig minden élethelyzetet
megélni ahhoz, hogy j6 szinész legyen. Nem kell mondjuk
szétcsapatnia magat az éjszakdban ahhoz, hogy megtudja,
milyen az alkoholban vergédés. Ahhoz, hogy egy mélyponton
lévé embert eljatssz, nemcsak a mélypontot kell ismerned,
hanem azt is, hogy kell kijonni beldle. Nyilvan huszonévesen
sokkal inkabb szeretne mindent kiprébalni, de ma mar én
sem a kUlvilagbol akarom megfejteni a vilagot, azt, hogy
ki vagyok, hanem inkabb a csendbdl. A szinpadon is az a
legnehezebb: egy helyben allni, cséndben lenni és figyelni.
Es a szinpadon kivil is félelmetes lehet cséndben maradni.
Akkor jénnek a kérdések, a félelmek...

- Példaul?

— Példaul... nem mondtdl nemet, pedig szerettél volna.
Hanyadszorra tértént meg? Legutobb hogy tortént? Hogy rea-
galt az idegrendszered, a tested? Miéta csinalod ezt? Mikor
érezted meg el6szor ezt a szoritd érzést? Mitél féltél akkor? Es
most? Hogy nem fogsz megfelelni? Nem fognak szereti? Hogy
azt fogjak gondolni, hogy... Hol tudod oldani ezt a szorongast?
Ez példaul egy visszatér® problémam. Az ember fokozatosan
fejtegeti fel a rétegeket. Es ahogy lépsz el6re, minden egyes
lépéssel lazul a gorcs és kdzben mintha egyenesedne a gerin-
ced. De nem csak a csdnd a baradtom. Nagyon szeretek olyan
emberekkel talalkozni, akikkel kélcsdndsen téltjik egymast.
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— Az el6bb azt mondtad, nem elég a karakter, a meg-
értéséhez a kiutat is ismerni kell. Ez nem szokvanyos
hivatasfelfogas...

- S6t! Azt gondolom, nemcsak a te szerepedet kell megér-
teni, eljatszani, az sem mindegy, hogy mit kommunikalsz
az egész elbadasrél. Egy iddben divat volt azt hirdetni a
szinhazban, hogy nincs kiGt, ennyi vagy, nem leszel jobb
soha. Nem azt mondom, hogy legyen mindig happy end,
s6t! De fontos, hogy a néz6 azzal jojjon ki a szinhazbal,
hogy pontosan tudom, miért tUnik reménytelennek, de én
masképp akarom és tudom masképp.

— Ugyanakkor kénnyebb, ha a nézé6 meglatja a szinpadon
a sajat fajdalmat, nehézségét. Ahogy a gyerek mondja az
ijeszt6 mumusrél, amikor azzal vigasztaljak, hogy hiszen
nincs is ott, csak 6 latja: de hat sokkal rosszabb, ha a
fejemben van!

— A fiam egyszer azt mondta: ,Tudod mitél félek egy sotét
erdében a legeslegjobban? A fantdziamtél.” Amit megne-
veztink, ami mar kint van, azzal kénnyebb megkizdeni.

- Nem jartal a Szinmdvészetire, ez talan nemcsak az
életrajzodbdl, az elveidbél is latszik, de nagyon szépen
beszélsz. Tanultad?

- Nem a beszédet, azt kellene is még, inkdbb a hangképzést
tanultam, csodalatos énektanarom volt. Az artikulaciét és az
érthet® beszédet mindig is fontosnak tartottam, ezért 6szto-
ndsen szeretem is gérgetni a hangokat. Gyerekként sok mese-
kazettat hallgattam. Persze ett6l még nem lettem szinésznek
valo, nem is tudom, miért vettek fol a Pinceszinhazba, mert
pusztitéan rossz voltam.

- Es visszanézve a kezdetekre, szerinted mikor lettél igazi
szinész?

- Megcsindltunk ott egy el6adast, és emlékszem, nem is
értettem, mit akarnak télem. Valami olyasmiket mondtak,
hogy legyél jelen, meg aradjon az energia, vagy mi. De hat
én csindlom! Aztan a fépréba héten egy pillanatban meg-
éreztem, hogy igen, most mindenem itt van. Mint a Fekete
hattyuban - ha lattad a filmet — egyszer csak eljutottam
oda, ahova akartam, de nem is igazan hittem, hogy sike-
rilhet. Megértettem, mi az, amit ki kell nyitni ahhoz, hogy
jo szinész legyek. A Barkaban is volt egy ilyen radobbené-
sem egy fOproba hetében. Szeretem a féprébaheteket, az
instrukcidszagl gesztusokbol egyszerre itt és most lesz, és
eggyé sziletink én és a szerep.

— El6fordul, hogy egy karaktert mar jatszol egy ideje, és
egy reggel egészen masképp latod?

— El6fordul, hogy teljesen atértékelddik bennem valami és
azt mindenképpen bele akarom csempészni. Néha csak egy-
egy mondat értelmezésérdl van sz6. Van egy monolégom
A kutya kilénbés esete az éjszakdban cim( darabban, amely
egy autista fiu térténete, Kovacs Krisztian brilidans benne.
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En vagyok az anyukaja, aki elhagytam 6t. Egy hosszU levél-
ben elmondom, hogy miért. Ez kezdetektdl fogva annyira
félkavart, hogy azt éreztem, megfulladok, annyira f3j, hogy
beleszakadok, hogy ezt nem tudom megtenni. Ereztem, hogy
ez nem j6. Se nekem, se az el6éaddsnak. Aztan Puskas Tamas
mondott egy nagyon pontos instrukciot: Nem sajnalhatod
magad! Harom éve jatszottuk mar a darabot, amikor most
Osszel elkezdtem ennek megfelel6en mondani ezt a monol6-
got. En ugyanis tudom, hogy ez a n6 végil belehal, de akkor,
ott a levélben az 6nigazolds mUkddik, abban a pillanatban
azt kell, hogy érezzem, hogy bele&riltem, hogy az Uzletben
leverted a turmixgépeket, 6rjongeni fogsz a bolt kozepén és
megint érakig tart majd, mig hazacipellek.

— Nem volt olyan gondolatod, hogy az autistak tiinetei
valéjaban sok mindent elmondanak a ,normalis” kom-
munikacioéroél is?

- Kicsit valéban tolbonyolitjuk, tolgesztikuldljuk a kommuni-
kaciénkat. En nagyon hiszek a fegyelemben. Megsz(rni az
ingereket, nagyon figyelni, megszUrni az érzéseket és szd
szerint értelmezni a3 mondatokat. Kisz(rni a képzelt szor-
nyeket is és nem is kiszinezni a valésagot. Csak azt latni
mindenben, ami.

— Mindenki azt mondja rélad, hogy nagyon kedves, mosoly-
go6s vagy. Kollégak, ismerdsék, nézbék. Ez faraszté is néha?
— Csak ha frusztralt helyzetben vagyok, egyébként nagyon
jolesik, mert ha adsz, te is kapsz, és ha kapsz, te is szeretnél
adni. Ezzel lehet gybgyitani magunkat is és a tobbieket.
Foglalkoztam par alkalommal eléadékkal, énekesekkel.
Példaul egy fiatal, gydnydrd modell lannyal, akihez min-
denki Ugy 3llt hozza, hogy na, te szép vagy, de biztos buta.
Pedig egy intelligens, okos ember. Azzal, hogy figyeltem r3,
hihetetlenUl felszabadult, és olyan dolgokat is megcsinalt,
amir@l el6szor el sem tudta képzelni, hogy menni fog. Azt
mondta: ,Hidd el, ez csak azért ment, mert érzem, hogy te
szeretsz engem.” Es ez a szeretet nem azt jelenti, hogy nem
mondom el a hibakat, hanem azt, hogy széva kell tenni a jo
dolgokat is, hogy abba tudjon a masik kapaszkodni. Lattam
én mar rendez6ket, akik Ut6tték, vagtak, alaztak a szinészt,
és az nem lett téle jobb.

- Valahonnan a gyerekkorodbél gydkerezik ez a képesség?
— Apukam szakacs volt, emiatt nagyon sokat kéltéztink,
ilyenkor mindig 0j iskolaba kellett jarnom. Ha 0j kdzbs-
ségbe kerUlsz, kettét tehetsz: vagy nagyon bezarkézol,
vagy nagyon kinyitsz masok felé. Mindig inkdbb kivancsi
voltam az Uj helyzetekre: Kik vagytok? Mit tudok hoz-
zdtenni ehhez a csapathoz? Nagyon fontos szdmomra
a kbézodsség, a kézds munka. Nem csak a szakmaban.
Papp Janos kollégdm csodas baratai — akik az én bara-
taim is lettek — rendszeresen jarnak Monorra a gyermek-
hazba, szivesen megyek velik. Az Apronép Alapitvanytol
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Dr. Madarasi Anna és Dr. Szép J6zsef egy egészségne-
veld sorozatot szervez és gyogyitjdk a beteg gyerekeket
a telepen. A Rézsadomb Lions Club ételgyUjtéssel és
ételosztassal segitenek. A két szervezet kdzdsen prog-
ramokat is szervez, operalatogatast, tehetségkutatd ver-
senyt, sportnapot. Olyan természetességgel vesznek részt
a nehéz helyzet( kdzdsségek életében, ahogyan mas
reggelente fogat mos. Azt gondolom, hogy ez az, ami a
kulturak kozti ellentéteket oldhatja. Ha egyUtt létrehoz-
tok valamit, akkor nem két kultura talalkozik, hanem két
ember. Az életben minden helyzetben a harmonizalasra
térekedtem, azt hiszem, néha fontosabb is volt szdmomra,
hogy a kdzosség mUkddjon, fejlédjon, mint az, hogy én
hogy teljesitek.

— Akkor a Beugréban valé téretlen sikered legalabb fele-
részben ennek készénhetdé? Nem csupan az improvizacios
tehetségednek?

- Es én nem is tudok igazan jol improvizalni. Vannak kol-
légak, akiknek ez sokkal jobban megy. Viszont a szitua-
ciéba mélyen bele tudok menni és tudok a tébbiekre figyelni.
A legfontosabb szamomra, hogy a fiuk a szinpadon jol érezzék
magukat, én akkor tudom igazan elengedni magam.

— Egy buliban is zavar, ha valaki a sarokban kuporog?
— Néha arra is szUksége lehet, hogy egyedil kuporogjon,
ezt meg kell érezni...

— Erre talan a kamasz fiad tanitott meg?

— Hat, vele tényleg lehet gyakorolni. Bar még csak 12 mult,
most kezd&dik az igazi kamaszkor. Az én receptem: sok
humor. Ha 3llanddéan megsért&dnék azon, hogy reagal...
Ez nem azt jelenti, hogy nem veszem komolyan, de tudom,
hogy a banté megjegyzései hihetetlen viharos hormonalis
csatdkon jénnek at, és maga sem sz6 szerint érti, amit mond,
két perc mulva meg is banja, akkor én hogy sértédhetnék
meg rajta? Nem rakom még azt is r3a, hogy lelkifurdalasa
legyen, az van anélkll is.

— Nagy beszélgetések?

— Mindig mondom neki, hogy azért fontos, hogy beszél-
jonk, és akar azt is elmondja, ha gy érzi, hogy mi, a szU-
lei valamit rosszul csindlunk, mert ami most szoritja, az
feln&tt kordban még jobban fogja szoritani. Most példaul
figyelmeztetett, hogy valamit elszdrtam. Mostanaban
azzal megy el reggel, hogy anya, hozd ide ezt, csinald
meg azt. En nagyon sokaig ki is szolgaltam, aztan tegnap
mondtam neki, hogy ,Miska, ez nem j6. Muszaj, hogy kicsit
mozgositsd magad!” Erre azt valaszolta, hogy ,De hat ezt
te szurtad el. Miért nem kérsz meg soha, hogy mosogassak
el?” Mondom: ,Igazad van. Megtennéd, hogy elmosogatsz?
Kicsit huzta a szdajat, de elmosogatott. Latod, megint ez:
nem mondtam meg, mit szeretnék.

- Azért egyszer majd azt is meg kell tanulnia, hogy a férfi-
né kommunikaciénak is van egy titka. A nék szeretik, ha
kitalaljak a gondolataikat, a férfiak meg azt, ha célozgatas
helyett elmondjak, mit akarnak.

- lgen. De azért nekdnk is ki kell néha mondani. Mert ha
csak hurcoljuk magunkban, egyre sértettebbé valunk.
Es aztan olyan is van, amikor egy helyzetbél ki kell lépni.
A Leenane szépében a Centralban Pogany Jutkaval egy anya-
lanya parost jatszunk. A darab nagy kérdése, hogy meddig

lehet benne maradni egy olyan helyzetben, kapcsolatban,
ami pusztit. Valamikor megfoghatatlan, miért vagy egyre
boldogtalanabb, pedig ott van melletted egy j6 ember, vagy
van egy jo munkad, és mégis... Ez a darab elmegy a végle-
tekig és megmutatja, hogy van dontésink.

—De te ismered a darab végét. Az életben néha nem kény-
nyd eldénteni, nem szallsz-e ki tol hamar, nem adod-e
fel tol koran.

- Igen. Ehhez kell az dnismeret. Van, hogy megprébalsz
magadon valtoztatni, de nem hasznal, és azt érzed, hogy
szUrkUlsz, elkopsz, elfogy az energiad, nem tudsz a szeret-
teidhez hozzaszolni, semmihez nincs kedved és még mindig
hiozod és még mindig. Akkor meg kell kérdezned magadtal,
hogy mihez is ragaszkodsz tulajdonképpen. A jatszmakhoz,
az ismert 6nbUntetd koreidhez, az otthonos szenvedéshez?
EgyszerUen félsz az ismeretlen helyzettdl?

— Neked talan kénnyebb a valtoztatas, hiszen gyerekko-
rodban sok részed volt benne. De a kétédés is kdnnyi
szamodra?

— Régebben eszembe jutott, hogy taldn tul kdnnyen elenge-
dek dolgokat. De valdjaban legtdbbszér inkabb csak nagyon
elére megérzem, hogy valaminek vége lesz, és fokozatosan
elkezdem elengedni.

— Bemutatoéra késziilsz most?

- Az Atriumban Donald Margulies All az id6 cimU darabjat
mutatjuk be majusban. Ez egy hazassag torténete, egy Sziriaban
fotériporterként dolgozé nérél, 6t jdtszom én, és az Ujsagird
férjérél szol, 6 Bereczki Zoltan. Azt a kérdést is feszegeti a
darab, hogy mitdl boldog két ember egy hazassagban. Nekem
arrél is sz6l - mert mostanaban ez nagyon foglalkoztat —,
hogy valami manapsag nincs rendben a férfi-né kapcsolatban.
Eszrevesszilk magunkon, hogy kicseréltik a kereket, elvit-
tUk a gyereket iskolaba, folcsiszoltuk a parkettat, beféztik a
lekvarokat, voltunk a bankban, tehat mindet megoldottunk,
biszkék vagyunk arra, hogy férfibbak vagyunk a férfiaknal.
De ha beallunk a ringbe, akkor a férfi vagy pofon vag vagy
udvariaskodik, de akkor meg mi vagjuk képen. Nekink egyik
sem tetszik igazadn. Akkor most mit is varunk t6lUk? Kézben
meg sirunk, hogy hidnyzik egy er@s férfi, pedig bel6link is
hianyzik a n6. Nem a buta megjegyzésekrdl beszélek, nem
arrél, hogy egy n6nek ne legyen annyi fizetése, mint egy
férfinak, vagy kotelez6 lenne harom évig otthon maradni a
gyerekével vagy egyaltaldn emberileg ne lenne azonos értékd
a férfival. Elképeszt&en kritikusak vagyunk a férfiakkal: Jaj,
emeld mar fél a feneked, csindld mar! Miért nem nész mar
fol? Pedig ha nekink van jogunk férfiként viselkedni, akkor
nekik miért ne lenne joguk gyerekként? Biszkék vagyunk,
hogy mindent magunk csinalunk. De boldogok is? Nem egy-
formasag kell, hanem egyensuily. Ahhoz viszont valami helyet
kellene hagynunk, ahova beléphet a masik. #
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