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Teljesen csak akkor bizunk meg a masikban, ha mar van kozos térténetiink, harmonikus a kapcsolatunk.
Ha igy van a szerelemben, a baratsagban, a munkaban, miért lenne méasképp a pénziigyekben?

Tudjuk, hogy a Magyar Allampapir biztonsagos, valtozatos futamidéket kinal és kiemelkedé kamatot ad.
De a szamokon tul ez a térténet masrdl is szél: az Ondk bizalmardl. Es ez a legfontosabb.

Kaphaté a Magyar Allamkincstarban, a Postan és az Elsédleges forgalmazéknal.

MAGYAR ALLAMPAPIR

- TOBB MINT UZLET -

www.allampapir.hu

MULTITASKING

Ovatosan engedi talpat a levelekkel fedett talajra, min-
den agreccsenés elriaszthatja a zsakmanyt. Meglatja a
labnyomot: ragadozok is ¢ldlkodnak a kdzelben. Leadjs
a futtyjelet. J6n is hamar a valasz. A szél a hata moqul
fuj, kerUléuton kell hazamennie. Fogy az idé, az éqdor-
gés egyre kozelebbrdl jon. Oldalt letdrt 3g, valaki mar
jart itt, nem is olyan rég, érezni a fanyar z6ld szagat.
Susognak a levelek, még nem lehet a vihar szele... a
keze a késen, most szemfulesnek kell lenni, venni a
jeleket és azonnal donteni. Itt és most. Melyik a fonto-
sabb: taplalekot szerezni, hogy életben maradjon vagy
el@sz0r is életben maradni, hogy taplalékot szerezhes-
sen? Csak utolag derUl ki.

Ovatosan teszi a l3bat a zebrara és fél szemmel
ellenérzi, megalinak-e a masodik savban is. Ahogy
dtér, Ujra a telefonba mélyed. A hirfolyamot gérgeti,
kozben rapillant a kdzlekedési alkalmazasra, hogy
melyik busz felé érdemes indulni, és ir eqgy vibert,
hogy bocsi, kések. Nincs Uj Uzenete. A messenger
jelez, de nem surgds. Szaladnak a hirek a kijelzén:
tojasfestés tippek, festékkel szinezik a sonkat, felfe-
dezték a gravitacios hulldmot, Ujabb menekUlthullam
varhatd, tamad az influenza, feltdmadt Krisztus.
Kozben megszodlal a telefon. Anya. Melyik a fontos
itt és most? Csak utolag derdl ki.
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m Pokorny Liaval illok szemben, és toredelmesen bevallom neki, ilyet még nem csinaltam.
~ Na nem interjut — mert félreértve ,vallomasomat” nagyon kedvesen, de érett koromat
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ORSZAG latva kissé megrokonyddve néz ram —, hanem olyat, hogy kinyomtatom egy masik interji
részletét. Mert az abban elmondottak, jelen esethen barmennyire is megnehezitik a
dolgomat, nagyon is védheto és szerethetd gondolatok: ,,...a nyilvanossag eldtt élem az
életem, legalabb egy pici részt szeretnék megorizni beldle, ami csak az enyém...” ,Nem
mondok semmit, nem harcolok tjsagirékkal, pedig néha provokalnak. Hany valasrol, hany
iij kapcsolatrdl, hany szegény elhagyott kisgyerekrdl olvasunk? Es kbzben azt érzem, hogy
ez joval mélyebb dolog annal, hogy errdl nyilatkozni lehessen.” (storyonline.hu)

— Mit jelent szamodra a maganélet? A targyszer( részlete-
ket vagy az érzésekel és felismeréseket is? Reménykedem
benne, hogy csak az elsét, és nem kell negyedéra mulva
hazamenniink...

— A tapasztalataimrél, arrél, hogy az életem soran mi érle-
l6dott meg bennem, szivesen beszélek, de konkrétumokrol
soha. Egyrészt nem érzem korrektnek, hogy bizonyos tor-
ténetekrél csak az én verziomat ismerje meg a nyilvanos-
sag, masrészt gy érzem, szinészként eleget vagyok szem
el6tt anélkil is. Ezek utdn olyan a magdanéletemrdl beszélni,
mintha meztelendl kiallnék valahova.

— Azt is mondtad ebben az interjoban, hogy évekkel késébb
esetleg mar masképp is latod ugyanazt a helyzetet — emiatt
sem szeretnél ilyesmirél beszélni. Gyakran eléfordul, hogy
ilyen helyzetekrél megvaltozik a véleményed?

- Altalaban észreveszem, s6t, rettenetesen atérzem a masik
ember inditékait. Ezért ritkdn vagyok elfogult, ha nagyon
megbdantottnak érzem is magam vagy aruldsnak élem meg a
masik viselkedését, annyira érzékelem mellette a motivacioit,
a frusztracioit, akar a hazugsagait is, hogy eleve nehezen
tudok palcat térni. Ahhoz, hogy itélkezzem, nagy bindket kell
elkdvetni, és hala Istennek, velem olyat még nem tett senki.

— Az empatia nyilvan elény egy szinésznél, a maganéletben
lehet hatrany? Példaul akadalyoz abban, hogy megvédd
magad?

- Nagyon nehéz meghizni a sajat hataraimat és jelezni, hogy
figyelj, ha ide belépsz, az faj nekem. Alkoto folyamat kézben
ez nem baj, akkor erre szUkség van, nem lehet udvariaskodni,
hiszen kevés az id6, intenziven meg kell élni és meg kell
fogalmazni a gondolatokat, érzéseket, nem hagyhatom, hogy
a szerepformalasban korlatozzanak. Ott mindent fololir az,
hogy a lehetd legjobb eldadast kell létrehozni az adott révid
id6 alatt. Az életben viszont folyamatosan fént van a figgdny.

- A szinpadon nyilvan vigyaztok egymasra, mert mindany-
nyian atélitek, milyen sériilékeny allapot ez. Az 6lt6z6ben
is megmarad a tapintat?

- Szerencsém volt, mindig j6 tarsulatokba kerUltem, ami nyilvan
nem azt jelenti, hogy mindenki egyforman képes a masikat
ugyanolyan fontosnak tartani, mint 6nmagat. Ez nem is varhaté
el. Egy préba alatt nagyon intim dolgokat kipakolunk egymas
elé, és arra is szUkség van, hogy ezt a fesziltséget az 6lt6z8ben
levezessik, kibeszéljik, feloldjuk. Annak nehéz ez, akinek sok
az elvarasa, és a szoros egyttlét soran folyamatosan csak azt
latja, ami nem j6 a masikban. En megprobalom szeretnivaldnak
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[3tni @ masok hibait, még ha bosszantanak is. Jellemz6 ram,
hogy rettentd sokaig tolerdlok, aztdn néha hirtelen robbanok.
Valéjaban két dolog hoz ki a sodrombél. Ha valaki elkezd ban-
tani egy gyengébb személyiségl embert, fuldokolni kezdek
énis, és azt érzem, hogy azonnal meg kell menteni. A masik,
amikor egy kdzods kosarba az egyik oldalrél mar rengeteg min-
dent beletettél, és pakolod is folyamatosan, de a masik csak
kivesz, és nem tesz bele soha semmit. Persze, ez is az én
hibdm, mert nem kozlém id6ben, hogy ez nekem nem j6, azt
varom, hogy majd csak észreveszi. Pedig a masikat soha nem
hibaztathatod azért, mert kevésbé figyelmes, kevésbé igényli,
hogy adjon. Az az & problémaja vagy 6rome, kezdjen vele 8
valamit! En nem mondtam meg, hogy én igy szeretném, én
nem figyelmeztettem, hogy ez nalam igy mUkadik.

— De az is ellenszenves lehet, ha valaki mar az elején a
szabalyokat hangoztatja, nem?

- Igen, de akkor is mindig csak a moéddal van a gond. Ha
tapintatosan kdzelitek, nem zd0ditom rad a masikra az érzel-
meimet, hanem azt mondom, mondjuk el, mit varunk ettél
a helyzettél, és tisztelettel kijel6ljuk a hatarainkat, az nem
lehet banté.

- Azt mondod, fontos a kollégakkal a biifében, az 6lt6z6ben
valo egyiittlét is. Ha valaki ezt nem teheti meg a magan-
élete miatt, példaul kisgyereke van, akkor ezt lehet pétolni?
- Az Uj Szinhazban nagy volt a biféélet, a Centralban
kevésbé, mert mindenkinek kisgyereke van. Este szaladunk
haza, de néha 6sszejovink beszélgetni. Azt gondolom, hogy
az embernek nem feltétlenUl kell mindig minden élethelyzetet
megélni ahhoz, hogy j6 szinész legyen. Nem kell mondjuk
szétcsapatnia magat az éjszakdban ahhoz, hogy megtudja,
milyen az alkoholban vergédés. Ahhoz, hogy egy mélyponton
lévé embert eljatssz, nemcsak a mélypontot kell ismerned,
hanem azt is, hogy kell kijonni beldle. Nyilvan huszonévesen
sokkal inkabb szeretne mindent kiprébalni, de ma mar én
sem a kUlvilagbol akarom megfejteni a vilagot, azt, hogy
ki vagyok, hanem inkabb a csendbdl. A szinpadon is az a
legnehezebb: egy helyben allni, cséndben lenni és figyelni.
Es a szinpadon kivil is félelmetes lehet cséndben maradni.
Akkor jénnek a kérdések, a félelmek...

- Példaul?

— Példaul... nem mondtdl nemet, pedig szerettél volna.
Hanyadszorra tértént meg? Legutobb hogy tortént? Hogy rea-
galt az idegrendszered, a tested? Miéta csinalod ezt? Mikor
érezted meg el6szor ezt a szoritd érzést? Mitél féltél akkor? Es
most? Hogy nem fogsz megfelelni? Nem fognak szereti? Hogy
azt fogjak gondolni, hogy... Hol tudod oldani ezt a szorongast?
Ez példaul egy visszatér® problémam. Az ember fokozatosan
fejtegeti fel a rétegeket. Es ahogy lépsz el6re, minden egyes
lépéssel lazul a gorcs és kdzben mintha egyenesedne a gerin-
ced. De nem csak a csdnd a baradtom. Nagyon szeretek olyan
emberekkel talalkozni, akikkel kélcsdndsen téltjik egymast.
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— Az el6bb azt mondtad, nem elég a karakter, a meg-
értéséhez a kiutat is ismerni kell. Ez nem szokvanyos
hivatasfelfogas...

- S6t! Azt gondolom, nemcsak a te szerepedet kell megér-
teni, eljatszani, az sem mindegy, hogy mit kommunikalsz
az egész elbadasrél. Egy iddben divat volt azt hirdetni a
szinhazban, hogy nincs kiGt, ennyi vagy, nem leszel jobb
soha. Nem azt mondom, hogy legyen mindig happy end,
s6t! De fontos, hogy a néz6 azzal jojjon ki a szinhazbal,
hogy pontosan tudom, miért tUnik reménytelennek, de én
masképp akarom és tudom masképp.

— Ugyanakkor kénnyebb, ha a nézé6 meglatja a szinpadon
a sajat fajdalmat, nehézségét. Ahogy a gyerek mondja az
ijeszt6 mumusrél, amikor azzal vigasztaljak, hogy hiszen
nincs is ott, csak 6 latja: de hat sokkal rosszabb, ha a
fejemben van!

— A fiam egyszer azt mondta: ,Tudod mitél félek egy sotét
erdében a legeslegjobban? A fantdziamtél.” Amit megne-
veztink, ami mar kint van, azzal kénnyebb megkizdeni.

- Nem jartal a Szinmdvészetire, ez talan nemcsak az
életrajzodbdl, az elveidbél is latszik, de nagyon szépen
beszélsz. Tanultad?

- Nem a beszédet, azt kellene is még, inkdbb a hangképzést
tanultam, csodalatos énektanarom volt. Az artikulaciét és az
érthet® beszédet mindig is fontosnak tartottam, ezért 6szto-
ndsen szeretem is gérgetni a hangokat. Gyerekként sok mese-
kazettat hallgattam. Persze ett6l még nem lettem szinésznek
valo, nem is tudom, miért vettek fol a Pinceszinhazba, mert
pusztitéan rossz voltam.

- Es visszanézve a kezdetekre, szerinted mikor lettél igazi
szinész?

- Megcsindltunk ott egy el6adast, és emlékszem, nem is
értettem, mit akarnak télem. Valami olyasmiket mondtak,
hogy legyél jelen, meg aradjon az energia, vagy mi. De hat
én csindlom! Aztan a fépréba héten egy pillanatban meg-
éreztem, hogy igen, most mindenem itt van. Mint a Fekete
hattyuban - ha lattad a filmet — egyszer csak eljutottam
oda, ahova akartam, de nem is igazan hittem, hogy sike-
rilhet. Megértettem, mi az, amit ki kell nyitni ahhoz, hogy
jo szinész legyek. A Barkaban is volt egy ilyen radobbené-
sem egy fOproba hetében. Szeretem a féprébaheteket, az
instrukcidszagl gesztusokbol egyszerre itt és most lesz, és
eggyé sziletink én és a szerep.

— El6fordul, hogy egy karaktert mar jatszol egy ideje, és
egy reggel egészen masképp latod?

— El6fordul, hogy teljesen atértékelddik bennem valami és
azt mindenképpen bele akarom csempészni. Néha csak egy-
egy mondat értelmezésérdl van sz6. Van egy monolégom
A kutya kilénbés esete az éjszakdban cim( darabban, amely
egy autista fiu térténete, Kovacs Krisztian brilidans benne.

JFONTOS, HOGY A NEZ0

AZZAL JOJJON K]

A SZINHAZBOL, HOBY
TUDOM, MIERT TONIK

REMENVTELENNEK,
DE EN MASKEPP

AKAROM ES TUDOM
WASKEPP

= Styling: Doman Melinda
kend (V. Dorottya u. 3.), H&M, F&F Tesco Aruhazak

ora = Haj: Fulop Zsofi




En vagyok az anyukaja, aki elhagytam 6t. Egy hosszU levél-
ben elmondom, hogy miért. Ez kezdetektdl fogva annyira
félkavart, hogy azt éreztem, megfulladok, annyira f3j, hogy
beleszakadok, hogy ezt nem tudom megtenni. Ereztem, hogy
ez nem j6. Se nekem, se az el6éaddsnak. Aztan Puskas Tamas
mondott egy nagyon pontos instrukciot: Nem sajnalhatod
magad! Harom éve jatszottuk mar a darabot, amikor most
Osszel elkezdtem ennek megfelel6en mondani ezt a monol6-
got. En ugyanis tudom, hogy ez a n6 végil belehal, de akkor,
ott a levélben az 6nigazolds mUkddik, abban a pillanatban
azt kell, hogy érezzem, hogy bele&riltem, hogy az Uzletben
leverted a turmixgépeket, 6rjongeni fogsz a bolt kozepén és
megint érakig tart majd, mig hazacipellek.

— Nem volt olyan gondolatod, hogy az autistak tiinetei
valéjaban sok mindent elmondanak a ,normalis” kom-
munikacioéroél is?

- Kicsit valéban tolbonyolitjuk, tolgesztikuldljuk a kommuni-
kaciénkat. En nagyon hiszek a fegyelemben. Megsz(rni az
ingereket, nagyon figyelni, megszUrni az érzéseket és szd
szerint értelmezni a3 mondatokat. Kisz(rni a képzelt szor-
nyeket is és nem is kiszinezni a valésagot. Csak azt latni
mindenben, ami.

— Mindenki azt mondja rélad, hogy nagyon kedves, mosoly-
go6s vagy. Kollégak, ismerdsék, nézbék. Ez faraszté is néha?
— Csak ha frusztralt helyzetben vagyok, egyébként nagyon
jolesik, mert ha adsz, te is kapsz, és ha kapsz, te is szeretnél
adni. Ezzel lehet gybgyitani magunkat is és a tobbieket.
Foglalkoztam par alkalommal eléadékkal, énekesekkel.
Példaul egy fiatal, gydnydrd modell lannyal, akihez min-
denki Ugy 3llt hozza, hogy na, te szép vagy, de biztos buta.
Pedig egy intelligens, okos ember. Azzal, hogy figyeltem r3,
hihetetlenUl felszabadult, és olyan dolgokat is megcsinalt,
amir@l el6szor el sem tudta képzelni, hogy menni fog. Azt
mondta: ,Hidd el, ez csak azért ment, mert érzem, hogy te
szeretsz engem.” Es ez a szeretet nem azt jelenti, hogy nem
mondom el a hibakat, hanem azt, hogy széva kell tenni a jo
dolgokat is, hogy abba tudjon a masik kapaszkodni. Lattam
én mar rendez6ket, akik Ut6tték, vagtak, alaztak a szinészt,
és az nem lett téle jobb.

- Valahonnan a gyerekkorodbél gydkerezik ez a képesség?
— Apukam szakacs volt, emiatt nagyon sokat kéltéztink,
ilyenkor mindig 0j iskolaba kellett jarnom. Ha 0j kdzbs-
ségbe kerUlsz, kettét tehetsz: vagy nagyon bezarkézol,
vagy nagyon kinyitsz masok felé. Mindig inkdbb kivancsi
voltam az Uj helyzetekre: Kik vagytok? Mit tudok hoz-
zdtenni ehhez a csapathoz? Nagyon fontos szdmomra
a kbézodsség, a kézds munka. Nem csak a szakmaban.
Papp Janos kollégdm csodas baratai — akik az én bara-
taim is lettek — rendszeresen jarnak Monorra a gyermek-
hazba, szivesen megyek velik. Az Apronép Alapitvanytol
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Dr. Madarasi Anna és Dr. Szép J6zsef egy egészségne-
veld sorozatot szervez és gyogyitjdk a beteg gyerekeket
a telepen. A Rézsadomb Lions Club ételgyUjtéssel és
ételosztassal segitenek. A két szervezet kdzdsen prog-
ramokat is szervez, operalatogatast, tehetségkutatd ver-
senyt, sportnapot. Olyan természetességgel vesznek részt
a nehéz helyzet( kdzdsségek életében, ahogyan mas
reggelente fogat mos. Azt gondolom, hogy ez az, ami a
kulturak kozti ellentéteket oldhatja. Ha egyUtt létrehoz-
tok valamit, akkor nem két kultura talalkozik, hanem két
ember. Az életben minden helyzetben a harmonizalasra
térekedtem, azt hiszem, néha fontosabb is volt szdmomra,
hogy a kdzosség mUkddjon, fejlédjon, mint az, hogy én
hogy teljesitek.

— Akkor a Beugréban valé téretlen sikered legalabb fele-
részben ennek készénhetdé? Nem csupan az improvizacios
tehetségednek?

- Es én nem is tudok igazan jol improvizalni. Vannak kol-
légak, akiknek ez sokkal jobban megy. Viszont a szitua-
ciéba mélyen bele tudok menni és tudok a tébbiekre figyelni.
A legfontosabb szamomra, hogy a fiuk a szinpadon jol érezzék
magukat, én akkor tudom igazan elengedni magam.

— Egy buliban is zavar, ha valaki a sarokban kuporog?
— Néha arra is szUksége lehet, hogy egyedil kuporogjon,
ezt meg kell érezni...

— Erre talan a kamasz fiad tanitott meg?

— Hat, vele tényleg lehet gyakorolni. Bar még csak 12 mult,
most kezd&dik az igazi kamaszkor. Az én receptem: sok
humor. Ha 3llanddéan megsért&dnék azon, hogy reagal...
Ez nem azt jelenti, hogy nem veszem komolyan, de tudom,
hogy a banté megjegyzései hihetetlen viharos hormonalis
csatdkon jénnek at, és maga sem sz6 szerint érti, amit mond,
két perc mulva meg is banja, akkor én hogy sértédhetnék
meg rajta? Nem rakom még azt is r3a, hogy lelkifurdalasa
legyen, az van anélkll is.

— Nagy beszélgetések?

— Mindig mondom neki, hogy azért fontos, hogy beszél-
jonk, és akar azt is elmondja, ha gy érzi, hogy mi, a szU-
lei valamit rosszul csindlunk, mert ami most szoritja, az
feln&tt kordban még jobban fogja szoritani. Most példaul
figyelmeztetett, hogy valamit elszdrtam. Mostanaban
azzal megy el reggel, hogy anya, hozd ide ezt, csinald
meg azt. En nagyon sokaig ki is szolgaltam, aztan tegnap
mondtam neki, hogy ,Miska, ez nem j6. Muszaj, hogy kicsit
mozgositsd magad!” Erre azt valaszolta, hogy ,De hat ezt
te szurtad el. Miért nem kérsz meg soha, hogy mosogassak
el?” Mondom: ,Igazad van. Megtennéd, hogy elmosogatsz?
Kicsit huzta a szdajat, de elmosogatott. Latod, megint ez:
nem mondtam meg, mit szeretnék.

- Azért egyszer majd azt is meg kell tanulnia, hogy a férfi-
né kommunikaciénak is van egy titka. A nék szeretik, ha
kitalaljak a gondolataikat, a férfiak meg azt, ha célozgatas
helyett elmondjak, mit akarnak.

- lgen. De azért nekdnk is ki kell néha mondani. Mert ha
csak hurcoljuk magunkban, egyre sértettebbé valunk.
Es aztan olyan is van, amikor egy helyzetbél ki kell lépni.
A Leenane szépében a Centralban Pogany Jutkaval egy anya-
lanya parost jatszunk. A darab nagy kérdése, hogy meddig

lehet benne maradni egy olyan helyzetben, kapcsolatban,
ami pusztit. Valamikor megfoghatatlan, miért vagy egyre
boldogtalanabb, pedig ott van melletted egy j6 ember, vagy
van egy jo munkad, és mégis... Ez a darab elmegy a végle-
tekig és megmutatja, hogy van dontésink.

—De te ismered a darab végét. Az életben néha nem kény-
nyd eldénteni, nem szallsz-e ki tol hamar, nem adod-e
fel tol koran.

- Igen. Ehhez kell az dnismeret. Van, hogy megprébalsz
magadon valtoztatni, de nem hasznal, és azt érzed, hogy
szUrkUlsz, elkopsz, elfogy az energiad, nem tudsz a szeret-
teidhez hozzaszolni, semmihez nincs kedved és még mindig
hiozod és még mindig. Akkor meg kell kérdezned magadtal,
hogy mihez is ragaszkodsz tulajdonképpen. A jatszmakhoz,
az ismert 6nbUntetd koreidhez, az otthonos szenvedéshez?
EgyszerUen félsz az ismeretlen helyzettdl?

— Neked talan kénnyebb a valtoztatas, hiszen gyerekko-
rodban sok részed volt benne. De a kétédés is kdnnyi
szamodra?

— Régebben eszembe jutott, hogy taldn tul kdnnyen elenge-
dek dolgokat. De valdjaban legtdbbszér inkabb csak nagyon
elére megérzem, hogy valaminek vége lesz, és fokozatosan
elkezdem elengedni.

— Bemutatoéra késziilsz most?

- Az Atriumban Donald Margulies All az id6 cimU darabjat
mutatjuk be majusban. Ez egy hazassag torténete, egy Sziriaban
fotériporterként dolgozé nérél, 6t jdtszom én, és az Ujsagird
férjérél szol, 6 Bereczki Zoltan. Azt a kérdést is feszegeti a
darab, hogy mitdl boldog két ember egy hazassagban. Nekem
arrél is sz6l - mert mostanaban ez nagyon foglalkoztat —,
hogy valami manapsag nincs rendben a férfi-né kapcsolatban.
Eszrevesszilk magunkon, hogy kicseréltik a kereket, elvit-
tUk a gyereket iskolaba, folcsiszoltuk a parkettat, beféztik a
lekvarokat, voltunk a bankban, tehat mindet megoldottunk,
biszkék vagyunk arra, hogy férfibbak vagyunk a férfiaknal.
De ha beallunk a ringbe, akkor a férfi vagy pofon vag vagy
udvariaskodik, de akkor meg mi vagjuk képen. Nekink egyik
sem tetszik igazadn. Akkor most mit is varunk t6lUk? Kézben
meg sirunk, hogy hidnyzik egy er@s férfi, pedig bel6link is
hianyzik a n6. Nem a buta megjegyzésekrdl beszélek, nem
arrél, hogy egy n6nek ne legyen annyi fizetése, mint egy
férfinak, vagy kotelez6 lenne harom évig otthon maradni a
gyerekével vagy egyaltaldn emberileg ne lenne azonos értékd
a férfival. Elképeszt&en kritikusak vagyunk a férfiakkal: Jaj,
emeld mar fél a feneked, csindld mar! Miért nem nész mar
fol? Pedig ha nekink van jogunk férfiként viselkedni, akkor
nekik miért ne lenne joguk gyerekként? Biszkék vagyunk,
hogy mindent magunk csinalunk. De boldogok is? Nem egy-
formasag kell, hanem egyensuily. Ahhoz viszont valami helyet
kellene hagynunk, ahova beléphet a masik. #
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Ha széttekintiink gyarapodasara, tudomanyos és miiszaki fejlodésére oly hiiszke
vilagunkban, megddbbenve kell tapasztalnunk, hogy Foldiink népességének jelentds
hanyada, emberek szazmillioi, millidrdjai egyszeriien feleslegessé valnak. Ok azok
a mélyszegénységhen éldk, akiknek nincsenek reményei, nem lehetnek almai. Ok
azok, akikre nincs sziikség a munkaerdpiacon, akiknek nincs, nem is lesz fedél a
feje felett, akiket éhség, betegség, a nyomorral egyiitt jaro eroszak fenyeget, akik
nem részesedhetnek az emberi tudas elemi javaibol sem.

Szoveg - Horvath Pal

A katolikus tarsadalmi tanitas egy és negyed szazada, els6 megfogalmazasa éta figyelmezteti
a vildgot, annak irdnyitoit és hatalmasait, de minden felelésen gondolkodd embert is, hogy
a haladas, a gyarapodas és a modernség elemi erkdlcsi érzéket és felelsségérzetet szam-
Uz6 térekvései soha nem latott és egyre b6vils tadrsadalmi és emberi igazsagtalansagokat
szUlnek. Néhany évtizede VI. Pal pdpa baljos j6v6ként beszélt arrél, hogy a gazdagok egyre
gazdagabbak, a szegények egyre szegényebbek lesznek egy olyan vildgban, amelyben az
érték helyébe az érdek, a munka megbecsilése helyébe a haszon hajszolasa lép. Il. Janos
P3al negyedszazada ostorozta azt a Teremtd szandékaval mit sem tér6d6, a minden egyes
ember paratlan és megismételhetetlen személyi méltésagat, életét semmibe vévo vildgot.
Egész régiok, népek, egyének és tarsadalmi csoportok maradnak le ebben a versenyben -
megtlrt, kirekesztett koloncként szorulnak az emberhez mélté létezés periférigjara.
HosszU id6n keresztil az volt a valasz ezekre a keresztény meggy6z6dés altal vezérelt
figyelmeztetésekre, hogy ha a globalis, egyre hatékonyabban m(Ukdd® gazdasagi és pénz-
Ugyi rendszer aldasait kdzvetlenUl csak a gazdag orszagok, a gazdag emberek élvezik is, az
emberiség altalanos gyarapodasa egy id0 utan a leszivargasi elméletnek nevezett tedria
szellemében felemeli, felzarkdztatja majd a lemaradoékat, az elmaradott régidkban élbket,
a munka viladgabol kiszorulékat, az élet periféridjan teng&dbket is.

Am az utdbbi két évtized racafolt erre. A gazdasagi névekedéssel egyitt jard gyarapodasnak
és az életminéség javulasanak dldasait rohamosan ndvekvé mértékben egyre szUkebb réteg,
az emberiség egy-két szazaléka élvezi. Még a gazdag orszagokban, a joléti tarsadalmak-
ban is megfigyelhetd a tarsadalmi kdzéprétegek fogyatkozasa, a régi és Uj szegénység, a
bizonytalansag és a kiszolgaltatottsag latvanyos névekedése. De maga a javak latvanyos
bévilése, a szakadatlan fogyasztasi kényszer mogott is baljés jelek mutatkoznak.

A valddi, tényleges anyagi értékeket létrehozd termelés helyét egyre inkdbb egy olyan
virtualis gazdasag veszi at, amelyben a pénz termel pénzt, amelyben az emberi munka
helyét a t6zsdei mUveletek, pénzlgyi tranzakciok, az életinkhdz nélkilozhetetlen javak
szerepét — még a kifejezés is bizarr — pénzigyi termékek, hitelkonstrukciok veszik at. Egy
ilyen vilagban azok az embertomegek, amelyek koradbban szegénységben, a tarsadalom
periférigjan kaptak csak helyet, a végérvényesen kirekesztettek, a felesleg vilagaban talaljak
magukat. Féldinkon legalabb egy- és kétmillidrd kézétt van azoknak a szdma, akiknek a
munkajara nincs és nem is lesz szikseég.
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Az ,,amerikai alom” szerint mindenki dolgozik, aki szeretne, s mindenki jél, sot, egyre jobban él, aki dolgozik.
Onhiban kiviili munkanélkiiliség nincs. Az USA elészor 1929-ben riadt fel komolyan ebhdl az alombol. Ma
egyre kevesehben gondoljak komolyan, hogy ez az alom az egész vilagra kiterjesztheto, vagy legalabb
a fejlett orszagokban miikddne. Masfel6l az ,,afrikai alom” iij, humanus kdzgazdasagtana egyeldre naiv
idealizmusnak hat. Helyette van afrikai és azsiai valdsag: a Foldon kb. 3-4 milliard ember munkajara nincs
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Hiszen a csak a termelékenység és a profit névekedésé-
vel t6r6d6 gazdasagban egyre kevesebb ember kell egyre
tébb érték el6allitdsdhoz, a tobbiek munkaja igy felesleges.
A fogyasztas novelése, a vasarloerd fenntartasa érdekében
lehet persze egy olyan logisztikai és szolgdltatasi szférat
fenntartani, amely megélhetést kinal sokaknak, ezt a luxust
azonban csak a gazdag orszagok, a szerencsés régidk enged-
hetik meg maguknak. Ott van szacialis halé - bar egyre
inkabb repedezik —, amely a hatranyos helyzet( tarsadalmi
csoportok felkarolasara hivatott, anyagi juttatdsokkal, segé-
lyekkel p6tolva a tarsadalmi szelekciobél szarmazé karokat.
Am még mindig ott vannak azok a szazmilliok, akiket Ferenc
papa kirekesztetteknek, feleslegeseknek nevez. Nekik a
globalis vilaggazdasag csak a szemétkosar kulturajat tudja
kinalni. Szamuk egyre ndvekszik, hiszen - kildndsen a har-
madik vildgban - Ujabb és Ujabb generaciék sziletnek arra,
hogy munka és megélhetés nélkil, badogvarosokban ten-
gBdjenek, és nem mondhatjuk nekik szemforgaté maédon,
hogy ne sokasodjatok.

Az emberiség jelentds hanyadanak ,leirdsa” nemcsak mél-
tatlan, embertelen, de veszélyes is. Hiszen fél6, hogy a
kdrnyezeti krizisek, a haborUs allapotok, a migraciés késztetés
miatt, azért, mert &k is jobb életrél almodnak, megindulnak
a tehet&sebbek vildga felé, hogy munkat, segélyt, oltalmat
nyerjenek. Ez teszi ma sirgetdvé egy Uj, igazsdgosabb gaz-
dasagi, politikai, kulturalis és erkélcsi vildgrend megterem-
tésének feladatat. Igaza van Ferenc pdpanak: ami ma van,
ha igy marad, valéban a szemeteskosar kulturaja lesz, de ez
a szemét el6bb-utébb az egész vildgot elborithatja, és maga
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alad temetheti azt, amit sokan biszkén a jéléti tarsadalom,
a liberalis gazdasag és demokracia kultUrajanak neveznek.
Ennek csak akkor lehet elébe menni, ha komolyan vesszik
a kereszténység ma még csak pusztaba kialtott szavat egy
olyan kézos emberi jov6rél, amelyben a haszon, az 6nzés,
a kirekesztés, a manak élés helyét a felel8s, szolidaris sze-
retet moralja, egy erre épuld Uj életstilus, egy ember- és
munkakdzpontl gazdasagi szemlélet vehetné at. ¢

,Azismeretek és technoldgidk oriast hatderejiknek
koszonhetden dontd meértekben képesek
hozzajarulni a tarsadalmi fejlédés emelkedésghez,
amvan olyan veszelyiik, hogy a munkanélkaliségnek,
a fejlett s fejletlen térségek kozotti kilonbség
kiszélesedesenek forrasava valnak, amennyiben
tovabbra is a gazdagabb orszagokban, illetve szdk
hatalmi csoportok kezében koncentralddnak.”

(Az egyhaz tarsadalmi tanitasanak

kompendiuma, 283.)

sziikség, igy ok a rendszer jotéteményeibdl is kevéssé részesiilnek. Ferenc papa Evangelii gaudium c.
enciklikajaban (2013.) jézusian keményen fogalmaz: ,,Ez a gazdasag ol!”

i

Ahitben valo kozosség legyen benned hatékony mindannak

a jénak felismerésére, amit Krisztusért kaptatok "

Széveg - Téth Gergely / AFRIKAIALOM 7.

Filem 1,6

& .Mar nem a kizsdkmanyolas és elnyomas egyszer( jelenségével allunk szemben, hanem
valami gydkeresen Ujjal: a kirekesztettek nem ,elutasitottak”, hanem ,maradékok”. Egyesek

még védelmezik a leszivargas elméleteit [trickle-down theories], de ez egy tények altal soha
meg nem erGsitett vélemény, elnagyolt és naiv bizalom" - folytatddik a papai enciklika.
Ennél fogva tarthatjuk rossznak a gazdasaggép tulzott hatékonysagat. A cikkben egy olyan

modellt vdzolunk, amely a hatékonysag harmas, arnyalt kezelésével képessé tehet minket

a fenntarthatatlansag problémainak elméleti kezelésére.

A Tom Cruise f&szereplésével készitett 2013-as felejthetd sci-fi-ben (Oblivion — Feledés)
a fénokn6 minden este ezt kérdezi a Féld maradék er6forrdsainak kiakndzdasat feligyeld
utols6 emberpartol: Ondk még hatékony csapat? A film vége felé elhangzé nemleges
valasz utan 8t masodpercen belil megindul megsemmisitésik. Persze még nagyobb hiba
lenne azt allitani, hogy a hatékonysag rossz. Még a Biblidban is szerepel — habar gyanisan

kevésszer. Az angol nyelv( szentirdsok egydltaldn nem hasznaljdk az efficient szét, az ott

szerepld effective-et inkdbb hatasossagként fordithatjuk. De mi kdze ennek a szétologa-
tasnak és vildg romlottsagan kesergésnek a vald vilaghoz? Nagyon is sok! Szinte a legtébb.
Mar John Maynard Keynes, a 20. szazad talan legjobban fogalmazé és legnagyobb hatasu
kdzgazdasza is felhivta a figyelmet a csak ldtensen ismert, de gondolkodasi sémakant
funkcionalé eszmék hihetetlen erejére. , A kdzgazdaszok és politikai bolcselk nézetei — akar
igazuk van, akar tévednek - sokkal nagyobb hatasuak, mint rendszerint hisszik; valéjaban
mindennél jobban hatnak vilagunk sorsara. Azok a ,gyakorlati emberek”, akik menteseknek
vélik magukat minden szellemi befolyas hatasatol, rendszerint valamelyik rég elhunyt kdz-
gazdasz rabszolgdi. Magas alladsokat betélté 6riltek, akik hangokat hallanak a levegbben,
hajdani kdnyvmolyoktél kdlcsdndzték rogeszméik magvat. Meggybzddésem, hogy rendkivil
eltUlozzak a hagyomanyos érdekek erejét az eszmék fokozatosan érvényesild hatalmaval
szemben. Az eszmék nem azonnal, de bizonyos id6 multaval utat tornek.” (J. M. Keynes

[1935]: Altalanos elmélet. 24. fejezet, zard6 megjegyzések.)
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Az 6vatossag a hatékonysaghajszolasban nem jelenti a
hatékonytalansag dicséretét. A hatékonysag ugyanis jo
tulajdonsagként értelmezhetd, amely azonban nem linea-
risan névekvé grafikonnal (minél hatékonyabb, annal jobb),
hanem Gauss-gorbével jellemezhetd. Mas szavakkal a haté-
konysagnak optimalis nagysaga van, aminek két ellentéte a
hatékonytalansag és a tulzott hatékonysag. Helyi gazdasagi
példaval élve: ha valaki egyedil és kézi szerszamokkal probalja
eltartani magat a XXI. szazadban, az épp olyan rossz, mintha
a vidéket teljesen gépesitett és vegyszerezett, élédmunkat alig
alkalmazhaté nagyizemmeé tesszik. Mig az els6 esetben a
termel® nem tudja eldallitani a megélhetéséhez szikséges
javakat, addig a masodikban a munkanélkili emberek nem
tudjak megvenni azokat. A dologtalansag raadasul sokkal
mélyebb lelki karosodassal is jar.

Hatékonysag helyett javasolhatjuk a hatdsossag bevezeté-
sét, amely nem 3allandéan ndvekvd gorbét alkot cél nélkdl,
hanem 6sszességében javuld tendencidval, de akar id6leges
megallasokon és visszaeséseken keresztil éri el a kivant célt.
A hatékonysag eszkdz, a hatasossag inkabb a cél kategoridba
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tartozik. Bevezethet6 emellett a kéz-hatdsossag is, amely
mar figyelembe veszi a kdzdsség vagy az emberiség hosz-
szabb tavu érdekeit, a vak piac lathatatlan keze helyett az
emberi bélcsességbe téve le a céltartas bonyolult munkajat.

A szbveges magyarazatnal itt tobbet ér harom kép: 1.)
Az X-szel jelélt hatékonysag monoton vagy .gyorsulva
novekvd” gorbével jellemezhetd, jobbra haladva a vizszintes
tengelyen garantdltan magasabb értéket kapunk fuggble-
gesen. 2.) Az Y-nal jeldlt hatdsossag képe hasonlit az eléz6
gorbéhez, am kilonbozik is t6le harom lényeges ponton:
egyfel6l megenged Un. lokalis minimumokat, azaz idéleges
megallasok, aldozatvallalasok is haladasként értelmez-
het6k. Masfel6l mindkét tengely léptéke jéval nagyobb.
Harmadrészt, s ez a leglényegesebb kilonbség, valés, tudatos
célok szUksegeltetnek a hatasossaghoz. A hatékonysagnak
definicié szerint csak 6ncéljai lehetnek. Ha egy masik varosba
utazunk, a minél elébbi odaérés csak dncél, de mit sem
érink akar egy féléra ,megnyerésével”, ha hidba mentink.
3.) A Z-vel jeldlt k6zhatdsossag nem csak a léptéket (id6tavot
és az esemény fontossagat) béviti tovabb. Az itteni lényeges

A GAZDASAGI HATEKONYSAG DIMENZIO!

el6relépés, hogy nemcsak ,sajdt” érdekemet nézem, hanem
a ,kdz" javat is.

Kulon konyvet lehetne szentelni a két kis idéz6jeles sz6
magyardzatanak. Lehetek 6nz8, egoista egyedil, de létezik
csaladi, torzsi, faji 6nzés is. Jelenleg pedig leginkdbb a nemzeti
6nzés démonai ladtszanak diadalmaskodni a hazaszeretet,
globalis kdzjo, keresztényi irgalom angyalai felett. Persze
beszélhetink ebben az értelemben az afrikaiakat és azsiai-
akat de facto alsébbrend( jogokkal bird embereknek tekinté
eurépai 6nzésrél, vagy egy-egy érdekcsoport egoizmusarél is,
amellyel szemben a nemzeti érdek képezi a kozhatdsossagot.

A demokracia tipikusan az egyéni dnzések matematikai-
lag korrektdl, de nem bélcsen dsszeadott 6sszege, atlaga.
Hatékonysagok, esetleg hatasossagok aggregalasa. Erdekes
térténelmi tény, hogy a demokracia nimbusza nem 6rék, csak
a nyugati vilagban jellemz0, ott is csak a legutdbbi 100-200
évben. A demokraciat kiprobalé ékori gdrogdk és romaiak
gyakran visszatértek a kisebbségi kormanyzasra, s6t, a romai
jog szerint szUkséghelyzetben (pl. hdborUs fenyegetés) kote-
lez® volt id6legesen diktatort valasztani. Ha a teljhatalmu
uralkodé ,kbzérzékenysége”, avagy bolcsessége a nép atlaga
felett van, el6nydsebb a nem demokratikus uralkodas, dm
a torténelem szamtalan példaja bizonyitotta a hatalom jel-
lemrombolé hatdsat is, hogy az uralkodoi alkalmatlansagroél
ne is beszéljonk. Nincs hat mas Ot, mint az erélytelen és a
magasabb rend( kozjot (pl. fenntarthatd fejlédés, globalis

testvériség) felismerni képtelen demokracia, vagy a kénnyen
zsarnoksagba csapé monarchia?

Arisztotelész Politikajaban elvetette mind a zsarnoki egyed-
uralmat (tGrannisz), mind a teljes demokraciat. Az idealis allam
képes az egyén és a kdzosség érdekének 6sszehangolasara.
Legjobb dllamformanak a kdzepes vagyonnal rendelkezd
sokasag uralmat tartotta, akik a kdzdsség érdekében kor-
manyoznak (ez a korabeli athéni polisz volt.) A cél tehat a
politeia volna, nem a demokracia.

URALKODOK SZAMA KOZERDEK ONERDEK
egy monarchia tirannisz - zsarnoksag
néhany arisztokracia oligarchia
mindenki politeia demokracia

Lord Palmerston angol miniszterelnék 1848-ban pontosan
megfogalmazta a brit nemzeti hatékonysagot, amely nincs
tekintettel hagyomanyokra, régi szévetségekre és ellensé-
geskedésekre, a gyarmatokon lakék vagy mas népek javara
— karara: ,Anglianak nincsenek 6rék baratai, Anglianak nin-
csenek 6rok ellenségei, Anglianak érdekei vannak”. Lassan
két évszdzad multan j6 lenne tuljutnunk az egyéni/nemzeti/
csoportdnzés hatékonysagan, ha nem akarjuk levenni a keresz-
tény értékeket az eurdpai és magyar zaszIlorél. Eurépanak
vannak érdekei, de nem mindenekfelett! Eurépanak értékei
vannak. Ez Magyarorszagra is érvényes. ¢
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BRINGAS LOVAGOK

A biciklis életmod a nagyvarosi ember kiilonos lazadasa. A szabadsag egyéni médja.
Az onkifejezés eszkoze. A Budapest Bike Maffia (BBM) tobb mint 6t éve kiilonds
kiildetéstudattal otvozte a bringas szubkultarat: hétrol hétre ételt osztanak a varos
hajléktalanjainak, afféle XXI. szazadi lovagrendkeént.

Szoveg - Ughy Szabina / RIPORT / Kép - Paczai Tamas

¢ Husos korhelyleves és chilis bab rotyog a fazekakban. SzdzhiUsz éhes emberre f6z a
kdzel husz dnkéntes. Amig megfs az étel, a csapat pihenésként kvizjatékot jatszik. Az
onkéntesek nagy része hisz és negyven év kdzdtti. Van kdztik pszicholégus, targoncads,
grafikus és igy tovabb. Tobbségik els6sorban a kdzdsség miatt jar el ezekre a kzos
ételkészitésekre, és persze azért, mert jét tenni valéban nagyon jé.

»Sokan gondoljak azt, hogy nem tudnak mit tenni a masikért, maximum egy kis apréval
tudnak segiteni a hajléktalanokon. A tehetetlenség pedig igenis elégedetlenséget, lelki-
furdalast okoz. 2011 karacsonyaig inkabb frusztralt, mint cselekvbképes ember voltam én
is, amikor nap mint nap elmentem egy-egy hajléktalan mellett. Hidba adtam nekik hol
egy kis aprét, hol valami ennivalét, azt éreztem, hogy ez valéjaban csak latszatmegoldas,
semmire sem elég” — mondja Havasi Zoltan, a BBM alapito tagja. ,Abban az évben két
masik baratommal eldontottik, hogy masként fogunk Unnepelni, mint addig, és a k6zds
karacsonyozason kivil a hajléktalanokat is meglepjik az altalunk készitett ételekkel és
ajandékokkal. Akkor éreztem életemben el6szor, hogy valamit tényleg tettem a masikeért.
Azonnal el is neveztem magunkat Budapest Bike Maffianak. Ezt kdvetéen az volt a célom,
hogy egy olyan innovativ kézésséget hozzak létre a hozzank csatlakozé baratokbdl és
onkéntesekbél, amelyet 6sszekét a kdzos élmény.”

Ez a terv olyan jol sikerUlt, hogy &t év alatt kézel 17 ooo rajongojuk lett a legnagyobb
kdzosségi oldalon, a nyolcfds vezetdség mellett pedig hisz-harminc fényi dllandé
Onkéntes vesz részt az 6sszejoveteleiken, és mar Debrecenben és Pécsett is létrejott

a helyi Bike Maffia. Sikersztori minden szempontbél. Zoli azonban nem elégszik meg
ennyivel, tele van izgalmasabbnal izgalmasabb tervekkel.

©

#N\  Krisztian és Gnoo rendezi sorba a Budapest Bike Maffia nkénteseit az UlL&i Gt és a Ferenc karot keresztezédésében. Az Gnkéntesek hétfé

A

és csitortdk este indulnak szendvicsekkel és halozsakokkal megpakolva a metroaluljarékhoz és a hidak ala.

Eletmentés a Ferenciek tere aluljarojaban. A foldan fekvd hajlék- @ A BBM jelenleg a TGzolté utcai Eleszté Kézmives Sérozé egyik

talan halézsakot és polifoamot is kapott a BBM-t6l.
hétkéznap esténként.

JELENLET

pincehelyiségét hasznalja bazisnak, itt készitik a szendvicseket
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»Nagyon fontos az utanunk kévetkez6 generacionak
miel6bb megtanitani, hogyan tudnak segiteni masokon.
Egy szigetszentmiklési iskolaban példaul hetente egyszer
eggyel t6bb szendvicset visznek a gyerekek magukkal,
amit aztan mi eljuttatunk a hajléktalanokhoz. Egy masik
akcio keretén belUl pedig levelet irhatnak nekik a gyerekek,
mert sokszor nem is az étel az, amire a leginkabb vagy-
nak - meséli Zoli -, hanem a figyelem. Azaltal, hogy
beszélgetsz velik, az emberi méltésagukat adod vissza
nekik, és ez nekik legalabb annyira fontos, mint az étel.
Ott van példaul Téni és Feri baratom. A Gellért-hegy laba-
nal laknak, ismerjiok egymast mar évek ota. Van dgy, hogy
megkérdem t6lik, hogy mire van szUkségik, és a valaszuk
csak az, hogy a jo széra. Epp ezért szerveztik meg a
Gerilla Pikniket, amikor is a k6zbs étkezés hangulatat
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idézzik meg, egy pokrocon eszink, beszélgetink a fedél
nélkiliekkel."

Varga David a BBM egy leanyvallalataért, a Vitamin
Kommandéért felel6s. Egy id6ben rengeteg gyUmolcsot
kaptak, igy kdnnyen tudtak vitamindUs harapnivaléokat
adni az arra raszoruléknak. ,Ez a tamogatdnk sajnos mar
nincs meg, viszont arra tovabbra is odafigyelink, hogy min-
den szendvicset j6l megpakoljunk zéldségekkel” - mondja
David. Mind a BBM, mind a Vitamin Kommandé alapve-
téen civil, egyéni tdmogatdknak kdszonheti mUkddését.
De vannak céges, kilfoldi tdmogatoik is, tovabba egy
jelent6sebb mecéndsuk, akinek kdszonhetden nyolc csa-
ladot is tudnak tamogatni havi rendszerességgel.
Elkészult kdzben a vacsora, aminek remek illata van.
Fekete Zso6fia volt most is a f6zés koordinatora. Zsofi

Etelosztas az Astorian.

gyogypedagodgus végzettségU, de egy ideje szakacs-
ként dolgozik a sajat vegan éttermében. Zolihoz és
Davidhoz hasonléan 6 is Ugy gondolja, hogy az ételhez
valoé jog alapvetd emberi jog. A f6zések soran érdekes
modon a szervez6k egyik legfontosabb célja, hogy
mindig olyan ételt f6zzenek, amelynek elkészité-

sébe be tudjak vonni az dnkénteseket. Nagyon fontos
szerepe van a kézds munkanak, hiszen ez adja meg a
kdzds élményt. Tovabbi fontos szempont, hogy taplalo,
kaléridban gazdag, hisos, meleg ételeket készitsenek,
gyorsan romlé 6sszetev6k nélkiol. Az adomanyokon tul,
az 6nkéntesek is mindig hoznak alapanyagokat, de ha
valamire még sziUkségik volna, a kézbsségi oldalakat
hasznalva kdnnyedén elérik egymast.

Amikor a végs6 célokrol kérdezem Zolit, egyértelmd a
vélasza: ne legyen éhezés. Evi nyolcmillid tonnanyi ételt

N\ Az Erzsébet hid alatt. A BBM 8nkéntesei terepen tébb csoport-
ban segitenek a raszoruldkon, hogy esténként a lehetd legtobb
hajléktalanhoz eljussanak az életmentd ételcsomagok.

dobunk ki Magyarorszagon. Ahhoz, hogy ekkora meny-
nyiségU élelmiszer eljusson az arra raszorulékhoz, allami
tdmogatdasra, magasabb szint( 6sszefogasra és egyitt
gondolkodasra lenne szUkség, de Zoli rendUletlendl bizik
abban, hogy az alulrél szervez6dé kezdeményezésik
elébb-utébb példaértékU lesz a déntéshozok szamara. , A
legvégsb célunk pedig az, hogy ne kelljen embereknek az
utcan élni. Ezért szeretnénk a jévében olyan kézdsségek-
kel, intézményekkel kézésen dolgozni, akiknek a hajlékta-
lansag megszintetése a célja. Viszont azt is tudjuk, hogy
ez belathaté idén belUl nem lehetséges. Tudomasul kell
tehat vennink, hogy a hajléktalansag egy olyan létforma,
amely mindig jelen volt, és sajnos még hosszu ideig
jelen lesz az emberiség torténetében, és ebbél az egész
tarsadalomnak a legjobbat kell kihoznia odafigyeléssel és
tettekkel." ®
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Sz6veg - Paczai Tamas /

Steve McCurry a kortars fotomiivészet ikonikus alakja. Munkai magazinok és konyvek cimoldalan

”w_

szerepeltek, vilagszerte megszamlalhatatlan kiallitas fiizodik a nevéhez. Munkaihol februar 25-én
nyilt tarlat a Miicsarnokhban, aprilis 4-ig latogathato.
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& McCurry Philadelphia egyik kilvarosaban sziletett. A Pennsylvaniai Allami Egyetem

©

film szakan tanult, majd egy helyi Ujsag munkatarsa lett. Tobbéves szabadiszo tevé-
kenység utan egy hatizsaknyi ruhaval és filmtekerccsel keresztil-kasul utazta Indiat,
mikdzben fényképezbgépével fedezte fel az orszagot. Tébb hdnapos utazas utan lépte
at a pakisztani hatart, ahol egy afgdn menekUltekbdl 3llé csoporttal taldlkozott, akik
atcsempészték Afganisztanba abban az id6szakban, amikor a szovjet megszallok épp
lezartak az orszagot a nyugati Ujsagirok elott.

Heteket toltétt @ mudzsahedinek kdzé beépilve — a vilag McCurrynek kdszdnheti

az afgan konfliktusrol készilt els6 képeket. Azota szadmtalan orszagban készitett
lenyGg6z0 felvételeket, elsGsorban a konfliktus sujtotta teriletek, eltindben lévd
kultdrak, 6si hagyomanyok, valamint a kortars kultira érdekli. Az ember minden
képén els6rendU fontossagl — az afgan lanyroél készilt, méltan hires képe is ennek
k6szdnheti elemi erejét.

Steve McCurry kedvenc nyersanyaga egy film, a Kodak legendas Kodachrome digja volt.
Amikor a digitdlis fényképez&gépek elterjedése miatt a vallalat megszintette a film
gyartasat 2010-ben, McCurrynek adtak az utolsé, 24 kockas tekercset. A fotds jol meg-
becsUlte a nyersanyagot, az USA-ban, Indidban tdbb varosban és Isztambulban fény-
képezett, az utolsé tekercsre két Robert de Niro-rol készUlt portré is elfért. Exponalds
utdn sajat maga vitte el az utolso laborba, ahol még eléhivtak ezt a kilonleges technikat
igényld nyersanyagot. Nem véletlen ez a gondoskodds: fényképeinek szinei nem kis
részben a Kodachrome filmeknek készdnhetik kilonleges élénkségiket. @

Kép - Profimedia - Red Dot / Magnum Photos/ Steve McCurry




HA KUPOGTAT

Afriss hazasoknak idealis esethen van idejiik és lehetdségiik a hazassag megalapozasara.
Meg kell szokni a masikat, kialakitani a kozos szokasokat, az életteret, a napi rutint,
osszecsiszolddni az élet valamennyi teriiletén. Amikor ez sikeriil, nagyon hatékony és
sikeres korszak veszi kezdetét: a problémakon immaron meg lehet osztozni, az oromok
megsokszorozodnak, a célok felé pedig kozosen haladnak. llyenkor van ideje, energiaja,
figyelme a parnak nagy tervek megvaldsitasahoz: szakmai elomenetel egyengetése,
nagy utazasok, épitkezés. Ebben az életszakaszhan érkezik altalaban az elsd gyermek,
jelentdsen valtoztatva a par addigi életén.

TANDEM
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Széveg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt / KETTESBEN

& Egygyermek sziletésére kilonbdz6é maddon készUl a par két tagja, a bioldgiai okok kozvet-

CSALADBARAT

lenUl hatnak a pszichés késziletre is. Ezért mondhatjuk altalanossagban, hogy egy férfinak
nehezebb dolga van az apaszerepre valé felkészilésben és az apasag megélésében, mint

ORSZAG 3z anyanak a sajat szerepének elsajatitdsaban. Ez persze nem azt jelenti, hogy a n&nek

ne kellene erre az Uj szerepére készilnie! Azt viszont igen, hogy mivel a varandossag ideje
alatt csak a n6n keresztl tud érintkezni a babaval az édesapa, szerencsés és hasznos, ha
a n6 energidjanak és kapacitdsdnak megfelelen tudja segiteni a férfit az apava valasban,
hogy hasonldé mértékben részt vehessen a varakozasban.
A kUldnbozGségek mellett szamos olyan része van a felkészilés id6szakanak, amit egyitt
tudnak megélni és hatékonyan megtenni. Ahogy mindig, itt is kulcskérdés a kommunikacié A legszerencsésebb az, ha a felek igényei talalkoznak, példdul  kell, hogy ebben az elsé id6ben létrej6jjén a késbbbiekre
a par tagjai kozott. ,Neked mi a véleményed az alvas el6tti esti mesérél?” ,Mit gondolsz, a férfi nagyon szeretne jelen lenni, a N6 pedig 6ril ennek —  nagy hatdssal bird ,szdvetség”. A nd szamara nagy feladat
hasznos, ha a gyerekink mar egyévesen rajzfilmeket néz a tévében?” ,Szerinted olyan vagy: a férfinak még a gondolattodl is borsdzik a hata, hogy ebben a gyermekagyi id6szakban annak feldolgozasa is,
szUl6 leszek, amilyenek az én szlUleim voltak?" Hasznos, ha eldkerilnek a félelmek az (j bent legyen, a n@ pedig teherek érezné a férfi jelenlétét, de  hogy a gyermek mar nem a testének a része, hanem egy
élet szUletésével kapcsolatban. A mar emlitett szerepek rémiszté hatasa kdzds: mind a nem akarja korladtozni. Fontos az, hogy vegyik figyelembe  ©6nallo élet. Ezekben a hetekben a nének egy sor pszichés
ndk, mind a ferfiak tartanak attdl, hogy nem lesznek elég j6 anyak vagy apak. Altalaban tarsunk személyiségét és a parkapcsolatban valéo mUkodési  feladat mellett a gyakorlati dolgokat (éjszakai kelések, allando
szintén kozos jelenség a parkapcsolat féltése: ,Vajon megvaltozik-e a ketténk kapcsola- madjat. A szilés sok tekintetben a par egyUttmUkodésének  figyelem, sajat testi fajdalmai) is meg kell oldania. Ilyenkor
tdnak min6ésége?” ,Ha nem vigyadzunk, kdzénk tud-e allni ez a kis csoppség?” A férfiak jellegzetes képe. Az anya nem kényszeritheti az apat a a férfi eléggé egyedil marad, azt latja altalaban, hogy a
inkdbb egzisztencidlis jellegl nyomast éreznek magukon, ,Tudom-e biztositani az idealis jelenlétre, ha az nem szeretne valéban részt venni, mert  nd labilissa valik, beszUkul, a gyermekre fokuszal, esetleg
feltéteket?” A néknek 3ltaldban a gyermek elldtdsdval kapcsolatban vannak félelmeik: komoly problémadkat okozhat szdmara ez a kotelez6 élmény.  mintha nem is & lenne igazan. A hormonalis valtozasok miatt
~Tudom-e majd szoptatni, Ugy és amennyi j6 neki?”, ,Tud-e majd jol kotddni hozzdm, hogy Az apanak viszont nagyon érdemes készilnie az eseményre ez normalis jelenség, viszont a ,maganyos” férfi feladata
kiegyensulyozott baba legyen?”, ,Fel birok-e majd kelni hozza éjjel, lesz-e elég szeretetem, — mondanunk sem kell: k6zdsen az anydval —, hogy miben  ennek elviselésén t0l az eredeti egyenstlyt a megfeleld
tirelmem a gondozdsdhoz?" — és ehhez hasonlék. Az egész életre sz6lé felelGsség, egy és milyen médon tud a segitségére lenni a vajudoé anyanak. id6ben visszaallitani! Nem egyszer( feladat ez, de amikor
kicsi ember gondozasanak, nevelésenek vallalasa egyarant nagy teherként nehezedik tehat 4 Amikor az UjszUlott hazaérkezik, kézzelfoghatova valik az  stabilizadlédik a napi ritmus, amikor a kdrolmények lehetvé
a hazaspar mindkét tagjara, de szerepeiknek és személyiségiknek megfelel6en masképp. % addigi életvitel gydkeres valtozadsa. A hazaspar ezekre az  teszik, gondos mérlegelés utan hatarozottan jeleznie kell
A szilés-sziletés kiemelked6 esemény nemcsak az anyanak és az Ujsziléttnek, dea @ elsd, altalaban rendkivil nehéz hetekre is tud valamelyest  az anyanak, hogy itt az id6. Nehézség, ha ilyenkor a n6 ezt
hazasparnak, és mindkét félnek. Manapsag az apak is jelen lehetnek a szil6szobaban, készilni. A férfinak tisztaban kell lennie azzal, hogy egy nehezen fogadja el, sokszor nagy veszteségként éli meg,
de err6l sokféleképp vélekednek a parok és a felek is. Vannak nék, akik nem szeretnék, B bizonyos id6re hatrébb kell lépnie, 3t kell adnia a helyét az  pedig csak a normal hdzassag mUkdédésmadja. Akarhogy
hogy életik parja nehéz helyzetben, kimer0lt allapotban lassa Sket. Vannak olyan férfiak, & Ujszoléttnek, hiszen az anya figyelme és energidja szinte is: nem szabad megfeledkezni, hogy itt is két felnétt szo6-
akik teljes mértékben a n6k Ggyének tekintik a szilést. Szamos véleményt hallani a vég- E teljes mértékben a gyermekre irdnyul. Segitség, ha a férfi  vetségér®l beszélink, akik kézdsen vallaljdk a sziletendd
letekig. Mi a hozzank forduléknak azt mondjuk, a par tagjai beszéljék at a lehet8ségeket, 4 tartja a kapcsolatot a kilvilaggal, vezeti a haztartast, minden  gyermek felnevelését, de tovabbra is a kettejiuk kapcsolata
igényeket, félelmeket a sziléssel kapcsolatban is, azutan hozzak meg a dontést — kézosen! ¥ felesleges dologtél 6vja az anyat és a gyermeket. Hagynia  kell, hogy legeldl legyen a fontossagi sorrendben! ¢
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Kedves Olvasok, emlékeznek a filmekben abrazolt ,,rendes” csaladok tiikorként is
funkcionald konyhapultjaira, amelyeken nincs egyetlen koszos kavéshogre, nincs félig
megragott alma vagy taskaban érlelt tizorai sem? Es a nappalikra? Ahol a vizszintes
batorfeliiletek por- és targymentesek, maximum design vagy dramaturgiai céllal van
rajtuk lezseren elhelyezve par festdi darab vagy fot6? A makulatlan foltmentes szonyegen

sem épitdkocka, sem harapdfogo vagy asvanyvizes flakon, és nem tekereg hosszahhito
sem, mert valaki tegnap éjjel ott hasznalta a laptopjat?

Széveg - Szam Kati / NI SZAKASZ / Illusztracio - Sziics Edua

& Nemrég egy konferencian egy tisztitdszereket gyarto cég képviseldje eléadasaban
rosszalléan jegyezte meg, hogy Magyarorszagon a haztartasok tobbségében csak
hetente egyszer takaritjak a firddszobat. Anyai és haziasszonyi 6ntudatomat mar épp
kezdte volna megtépazni a hir, de megnyugvasomra a tobbi résztvev® sem hordult
fol erre (nyilvan mindannyian a lesujtdan nagy .heti takaritd” szazalékba tartoztunk).
Persze, engem is lenyUgoz, amikor a film masnapos hdsndje karjaival atéleli a
vécécseszét és belehajtja fejét a csillogo fajanszba, mert azért ilyen bizalommal én
takaritds utdn sem lennék az emlitett objektum irdnt. Pedig a mi fird6szobank is
egészen hasonld a takaritast kdvetSen. Addig, amig valaki bele nem 6nti a vécébe
a z06ld festéket, meg nem mossa a kezét autoszerelés vagy kertészkedés utan.
Amig ki nem kerUlnek az aznapi csatok, hajgumik, filbevaldk, szempillaspiralok
és koromreszeldk a polcra vagy a mosdd szélére, és amig a szennyestart6 el tudja
rejteni tartalmat - vagyis Ugy haromnegyed o6raig.

Alapvetéen nem vagyok rendetlen — bar tény, hogy néha nyomtalanul eltinnek
bizonyos ruhadarabok a szennyes-vasalnivald-szekrény hdromszdégben - és nem
vagyok rendmanias sem, bar ezt gyerekeim lehet, hogy cafolnak. SzerintUk ugyanis
vannak olyan érthetetlen fixaciéim, mint a sz6nyegtisztitds, az ablakpucolas, a
szemétkosar kimosasa vagy az agynemUvasalas.

Tény, hogy nalunk csak hetente egyszer van takaritas, legalabbis olyan igazi,
amikor jot lehet vitatkozni, hogy ki az, aki ezUttal torélget, ki porszivézik, és ki
nem csindl mar megint semmit. (Ez az el6jaték ugyan jelentésen néveli a takari-
tas idejét és csokkenti a hatékonysagat, de megvan az az elénye, hogy gyerme-
keim mesterien elsajatitjdk az érvelés és az érdekvédelem hatékony stratégiait.)
A hétvégi takaritdsok kozti id6ben pedig mindenki intézi a sirg&sebb, fontosabb és
kellemesebb Ugyeit. Kivéve engem, aki ,nem tudok két percig nyugton maradni”,
mert egyszer(en ,alkatomndl fogva képtelen vagyok kikapcsolni”. Azaz szeretek
tévézés kdzben vasalni, gombot varrni, teregetni, zoknit parositani, telefonalas
kdzben szennyest valogatni, tizérait csinalni, kipakolni @ mosogatégépbdl, és
ha dtmegyek a szoban, altaldban van a kezemben egy menet kdzben felkapott
pulcsi, pohar, kulcs, csokipapir.
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Vagy épp tévénézésben elmerilt csaladtagjaim szamara
érthetetlen céllal vonszolok magam utan egy felmosot,
vasalddeszkat, ruhaszaritot, feltételezhetden csupdn azért,
hogy eldlljam el6lik a képet. Mindenesetre hiperaktivita-
som melléktermékeként nagyjabél szinten tudom tartani
otthonunk mérsékelt ,rendfokozatat” két hivatalos takaritas
kdzott is. Es persze néha probalkozom a hangvezérléssel is,
de azt tébbnyire rosszul id6zitem és épp a tanulds, indul3s,
filmkezdés el6tt szélok.

Mindez sziszifuszi kizdelemnek tGnik? Nem az! Mert
SziszUphosznak mégiscsak adva van egy k&, j6 méretes darab,
3z igaz, de mégsem neki kellett azt ki-, be-, el- és dsszepakolni,
ki-, le- és felmosni. Es micsoda tiszteletre méltd, eposzba
ill&, heroikus kizdelem az 6vé, dsszevetve a tobbiek szamara
idegesitd szoszoléssel, amit haztartdsnak neveznek. ¢

#N DICITAL
@V STAND

A Képmas digitdlisan
is elérhetd!

Par kattintassal azonnal
olvashato, eléfizethetd

Kiadvanyat tdbb
eszkdzon is elérheti

Nem kell tarolni, virtudlis

kdnyvespolcan barmikor eléri

Ajiandékba is vasarolhatd

WWW.DIGITALSTAND.HU/KEPMAS



Online anyak

Online terek, amelyek kinyitjak az ajtot az édesanyaknak. Ahol beszélhetnek a gondjaikrol egymas
kozott. Miért jottek létre ezek az oldalak? Hivatashol, baratsaghol, maganyhol, eltokéltséghol.
A lényeg: igény van rajuk.

Szoveg - Széles-Horvath Anna / Kép - Helga Schaefer

® A kdzdsség sz6 hallatadn elsbre taldn azokra a négy-hisz fés tarsasdgokra gondolunk,
amelyek a szUk kérnyezetink részei. Pedig a hétkdznapjainkban jelenlévd online tér
hatartalan. A legnépszer(bb, édesanyakat 6sszefogd oldal, a Kismamablog egy nagyva-
ros lakossaganak felel meg. A Vida Agnes pszicholégus altal megalmodott kdzdsséghez
t6bb mint kétszazezren csatlakoztak mar.
Mivel Agi hivatasa alapvet6en az, hogy segitsen, nem volt nehéz felvallalnia ezt a
feladatot a vilaghalén is. ,A gyes idején én is forumoztam, és mivel a tébbi felhasznald
tudta, hogy pszicholégus vagyok, gyakran fordultak hozzam. Ezért gondoltam, hogy az
alapvetd, visszatérd problémakkal kapcsolatban hasznos lenne egy allandé feltleten
foglalkozni” — emlékszik vissza. A honlap 2007-ben indult, a kézdsségi oldalon pedig
2009-ben jelent meg a Kismamablog. .Ez hozzaadott egy plusz élményt az addig is jol
mUkoddd parbeszédekhez: az érzést, hogy szinte éld beszélgetéseket folytatunk. Az olva-
sOk gyorsan reagalhatnak az én gondolataimra és egymaseira is. Mindenkinek hatalmas
szUksége van arra, hogy meghallgassak.”
Az elszigeteltség, a magany érzése nem Uj keletU. Mar az el6z8 szdzadban is hozzatar-
tozott az anyasaghoz. ,1967-ben vezették be a hdroméves gyest, amely 6rommel toltdtte
el a néket, akik addig egy év utan visszaalltak a munkaba. Azonban ennek is voltak arny-
oldalai: a hetvenes években kiugréan megndtt a szilés utani depresszid, illetve az anyak
kdzotti alkoholizmus el6forduldsa. Harom év hosszU id6 és a kdzésség hidnya évszamtol
foggetlenOl maganyhoz vezet” - fUzi hozza a pszicholégus.
Bar szaz évvel ezel6tt a kisgyerekes anyanak a haz koril még sokkal tobb teendbje
akadt - etette az allatokat, kézzel mosott -, mégis tébbféle emberi kapcsolatot apol-
hatott napkdzben. Nem kizarélag a gyermekeivel talalkozott. ,A szomszédok gyakran
vigyaztak egymas gyerekeire, a kézeli rokonok egyuttmUkddtek, nemcsak a falvakban,
még a varosi bérhazakban is létezett ez a fajta kdzteherviselés. Amellett, hogy persze a
nagymamak sem dolgoztak étven-hatvanévesen, ezért sokkal inkabb jelen tudtak lenni
az anya és a gyermek hétkdznapjaiban.”
Persze a mai anydk maganyérzésében is akad olyan tényezd, amely a modern kor
sajdtja. ,A munkaidbk is egyre hosszabbak, a terjedd mobilitds pedig sok-sok apat szolit
messze a csaladtol. Ok gyakran hétvégente, kéthetente vagy épp havonta jarhatnak csak
haza” - mondja Agi, aki ezért dontétt Ugy, hogy elinditja a Barattalalo csoportot. Ennek
segitségével az egymashoz kozel él6, maganyos édesanyak felvehetik a kapcsolatot.
A neten fellelhetd tul sok informacid is okoz nehézségeket, hiszen gyakran felesleges
ijedtséghez, bizonytalansaghoz vezet. Azonban a tobbségnek erét ad a tény, hogy nem-
csak 6 él bizonyos kérdésekkel, problémakkal, értékrenddel. Mi tébb, masnak, masutt
mas lehet a gyogyir ugyanarra a gondra.
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OTEN IS EZERFELEK VAGYUNK

Eltéré néz6pontok bemutatdsa, valamint az elfogadas
hangnemében zajl6 beszélgetés a célja a Mommynity nevet
viseld kdzosségnek is, amely alig fél év alatt t6bb mint dtezer
kovetdt gyUijtott maga koré oldaldn . A Mommynity, amely

a mommy és community szavakat fonja 6ssze, 6t édesanya
otletén alapul, akik Ugy érezték: az anyasag valddi, boldogsa-
got, kétségeket, maganyt és megprobaltatasokat egyarant
magdaba foglalé arcar6l még mindig kevés sz6 esik.

Ocsai Dorka, Kis-Varday Juli, Szabd Anna, Somlai Julia
(Dudi) és Pollak Viktoria (Vica) egyitt vagtak bele a
kdzdsségepitésbe, bar a kezdetekkor kdzilik sem ismert
mindenki mindenkit. ,Dorka, Anna és Juli fejében szile-
tett meg el&szor az 6tlet, aztan egyikik-masikuk altal
Dudi és én is bevondédtunk a projektbe, amirél mindnyajan
lelkesen hittUk: hianypdtlé vallalkozas” — meséli Vica.
Hozzateszi: abban biztosak voltak, hogy az online térben
épitik fel a sokszinUségre alapozott csapatot, hiszen

az otthon, gyesen lév® kismamakat, illetve a dolgozb
anyakat egyarant igy érhetik el legkdnnyebben. Ahogy
Vica mondja: nem abban jelentettek Ujdonsagot, hogy
beszélnek az anyasagrol, inkdbb a médban, hiszen tébben
vannak, tdbbféle szemlélettel, egyszer(, hétkdznapi nék,
akikkel barki azonosulhat.

Arra pedig, hogy a Mommynitynek megkérd&jelez-
hetetlen része az elfogadas, a mottdjuk is bizonyiték.
+Nemcsak a most mar 6tezer f6s csapatunkra igaz a
sokszin(ség. Mar mi 6ten is olykor t6bb mint otfélék
vagyunk. Szoptatés, tapszeres, babakocsis, hordozos,
otthonszUl8, csaszaros és folytathatnank a sort a vég-
telenségig. Persze nem hallgatjuk el a véleményinket,
hogy miért éppen az a valasztasunk, ami, de nem akarjuk
megvaltoztatni egymast. Err6l sz6l a kis és nagy kdzdssé-
glnk egyaradnt” — magyarazza Vica.

Az empatikus hozzaallasra pedig valéban nagy az igény,
ezt bizonyitja, hogy kellemetlen, kéteked® vagy bantd
kommentet alig kapnak. Annak ellenére, hogy nem csak
egyetértés dvez egy-egy posztot. ,Az eddigi koncepcio
szerint a heti téma kapcsan mind az 6ten irtunk bejegy-
zést, naponta elosztva. A kévetdk kdzUl ki ezzel értett
egyet, ki azzal. Nekink terdpia az irds, az olvaséknak
pedig terdpia a kommentelés. Mindenki jol jar" — nevet
Vica. Szerinte még egy igazan lényeges dolog kozds
bennik, a tébb ezer nében, akik 3 Mommynity 6lelésében
taldlkoznak: mindnyajan szeretik a gyerekeiket és bol-
dognak akarjak latni 6ket. Ennél fontosabb kdzds nevezdt
pedig aligha lehet talalni.
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MASNAK LEGYEN KONNYEBB AZ UT

A kdzdsségépités vagya persze nemcsak baratsagok nyo-
man szllethet, hanem a maganybdél adédodan is. Mert aki
megszolit és segit, maga is partnert talal a parbeszédhez,
amely hidnyzik az életébdl. ,Sokszor az ismer&sok elfog-
laltak, nehezen elérhetéek, vagy csak batortalansagbol
nem merjUk keresni ket friss, kérdésekkel teli anyaként.
Kimozdulni pedig nem mindenkinek kdnnyU otthonrél” -
mondja Galné Renata, aki harom kicsi gyerekkel maradt
egyedUl a hétkéznapokra, mivel férje kilféldén dolgozik,
hogy biztositsa a megélhetést.

Tobbek kdzott ezért inditotta el a Patrona nevU honlapjat,
amelynek keretében a kismamasagtol a kisgyerekes létig
terjed6en osztja meg tapasztalatait. ,Amikor az els6
gyermekem sziletett, nem tudtam hova fordulni a kér-
déseimmel. Nem lattam kicsit felndni magam mellett, a
teend6k Ujak voltak, elszigeteltnek éreztem magam.

A cél, hogy mds anyukaknak ne kelljen végigjarni a tanu-
|3s és tapasztalds rogds Utjat. Ezért irom le a tandcsaim
arrol, hogy miként készilhetink fel a szilésre, vagy mit
tehetiink a hasfajos babankért. Osszefoglalét, uti kalauzt,
gondolatébresztét szeretnék adni.”

Renatatél tobb édesanya kérdezte a kérnyezetében, hogy
miért nem megy védéndnek, hiszen oly sokat tud segi-
teni. O inkabb mas utat valasztott: ,Bar az oldalam meég
gyerekcip&ben jar, mar most sokan visszatérnek, tovabb
olvassak a cikkeket. Bizom abban, hogy id6vel személyes
parbeszédek is helyet kapnak.”

Ugy véli: a problémak tébbsége ismétléds, legfeljebb a
megoldasok, korszerUsddnek vagy letisztulnak, ezért
jobban felkészilhetink rajuk. Azzal pedig, hogy az olda-
lon adott segitséggel a tudast gyorsabban elérhetévé
teszi, hozzajarul, hogy az anyak az igy fennmaradt id6t

is a gyermekeikre szanjak. Kétsegek, félelmek, valaszok
keresése helyett.

«Fontos a kritikus szemlélet, a megkilonbdztetés képes-
sége, az aldzat. Kell, hogy hajtson valami, akarjunk
fejlédni. Ezért szeretném, hogy az engem megtalalo
nék egytt gondolkodjanak, merjenek kérdezni, vitat-
kozni, szellemi és lelki tarsra taldljanak, kiléndsen
elzartsdgukban” - fUzi hozza Renata, aki a gyermek
fejlddését meghatarozo anyai lélekkel is sokat foglalko-
zik irdsaiban. Hiszen a gondoskodast 6 nemcsak a szUk,
hanem a nagyobb csalddjaban, az anyak kézdsségében
is szeretné megélni.

OTLETBOL FRANCHISE

Hasonlé gondolatok vezérelték Gellén Norat, azt a

pécsi kismamat is, aki hat évvel ezelétt elinditotta az
elsé Imami oldalt. A honlapot az érdekléd6 csalddok-
nak szanta azért, hogy minden kérdésikre egy helyen
megtalalhassak a hiteles valaszt. A mara franchise-

ként létez6 Imami 17 megyeszékhelyen és két varosban
mUkodik sikerrel. Ezek nemcsak tanacsokkal szolgalnak a
kilonb6z6 korosztalyoknak, hanem programajanlok, friss
hirek, pénzigyi jogi valtozasok, szakértdi vélemények is
megjelennek a felUletUkdn.

«Minden Imami oldal mdgott egy-egy kisgyermekes
anyuka 3all. Budapesten Antal-Ferencz Ildikéval és Vagi-
Téth Lillaval harman szerkesztjik a honlapot, 6sszesen
hét kisgyerekkel biszkélkedink"” - mondja Halasz Kinga,
a f6varosi csapat egyik tagja. Ahogy meséli: nemcsak
sajat kérikben, hanem orszagos szinten is a sokszinUség
a siker egyik receptje. ,Van kdzottink grafikus, baba, kdz-
gazdasz, jogasz, kényveld, pedagdgus, kbztisztviseld, és
meég sorolhatnank. Mikdzben az értékrendink kézds: sze-
retnénk felhivni a figyelmet a csaladra, mint értékre, akti-
van hozzajarulni a csaladbarat szemlélet formalasahoz.”
Azt, hogy a munkajuk egyben kdztsségépités, pedig a
b6rikdn érzik. Legalabbis virtudlisan. ,Hénaprél hénapra
nd az olvasdink szama: ez a bizonyiték nekink, hogy
szUkség van egy ilyen helyi igényeket kielégité csaladi
informacios oldalra. Kézel dtezer hirlevélolvasonak,
haromezer feletti Facebook-kdvetdi bazisnak, és havonta
tdbb tizezer latogatonak 6rilhetink Budapesten.
Orszagos szinten pedig csaknem 150 ooo emberhez jutunk
el minden hénapban” - sorolja Kinga a szamokkal mér-
het6 oromoket. Bar ezek mellett a személyes visszajelzé-
sek adjak szdmukra a valodi elégedettséget.

.Oszténdzzik az interaktivitast: batoritjuk a csatlako-
zokat, hogy irjgk meg a véleményiket. Ok pedig élnek

is a lehet&séggel. Hozzaszélnak a cikkeinkhez, jelzik,

ha nem aktualis informaciot taldlnak, értékelik a helyi
oktatasi intézményeket, kérdezik a szakértSinket vagy
épp terméket adnak-vesznek az online bérzénken.” Kinga
hozzateszi: a honlap mottoéja - ,minden egy helyen,
amire egy (leend®) szUl&nek szUksége lehet” — egyben
azt is jelzi, hogy a budapest.imami.hu sosem lesz kész.
Folyamatosan bdvil és alakul, hiszen az olvasok dromét
és informaciot, 6k pedig hivatast talaltak benne. ¢
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TAVASLI

Bar a tavasz hivatalosan mindjart a nyakunkba szakad, dltozkodés szempontjahdl
még jocskan télidot szamitunk. Két kicsi gyereket feldltoztetni, és kozben persze
magunkat is, nem egyszerii miivelet, ezt alighanem minden gyakorlé anya tudja. Ezek
apillanatok is azok kozé sorolhatok, amikor nagybetiikkel vésném az agyam kis fekete

emlékez

otablajara: ,,Eszedbe ne jusson tobb gyereket vallalni!”

Szbveg - Pota Réka / EGYRAL A KETTARE

2

Persze nem mindegy az sem, hova indulunk, mert ha példaul egy szép, napsitéses reggel
csaladi kirdnduldsra készilédink, a motivacié is nagyobb, na nem az 6sszcsaladi, csak az
enyém meg az apjuké. Egyik lany sem sziveli ugyanis az oltdzkddést, amit teljesen meg
is értek, ezért mindkettd ellendllasba vonul. Fanni nyafog, kdzli, hogy nincs kedve, inkabb
rajzolna, gitdrozna, s6t, éhes is. Persze a rajzolas és gitarozas olyankor mindig nagyon
unalmas, écska otlet, amikor otthon kéne elttni az id6t. A reggeliz8asztalnal, kabé fél
oraja pedig hiaba kénydrégtem, hogy legalabb egy-két falatot nyeljen le. A férjem segi-
teni probdl, legaldbbis 3llitdsa szerint, ami abban all, hogy az ir6asztala melldl 6bégat:
+Faaanni, 6ltd66zz!" Ki gondolta volna, hogy Fanni erre a file botjat sem mozditja. Mord
pillantast vetek életem parjara, mire észbe kap, és erélyesebben lép fol, 6lbe kapja Fannit,
meg az odakészitett ruhahalmot, és nekiveselkedik a feladatnak. Am amikor mar tiz perce
azon tanakodik, melyik lehet az eleje és a hatulja, és még mindig csak a bugyinal tartanak,
akkor mindketten belatjuk, hogy ez inkdbb az én asztalom. Fanni kézben persze meglégott,
Ugyhogy futok par kort, mire végre elkapom. A kabat, sapka, sal mar az apjanak is megy,
Ugyhogy mig 6k az el6szobdban birkéznak, én ,eléveszem” Emmat. Kisebbik [dnyom visit,
mig belepréselem a kezeslabasba, s6t, utana is, mert magatehetetlenil kénytelen fekidni a
sz6nyegen a szkafanderszer( zubbonyba csomagolva, mig mi visszaszaladunk ezért-azért.
Anya telefonjaért, Apa kesztyUért, Fanni babajaért, Emma cumijaért, és amikor azt hisszik,
minden lehet&séget kimeritettiink, Fanni bejelenti, hogy pisilnie kell. Ujabb huszperces
mUvelet kévetkezik, mialatt igyekszink tényleg csak a minimumot eltavolitani Fannirdl,
aminek az lesz a kévetkezménye, hogy valamit biztosan lepisil magan, vagyis nem Usszuk
meg az Ujradltoztetést. Emma akkor zendit ra masodszor, mikor rajon, hogy nem elég a
szkafander, még az autés kagyléilésbe is van pofank belegyémdszdlni a mar amuogy is
kényszertartasban lévd gyermeket. Fanni ismét szokni probal, és mielétt az autéba Oltet-
nénk, még két-harom kort szaladunk utdna, mert Ugy gondolja, ez a kerget&zés nekink
is j6 moka. Végil csak betuszkoljuk magunkat az autdba, és irdny a budai hegyek. Végre
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megérkezink a célhelyre. De j6, st a nap, csiripelnek a
madarak, tiszta a leveg®! Fannira rém biUszke vagyok, mert
legyalogolja a nem tul meredek masfél kilométert. Emma
babakocsiban .kodzlekedik”, és jot szendereg a friss id&ben.
Idilli 3 hangulat. A kilatéban tébb kisgyerekes csaladot is
taladlunk, nyilvan népszer( a konnyU erdei séta. Visszafelé
Fanni azért mar apa nyakaba kéredzkedik, Emma pedig nyo-
szorég, mert kezd éhes lenni. Még a tUréshatarukon belll
érink vissza a kiinduléponthoz, ahol egy kellemes, hazias
étterem hivogatja a kirdnduldkat pihendre és j6 ebédre.
Nem is allunk ellen. Ugy tinik, csaladbarat a hely, van
etet6szék, a pincérek rendkivil készségesek, a gyerekek-
kel baratsagosak. TUrelmesen kivarjak, mig lehamozom a
lanyokroél a tobbrétegnyi kezeslabas- és ruhahalmot, és el is
tUntetik valahova, hogy odaférjonk az asztalhoz. VVégignézek
a megkdnnyebbilt gyermekeimen, akkor latom, hogy még-
sem megfelel&en késziltink a programra, meg is jegyzem
a férjemnek: ,Ha tudtam volna, hogy étteremben kdtink
ki, nem hagytam volna Fannin a reggeli pecsétes felsét az

overall alatt.” Mire &: ,Hat, én sem a kisvakondos pélémat
vettem volna a kabat ala.” Sebaj, Emmanak tetszik, s ugy
tGnik, azért nem néznek ki minket. Persze, nem Usszuk
meg pohartdrés nélkdl, de mar jon is az egyik kedves pincér
seprUvel, lapattal a kézben és kedélyes mosollyal az arcan.
SUrGn elnézést kérunk. ,Ugyan mar, az ilyesmi eléfordul” -
vagja ra kdnnyedén, persze nem kell tudnia, hogy én vertem
le @ poharat. A férjem glnyosan vigyorog, de én finoman
jelzem a labammal az asztal alatt, hogy ne merjen elarulni,
ha jot akar. A friss leveg®n vald sétanak és a tartalmas, finom
ebédnek van még egy felbecsilhetetlen elénye, mégpedig
az, hogy hazaérve a csaldd minden tagja haboritatlan, mély
délutani alvasba zuhan. Mikor felébredek, a tobbiek még
szunyokalnak. Kiosonok a konyhaba egy kavéra. Lassan
kortyolgatom, s hallgatom a szomszéd szobakbél a szuszo-
gast. A nyugalom ilyen megszentelt perceiben persze fogom
a szivacsot s letérlém a reggeli emlékeztetdt az agyam kis
fekete tablajarol, elvégre nem is tlnik olyan lehetetlennek
egy harmadik gyermek vallalasa. &
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CSALADI GSOMC

A csaladban dten vagyunk.

Négyen fiiik: Ago, Dani, én meg Apa. Csak Anya a lany. De azért mi mind nagyon szeretjiik.

Szbveg - Tahin Rahel / Illusztracio - Sziics Edua

Apa annyira szereti, hogy feleségil is vette. De Anya is
nagyon szereti Apat, mert hozzament.

Apa nagyon okos ember. |6l tud gondolkodni. Csak emlékezni
nem annyira.

Olyan nyelveket is tud, amit mar senki se beszél. Az iskoldban
is ezeket tanitja: a latint és az 6gdrogot. Azt mondja, ezek
majdnem olyanok, mint @ matematika, és hogy nekink is
meg fogja tanitani, mert szerinte segit gondolkodni: hogy
olyan dolgok is eszinkbe jussanak, ami masoknak nem.
Nekem sokszor mondjak, hogy .latod, mar megint nem
gondolkodtal...!", meg, hogy ,az nem jutott eszedbe...?!",
Ugyhogy én mar nagyon varom! Ha mar jol tudok latinul meg
6gorogll, arra is biztosan rajévek, milyen nyelvet kéne még
megtanulnia Apanak ahhoz, hogy ne csak gondolkodni tudjon,
hanem emlékezni is. Mert az aztan sehogy se megy nekil

Esténként nem emlékszik, hogy minek hol a helye: mas-
hova teszi a kabatjat, a taskajat, a telefonjat, a kulcsat,
a nyakkenddjét. Reggel pedig arra nem emlékszik, hogy
hol az a ,mdashova”, ahova tegnap letette Gket.
Szerencsére Anya nagyon j6 emlékezd, de mégigy is sokszor
van olyan reggel, hogy 6 sem talalja Apa kdnyvét... llyenkor
nekdnk szélnak: ,Nem lattatok azt a kis piros kdtetet, amire
arany betUkkel ra volt irva, hogy Cicero?”

Agd persze meg se hallja: még 6ltozkadés kdzben is olvas valamit.
-0, én tudom! Azt a pijos mesekdnyvet, amibél Anya olva-
sott az este...! — kiabal Dani fogkefével a szajaban, és mar
szalad is érte nagy lelkesen.

De énis tudom, hol van az a kényv, amit keresnek, mert én
meég Anyanal is jobban emlékszem mindenre! Példaul arra,
hogy tegnap, amikor a konyhaban levetettem a puléverem,
éppen arra raktam ra...

Mire a kulcs és a telefon is meglesz, addigra Apa majdnem
elkésik, Anya meg mérges és nem birja elhinni, hogy .minden
reggel ez a program”.

Anya nem szeret mérgeskedni. Egyszer elmesélte, hogy 6
legszivesebben szépen hagyna mindenkit elkésni, s talan az
meég az emlékezetnek is jot tenne, de sajnos, annak egyik
iskolaban sem 6riilnének. (En mondtam, hogy mi sem sze-
retjok, ha veszekszik, de 6 olyan lelkiismeretes, hogy mégis
mindig megteszi, ha kell.)

Apa erre azt mondja: az Uristen is probara teszi azt, akit
nagyon szeret.

A mi szileink annyira szeretik egymast, hogy nemcsak probara
teszik, de sokszor meg is dlelgetik egymast.
En meg olyan vagyok, hogy olyankor mindig odafurakodok.
Maris itt van valaki? — kérdezi ilyenkor Apa, és megddgdnyozi
a fejemet. Aztan jon Dani is, § is bebujik k6zéjuk és régen
meég Agd is odajott, csak mostanaban valahogy nem akar. Azt
mondja, nem szeretne ilyenkor zavarni. De én latom, hogy nem
haragszanak érte, hanem egymasra nevetnek, aztan meg rank.
Na, akkor j6jjon ide az 6sszes fiam, hadd dlelgessem meg
az egész csaladot! — mondja végil Anya.
Ilyenkor mar Agd is odasomfordal. Egyitt allunk a konyha-
ban, és olyanok vagyunk, mint egy nagy csomé, amit nem
lehet kibogozni.
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SIKER- ES BOLDOGSAGCSOMAG 1.
AZ ONKONTROLL

Sziiloként gyakran elgondolkodunk, melyek azok a készségek, amelyek elengedhetetlenek a gyerekeink sike-
réhez és boldogsagahoz. Sejtjiik, hogy ebben nem csupan az otosok szama és a megtanult anyag mennyisége
ad tampontot, hanem olyan készségek, amelyek, ha kell, akar a tanulast is megkonnyithetik a szamukra.

Szbéveg - Skita Erika, Turani Szabolcs / ERTSUNK SZ0T!

A Child Trends és a Tauck Family Foundation kdzds kutatast végzett,
hogy kiderdljon, melyek a legfontosabb készségek altaldnos iskolaban
és ezt kdvetBen. A kutatas soran 4 készség emelkedett ki a tobbi kdzol,
amelyek igen nagy hatassal vannak a gyermek iskolai teljesitményére
és egyéni boldogulasara:

ONKONTROLL

KITARTAS

TUDASSZOM]J

ELMELETI HATEKONYSAG

Ez a négy készség felvértezi a gyerekeket, erételjes l6kést ad a tanu-
l3s terén, és remek eredmények elérésére teszi képessé Gket, ami
jelent&séggel bir a hosszU tavu sikerességikre nézve is. E készségek
alakithatok, fejleszthetdk olyan stratégiakkal, amelyeket akar az
iskolaban, akar az iskolan kivil hasznalhatunk.

AZ ONKONTROLL

.Ura vagyok a reakciéimnak a kérnyezetemben.”

A legegyszer(bben Ugy fogalmazhaté meg, hogy ha rendelkeznek ezzel
a készséggel, gyerekeink képesek felismerni és tudatositani magukban
az érzelmeiket, és szikség esetén a cselekedeteiket és valaszaikat
Ugy alakitjak, hogy alkalmazkodni tudjanak az adott kérilményekhez.
(Bandy & Moore, 2010)

Az dnkontroll alapja az érzelmek felismerése és ezen ismeret birtoka-
ban a viselkedés kérolményeknek megfeleld alakitdsa. Nem meglepd
modon nemcsak a gyerekek, de a feln6ttek nagy része is mar ezen a
ponton megakad. Ha nem beszélink az érzelmeinkrél, a gyerekeink
nem tanuljak meg, mibdl kellene felismernitk, hogy dihések, ijedtek
vagy épp buszkék. Kimarad e fontos informacidk értelmezése, igy a
viselkedésre gyakorolt hatas is gyengil.

Hogyan tudjuk megtanulni mindezt mi magunk is, hogy profitdljunk
bel6le a kapcsolatainkban, és hogyan tudjuk atadni ezt a tudast a
gyerekeinknek?

Errélis beszélgetink 2016. aprilis 16-an a Kossuth Klubban megrende-
zésre ker0ld Erzelmi intelligencia a csaladban konferencidn. Bévebb
informacio: www.ertsunkszot.hu/ei-konferencia}

HOGYAN VARHATO EL EGY GYEREKTGL,
HOGY URALKODJON AZ INDULATAIN,
HA NEM TUDJA, HONNAN JONNEK EZEK
AZ INDULATOK, MIT UZENNEK NEKI,
ES HOGYAN VEHETI AT

AZ URALMAT FELETTUK?

Az dnkontroll egyik fontos tényez®je az Un. impulzus-
kontroll. Ez iskolai kdrnyezetben pl. azt jelenti, hogy a
gyermek képes annak a késztetésének ellenallni, hogy
egy kérdésnél bekiabalja a valaszt, és a szabalyoknak
megfelel6en, elfogadva, hogy az igénye azonnal nem
nyerhet kielégitést, jelentkezéssel adja a kérnyezet tud-
tara, hogy van valasza a kérdésre.

Az er@s impulzuskontrollt hasznald gyerekek jobban kijonnek
masokkal és magabiztosabbak tarsas helyzetekben. A gye-
rek, akinek az 6nkontrollja gyenge ldbakon all, kdnnyebben
haszndl agressziot, fordul az antiszocidlis viselkedésmintak
felé és nagyobb ardnyban kertlnek ki az ilyen gyerekek
kozUl fiatalkord bUnozok.

Az, hogy képesek nmaguk irdnyitasara, lehetbvé teszia
gyerekek szamara, hogy hosszabb ideig egy adott tevé-
kenységre forditsak a teljes figyelmiket és megtanuljak
kezelni a frusztraciét, ha nem érnek el valamit az elsé
probalkozasra. Ennek a fontossaga az iskoldban is megerd-
sitést nyer: az er6sebb 6nkontrollal rendelkezd gyerekek
gyorsabban tanulnak meg olvasni és jobbak a matematikai
készségeik, ez pedig megerdsiti az iskolai sikereiket.

O

Ez segitségére lesz, hogy emlékeztesse
magat, mi is az a viselkedés, amit szeretne
hasznalni, és milyen mas lehet&ségei vannak,
hogy egyittmuUkddjon, ha nem kapja/kaphatja
meg azonnal, amit szeretne. Pl. emlékeztetheti
magat, ,hallgass és figyelj", ami lehetbséget
ad neki, hogy gondolkodjon, miel6tt cselekszik,
és nem egy azonnali érzelmi reakciod irdnyitja a
tetteit. Az ovis és kisiskolas gyerekek szamara
jol jon a segitség, hogy felépitsék és fenntart-
sak ezt a rutint. Segitsink, hogy megalljanak,
hallgassanak és figyeljenek, masokra és 6nma-
gukra, miel6tt cselekszenek.

Tisztazzuk az elvarasokat!

Ez azért fontos, mert a szabalyok és elvarasok helyzettél
foggben valtoznak, pl. ami edzésen elfogadhatd, az lehet,
hogy nem lesz az egy matematikaoran. J6, ha a felnGttek
minden Uj helyzetben elmondjak az elvarasaikat, hogy
a gyerekek ennek megfeleléen tudjdk felépiteni a sajat
onkontroll-lépéseiket.

Sorozatunkat a kitartas képességével folytatjuk. #

A kommunikacié tobb a kimondott szavaknal -
Ertsiink szot: hogy meghalld, ami nem hangzott el!
www.ertsunkszot.hu
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amit a digitalis vilag hoz a sziildk életébe.
Szdveg - Fodor Zséfi

Gyerekneél
szulonél

Beszéljiink egy kicsit a gyerekeinkrol. A tablagéppel, telefonnal maganyosan vagy csoportosan kucorgo
gyerekeinkrdl. Nem is. Beszéljiink inkabb magunkrol, sziilokrdl. A tehetetlenségiinkrol. ,,Tedd mar le végre

azt a hiilye gépet!” A kétsébeeseésiinkrol. ,Tényleg csak a gépezés érdekli, semmi mas!” A fasultsagunkrol.
»EZ egy ilyen vilag.” De leginkabh beszéljiink a felelosségrdl, és az ezzel egyiitt jaré oriasi lehetoségrol,

Olyasféle nyari nap volt, amilyet kora tavasszal még elképzelni
is nehéz. Bérbarnitoé forrésag, puha-zold fU a csupasz talpak
alatt, 6sszetéveszthetetlenil Balaton-illatu viz a testek kordl.
Maga a béség. Amikor meglattam a gyerekeket, el6sz6r
nem értettem. A strand bejaratanal mozdulatlanul Ultek a
betonon és a telefonjukat babraltak. Sokan voltak, kicsik is.
Azt hittem, egy tabornyi gyerek var a Klari nénijére, hogy
megvegye a belépbket. De nem. A wifi-zéna volt. Akkor és
ott, az az igazsag, hogy elkezdtem magamban sapitozni. Hogy
ezekamaigyerekek, ahelyetthogy és bezzegmiazékorukban!
A mivéleszezavilag-ig nem jutottam el, mert valahogy beug-
rott a dédnagyim a virdgos fotelben, ahogy lemondéan végig-
meér minket, Bud Spencer-film nézé véglényeket, és felséhaijt,
hogy ,Hat, hova lesz a vilagbdl a szépség!”

Azota sok minden alakult. Letettem arrél, hogy az erdébe
kolt6zzonk és eltitkoljak a gyerekeim el6l mindent, ami Edison
utan tértént. Nemcsak azért, mert akkor moségépem sem
lehetne, hanem mert nincs az az éridsi erdd, amibél a gyerekek
egyszer ki ne keverednének. Es akkor ott allndnak védtelendil,
egy hazugsag peremeén.
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Hat, egyUtt élonk. A gyerekeink, a kityik és mi. Ami nem
konnyU, mert U] jelenséggel allunk szemben. A b&rinkon
tapasztaltuk, mit tesz egy szUl8, ha a gyerek kivagja a
hisztit, bevagja az ajtot, odavagja a hazi feladatot. Ehhez
képest, a mintat megismételve, tagadva vagy modositva
nevelgetjik sajat gyerekeinket. De arrél nem sz6l a fama,
hogy mit tegyink, ha az utéd a fogorvosi varéban egy 6ran
keresztil nem sz6l hozzank, mert zombik kergetik. A mi
gyerekkorunkban még akkora volt a szamitégép, mint egy
kellemes méretU pékség, és semmi kdzink nem volt hozza.
Nem vagyunk digitdlis bennsziléttek. Esetleg dzsungel-
harcosok vagy pionirok.

Nem tudom, kinek milyen emlékei vannak az Gttoréségrol,
de ez a mostani, ez a szUl8s-kityUs, sokunk szamara tele van
kihivassal, bizonytalansaggal és kérdésekkel. Milyen mintat
mutatunk a gyerekeinknek? Mikortol engedjik gépkézelbe?
Mennyire kontrollaljuk id6ben és tartalomban? Mit kezd-
jonk a kortars csoportnyomassal? Mi a felel6sségink, a
feladatunk szil6ként egy olyan digitalis kultGrdban, ami
szamunkra is novum?

MENNYIT?
Kicsi koratol kezdve érdemes egyitt lenni a gyerekkel a
digitalis vildgban, késébb pedig kdzdsen kialakitott szabalyok
mentén, a gyerekinkben és magunkban is bizva mar elen-
gedhetjik 6ket az online térben is - allitja FUl6p Hajnalka, a
digitdlis szUl6ség kihivasaival is foglalkoz6é Inforum munka-
tarsa, a biztonsagosabb internetezésrél is szolo saferinternet.
hu program el6adoja és 6t gyermek édesanyja. Az ellenallas
nem megoldas tdébbé: az internet és a virtualis vildg mar
nem csupan egy eszkdz, hanem életforma, az életvitelink
szerves része. igy is érdemes viszonyulni hozza. A gyerme-
keink életének ugyanigy része a gépezés, mint mondjuk a
kirdndulas, legdzas, egyitt sités-f6zés vagy a baratokkal
valé bandazas. De most mar mindezt kiegészitik a digitalis
eszkdzok: az online térképek, a virtudlis valdsag, a letdltott és
megosztott receptek, f6z8s videdk, fotdzdas és videoblogolas.
Kiskorban, ahogy megtanitjuk arra, hogy mikor van alvasidd,
mikor eszink, mikor jatszunk vagy dolgozgatunk, természe-
tes, hogy ravezetjik; a gépezésnek is megvan a maga ideje.
A szakértd tehdt a digitalis vildgba vald belépésnél mindenképpen
javasolja az id6korlat bevezetését — kisgyermekkortol kezdve.
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Tovabba biztat minket, szUl6ket, hogy bizony mi is talal-
juk meg a kityUk helyét az életiinkben, hiszen a gyerekek
mintakdvetdek.

Hogy kinek mit jelent az id6korlat, erésen életkor-, csalad- és
gyerekfigg®. Az id6korlatot kdvetkezetesen betartd szGlEk
kisebb gyereknek leginkdbb csak a hétvégén engednek napi
fél-, egy vagy két 6ra kityizést. Kamaszokndl ezt nehezebb
korlatozni, ilyenkor a korabban megismert kapcsolatokra,
motivacidkra és értékekre lehet épiteni, és békén hagyni,
bizni benne, ha atmenetileg fel is r0gja maga kéril a vilagot.
Erdekességképpen, Steve Jobs, amikor gyerekei szamitogépes
szokdsair6l kérdezték, a kdvetkez8ket mondta: ,/Megszabjuk,
milyen mennyiségben hasznalhatjak a gyerekek az ilyen
eszkdzbket a hazban. Ez azért van, mert mi elsé kézbél
lattuk, milyen veszélyeket rejt a technolégia. En magam is
[3ttam, és nem akarom, hogy ez torténjen a gyerekeimmel.”

HOGYAN?
+El6sz6r az utcara sem egyedil engedem a kisgyerekemet,
hanem egyUtt megyUnk, megmutatom neki a szépségeket
és veszélyeket, megtanitom lassan a szabalyokat. Hogy a
piroson nem kelUnk at”, meséli Farag6 Judit, az Inforum
Ugyvezetbje. Az id6korlat tehat fontos, de 6ridsi a jelen-
t6sége a szUl6i jelenlétnek is. A digitalis vildg hatalmas,
izgalmas és veszélyes hely. Legyink egyitt a gyerekkel,
amikor félfedezi, megtanulja. Ott voltunk, amikor el&szér
atélte, hogyan pereg ujjai kézt a homok, és hogy a csiga
nyalkas lény. Hasonloképpen legyink jelen gyerekeink
virtudlis életében is, hiszen az ott megélt érzéseik ugyan-
ugy valosak.

Hajlamosak vagyunk a kanapén gépez® gyerekinket zart
vildgként érzékelni. Pedig igen, gyakran éppen mi, szil6k
izolaljuk magunkat, mi zarjuk el magunktél idegenkedve a vir-
tualis vildgban szerzett élményeit. Az elsé lépés egyszer(bb,
mint gondolnank. Tanuljunk meg kérdezni. Nem nehéz, csak
meg kell hallgatni a gyereket, ahogy a vele tortént kityis
élményeirél beszél. Ne becsUljik le annak a jelent8ségét
példaul, hogy az utédunk végre megszerezte a hetes tornyot,
vagy sikeresen folnevelt egy egysejtlt. Felejtstk el az ez
csak egy ostoba jaték” retorikat, javasoljdk a szakemberek.

MIT?
A digitalis vilag olyan, mint egy banya, sok kincset rejt, amit
kibanyaszni gyényor(ség, de védBsisak hasznalata kotelezd.
A gyerekeinket beengedhetjik Ures kézzel, de ha kezikbe adunk
egy csakanyt, dvék a banyak vildga. FUlOp Hajnalka a gyerekkel
a szamitégép elbtt toltott id6re is Ugy gondol, mint példaul a
kdzds mesélésre, sitésre, szinhazba jarasra. A mesekdnyvet
ki kell valasztani, be kell szerezni, ahogy a sUtéshez szikséges
alapanyagokat és a szinhazjegyet is. Erdemes készilnie a szilé-
nek. Ahhoz ugyanis, hogy egy gyerek digitalis irastudéva valjon,

meg kell értenie a folyamatokat és hogy mik a rendelkezésére
allé eszkdzodk. Akar minden héten mutathatunk a gyereknek
egy Uj alkalmazast, izgalmas programot. Szerencsére, egyre
t6bb magyarul is elérhetd oldal nyUjt ebben segitséget hat-
téranyagokkal, linkgyUjteményekkel.

IGEN, DE...
A leggyakoribb, mindennapi élet hozta aggalyokra az
Inforum munkatarsaival és Toth Daniel pszicholégussal
kerestUk a valaszokat.

+Tizenkét 6ras mUszakon vagyok tol, nincs energiam anyagokat
olvasni, érdekfeszitének lenni. Csak egy kavét szeretnék.”
Fontos, hogy a kavé elkésziljon. Majd a vilaghalé elé
szottyadvan a gyerekkel egyitt lehet példaul szérfozgetni,
életkordnak, érdeklédésének megfeleld cikket, képet keresni.
Folkutatni a kedvenc jatéka weboldalat, forumat, esetleg
egy(tt félfedezni egy izgalmas alkalmazast, rajzoléprogra-
mot. Vagy egyszerUen csak kérdezzink téle, hagyjuk, hogy
tanitson arra, amit & fedezett fel.

~Semmit nem tudok a szamitégéprél, mit tudnék én mutatni?”
Szakemberek szerint ez egy mitosz. Ugyanis a felndtt lakos-
sag nagy része rendelkezik profillal valamelyik kézdsségi
oldalon, tolt fel fényképet, hasznal levelez6programot,
olvas online hireket, megnézi a répas muffin receptjét, ad
absurdum letdlt egy filmet. Bar ritkan gondolunk igy r3, ez
mind tudas, ami atadhato.
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Kép - Profimedia - Red Dot

~Az osztalytarsak annyit gépeznek, amennyit akarnak. Ha
id6korlatot allitok fol, és nem csak jatszani engedem, nem lesz
elég mend. O lesz a béna gyerek, akinek mindéssze egy réhejes
kettes vara van a l6véldézbsben. Ezt nem tehetern meg vele.”
A csoportnyomas nagy Ur. De attél, hogy, tegyik fel, sokan télen
egy szdal péléban engednék a gyerekiket iskoldba, vajon mi sem
oltéztetnénk fel a miénket? Vildgos, hogy rovidtavon, egy sajat
maga készitett, esetleg megvagott filmmel nem lehet Ggy villogni,
mint a zombis jaték nyolcadik szintjével. Hossz(tdvon azonban
mar borulhat a hierarchia. Talan ha kevésbé féltenék gyerekeiket
a csoportnyomastol, tébb szuld merne felelés dontéseket hozni.

+A gyerekemet a kityUs jatékokon kivil mar semmi nem koti
le. Tudom, hogy ez rossz, de mit tehetnék. Csak felné igy is.”
AfiggBségre hajlamosabb gyerekeknél a korlatlan géphasz-
nalat valéban egyfajta beszUkiléshez vezethet. ,llyenkor
gyakorlatilag k6zos haditervet kell kidolgozni a szUl6kkel. Ami
azért is kihivds, mert eleve a sz0l8k hatartartasi problémai
miatt jutott idaig a helyzet. Tehat a szUl6k gondolkodasat
kell gjrainstallalni, hogy konzekvens hatartartdssal, stabil
jelenléttel és érzelmi hattér biztositdsaval tudjanak segiteni
a gyermekiknek” — véli Téth Daniel pszicholégus, aki tébbek
kozott szamitogép-fuggbség kezelésével is foglalkozik.
FUlop Hajnalka szerint a gyerek életkdrilményeinek negativ
valtozasa, a sz0l6k valasa, iskolai gondok, bantalmazas is
vezethet oda, hogy egy gyerek bezarkdzzon a virtualis vilagba.
+Ez esetben nyilvdan nem a tinettel, hanem az okokkal érde-
mes foglalkozni. De egy olyan csaladban, ahol akar csak az
egyik szUl6 is j6l van, kiegyensulyozott és aktivan jelen van
a gyereke életében, az efféle izoldl6édas nem valdszinG.”
Ha szUl6nek lenni tanulasi folyamat, dnnevelés, akkor most,
a digitalis vilag hajnalan, tébbszodrdsen az. Fizetjik a tanulo-
pénzt mi, szUl6k is, de sajnos egyre tobb gyerek fizet a sze-
meélyiségével. Nagyon Ugy fest, hogy a gyerekeink digitalis
felvildgosoddasat szUl6ként nem lehet energiabefektetés és
onismereti [épések nélkdl megulszni. Bar, ha jobban bele-
gondolok, ez egy ilyen mUfaj. Mar macera volt az olvasas-
sal, az elsd ovis szerelemmel, a kinevetavégénnel, azzal a
pokhaléra emlékeztetd maszokaval, a szobatisztasaggal és
a sziléssel is. Menni fog ez is. ¢
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Legyen a média a csaladért!

ANYUKAK ARNYEKBAN

Nap mint nap hallani, hogy hazankban kevés gyerek sziiletik, de arrdl
nem sok szo esik, hogy az anyagiakon till mivel lehetne segiteni,
hogy a kisgyerekes anyukak konnyebb helyzetbe keriiljenek. Ezt
jarta koriil cikkében Polgar Patricia, akinek Divanyon megjelent
irasa a Csaladbarat Médiaért-dij marciusi jeldltje lett.

Szoveg - Szab6 Emese / Kép: Kranitz Andras

Dr. Polgar Patricia PhD pszichiater, pszichoterapeuta, a pszichiatriai rehabilitacié szakorvosa. Egyetemi
adjunktusként sokaig pszichoterapias osztalyon dolgozott, jelenleg gyerekével van gyesen. Az iras mindig is

hobbhija és masodallasa volt: mar gimnazistakeént forditott és cikkeket irt, jelenleg a Divanynak allando kiilso

munkatérga. A Poronty és a Kdlyok rovatha ir, mellette egy demenciaval foglalkozo portalnak is szerzdje.
Cikkei az Elet és Tudomanyban, illetve orvosoknak sz6lé lapokban is megjelennek.
o
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2016-tol a Pallas Athéné Geopolitikai Alapitvany
segitségével a Csaladbarat Médiaért Dijat a hataron

tdli magyar megjelenésekre is kiterjesztjiik.
PAGED

Kedves Olvasonk!

Seqgitsen megtalalni
3 honap jeldltjet,

A javaslatokat az
info@mediaacsaladert.hu

Rendre el6hozakodunk azokkal a felmérésekkel, amelyek
szerint a csalddok tobb gyereket szeretnének, mint amennyit
végll vallalnak, az okokat viszont mar ritkabban firtatjuk.
Pedig egészen egyszerU dolgok is hatassal lehetnek erre a
kérdésre. llyen példaul az, hogy szilés utan milyen szitua-
ciékat élnek 3t a n6k. ,Azt érzem, hogy a kisgyerekes anyu-
kak allapota nagyon figg a kdrnyezettél, az 6ket kérilvevd
emberek hozz33llasatél. Ez hatassal van arra, hogy példaul
jelentkezik-e naluk szilés utani depresszid, illetve hogyan
élik meg a babaval otthon toltétt idét” — emeli ki szerzd,
akinek a kérdésre pszichoterapeutaként is nagy ralatasa van.
A kisgyerekes anyukakat éré mindennapi hatdsok nagyon
fontosak, igy rengeteget szamit, hogy az emberek hogyan
viszonyulnak a rogtdn a szGlés utdn esendd, kiszolgaltatott
helyzetbe kertld nékhoz. ,llyenkor példaul sokkal rosszabbul
esik, ha valaki durva velUk, ha kioktaté médon ad tanacsot.
Ezek aprésagok, de a mindennapokra nagyon ranyomjak
bélyegiket. Ebbél pedig az is kbvetkezik, hogy a kbrnyezet a
mindennapok szintjén is hatassal lehet arra, hogy a kisgye-
rekes anyukak hogy érzik magukat” - emeli ki Patricia. Mint

A CSALADBARAT MEDIAERT-DIiJ 2016 FOTAMOGATOJA A TELEKOM -I I-I Em

mondja, az itélkezés talan a leggyakoribb probléma, amivel
az anyukak szembesilnek, lévén az emberek valahogy nem
tudjak elfogadni, hogy minden anya-gyerek parosnak mas
és mas lehet a j6. Pedig tényleg nagyon kilonbdz8, hogy
kinek mi az idedlis: van, akinek az, ha harom évig otthon van
a kicsivel, nem dolgozik és vele toélti minden idejét, mig van,
akinek az, ha gyereke fél év utan csaladi napkdzibe megy
heti két napra. Az egyéni kilonbségek tehat hatalmasak
lehetnek, igy mindenkinek mas lehet a jé.

Az apak babdk életében valé részvétele szintén nagyon
fontos, mindenkinek csak el&nyére valik. A szerz6 ebbdl a
szempontbol szerencsés helyzetben van, lévén férje aktivan
és orommel részt vesz a gyereknevelésben a kezdetektdl
fogva. Ugyanakkor azt is l3tja a kérnyezetében, hogy ettdl
sok apuka 6dzkodik, kinosnak érzi. De ez mar szerencsére
valtozik: a kéztudatba egyre inkdbb kezd beszivodni az, hogy
az apukak igenis képesek foglalkozni a babakkal. Ahhoz,
hogy ez még inkabb igy legyen, tudatositani kellene bennik,
mennyire sokat vesztenek azzal, ha nem vesznek részt a
gyerekek elsd éveiben. ¢
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Zsonglorkodom. Kivételesen nem a csaladi koltségvetés szamaival vagy a mindig sziikében lévd iddvel,
hanem harom labdaval. Persze nem profi madon, cirkuszi fellépéseket nem vallalok. Egyeldre csupan a
legegyszeriibb alapfigurat, az igynevezett kaszkad dobast sajatitottam el, vagyis azt, hogy miként lehet
harom lahdat egyik keziinkbdl a masikba dobalni, lehetdleg anélkiil, hogy a gravitacio gydozedelmeskedne.

Széveg - Sz6nyi Lidia

é& AMITA CIRKUSZTOL KAPTAM ) Bontsuk lépésekre a folyamatot! Ahogy a kaszkadnal
Eleinte nem hittem benne, hogy ezt a mutatvanyt én is meg tudom tanulni. el&szoér csak egy, majd két labdat dobalunk, s csak

Vilagéletemben abban a meggy6z8désben éltem, hogy az ilyen trikkdk ezutan vesszik hozza a harmadikat, érdemes a célja-

végrehajtasahoz nincs tehetségem. Ugyanakkor egyre tébbet hallottam a fej- inkat is kisebb részfeladatokra bontani, és mindig

lesztd, gyogyitd, valamint terdpids hatasairdl, igy mindenképp szerettem volna csak az aktualis lépés elvégzésére fokuszalni.

legaldbb ezt az egy zsongl&rmutatvanyt elsajdtitani. Tudomanyosan kezdtem ) Az id6faktor szintén lényeges tényezd. Eleinte azt

neki a feladatnak, elolvastam a részletes leirasokat, megnéztem az oktatovi- ) Ugyanakkor érdemes odafigyelni arra, hogy ne veszit- gondoltam, hogy ha napi 6t percet szanok a zsongl&rko-
dedkat, s6t, még egy bartendert is meginterjovoltam. Mivel minden hozzaért6 sUk szem el6l a f6 célunkat és a kilonbdz6 részfelada- désre, szép lassan kitanulom minden csinjat-binjat.

azt allitotta, hogy barki képes ezeket a trikkdket elsajatitani, csupan kitartas, tok ne emésszék fel az energiankat, lelkesedésinket, A megkérdezett mester viszont ravilagitott arra, hogy
tirelem és gyakorlas szikségeltetik hozza, Ugy déntdttem, nekivagok. Nem . kitartdsunkat. A mester bartender szerint eléfor- érdemes egy nap hosszabb idét dldozni a gyakorlasra,
bantam meg a déntésemet, ugyanis mar maga a gyakorlas is igen tanulsagos 8 dulhat, hogy egy-egy lépéssel el6rébb kell lépni, hiszen igy pont akkor hagynam abba, amikor beleme-
folyamat volt, nem beszélve a sikerélményrél, amikor végre sikerilt a hén 2 annak ellenére, hogy 0gy érezziik, lenne még mit legedek. Eszrevettem azt is, hogy amikor masnap Ujra
ahitott mutatvanyt végrehajtani. " gyakorolni az el6z6 mozdulaton, mert ez segit hozz3, elkezdtem dobalni a labdakat, mindig egy picit el6rébb
A kaszkad dobas elsajatitasa éppen olyan, mint barmely mas cél eléréséért 3 hogy a mutatvanyt gyorsabban és hatékonyabban a tartottam, mint ahol el6z8leg abbahagytam. A tanulsag
vald kizdelem, ezért nagyon érdekes a tanulas folyamatat kézelebbrél is £ magunkéva tegyUk. Kildndsen azoknak kell odafigyel- tehat, hogy forditsunk id6t a céljaink elérésre, de ne
megvizsgalni. Az itt leirt tanacsoknak nem az a célja, hogy megtanitsak a 2 nitk erre, akik hajlamosak a halogatasra, illetve arra, essiink kétségbe, ha nem all 6ssze az aktualis cél,
mutatvanyt, sokkal inkdbb az, hogy rairanyitsak a figyelmet azokra a tapaszta- " hogy 6nbizalomhianybdl vagy batortalansagbél adéddan mert a pihenés is értékes id6, hiszen ezalatt rende-
latokra, amelyek hozzdsegithetnek kitUzott céljaink eléréséhez. § megragadjanak egy szinten. z6dnek és keriilnek helyikre a dolgok.
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) Sokat tanulhatunk abbdl, ha a tanulasi folyamat soran
megfigyeljuk magunkat, illetve a reakcidinkat. Mennyire
kénnyen veszitjik el a tirelminket, hogyan reagalunk
a kudarcokra, mennyire vagyunk kitartéak, miként
motivaljuk magunkat? A kaszkad dobdas csupan néhany
lépésbdl felépulé mutatvany, ezért igazan alkalmas
arra, hogy feltérképezziik a fenti viselkedési min-
takat és megprobaljunk valtoztatni rajtuk, edzve
a tirelmiinket, akarater6nket vagy kitartasunkat.

S mivel ezt a trikkdt barki képes elsajatitani, a hozzaal-
ldsunkon valé valtoztatdst mindenképp pozitiv meger6-
sités fogja kdvetni.

A KASZKAD DOBAS TERAPIAS

ES GYOGYITO HATASAI

Amikor mar jél megy a trikk, akkor a fékuszalt figye-
lemnek készonhetBen egy relaxalt, nyugodt, pihentetd,
stresszoldd technikahoz jutunk hozza. Emellett maga a
sikerélmeény, a ,meg tudom csinalni érzés" megtapaszta-
l&sa is igazan értékes hozadék, ami er@siti az dnbizalmat
és az énhatékonysag érzését. A zsonglérkddés, azon beldl
is leginkdbb a kaszkad dobas elsajatitasa, kifejezetten
ajanlott a hiperaktiv, a figyelemzavarral, a teljesit-
ményzavarokkal, tovabba a diszlexiaval kiiszk6d6
gyerekeknek, serdil6knek és feln6tteknek, mert 3 moz-
dulatsor segiti a szem-kéz koordinaciét, a mozgas és az
észlelés, illetve a két agyfélteke 6sszehangolasat, valamint
javitja a figyelmi és kontrollfunkciékat is.

SZOCIALIS CIRKUSZ

A zsongl6rkodést és mas cirkuszi mUfajokat pozitiv
hatasai miatt szamos szakember hasznalja a munk3ja
soran, igy az eszkdzt ma mar vilagszerte alkalmazzak és
Magyarorszagon is vannak képviseldi. A szocidlis cirkusz
moédszerének alkalmazéi a tanulasi készségek fejlesztése
mellett nagy hangsulyt fektetnek a tarsadalmi integracio
el6segitésére. Cirkuszfoglalkozasokat, illetve cirkuszta-
borokat tartanak az orszag tobb pontjan, ahol zsong-
6rkddésre, akrobatikara, kotéltancra és mas cirkuszi
mUfajokra tanitjak a hatranyos helyzetl, roma serdilbket
és fiatalokat. Tapasztalataik szerint a labdak dobala-

san vagy mas mutatvanyokon keresztil szamos dolog
megtapasztalhatd, megtanithato és fejleszthetd. Szabd
Marton antropolégus és zsongldr, a szocialis cirkusz egyik
hazai képvisel&je, aki roma fiataloknak és pszichiatriai
problémakkal kizd6 gyerekeknek is tart foglalkozaso-
kat, a témat taglalé cikkében leirja, hogy a mutatvanyok
elsajatitasa pozitiv hatast gyakorol az egyes emberre, de
tagabb szinten az egész tarsadalomra is.

Az egyén szintjén az dnbizalom erbsodése, a sikerélmény
megtapasztalasa az egyik legértékesebb hozadék, hiszen
olyan fiatalokrol beszélunk, akik a kérilményeik, a kordbbi
iskolai kudarcaik, s az ezek nyoman kialakult életstraté-
giaik kdvetkeztében célok nélkil lézengenek a vilagban.
Ahogy azt fentebb irtam, ezeknek a trokkéknek az elsa-
jatitasahoz csupan kitartasra és gyakorlasra van szikseég,
igy ha ezt megteszik, mindenképpen sikereket fognak
elérni, ami megkérdbjelezi a tanult tehetetlenség straté-
gidjat, és arra tanitja Gket, hogy az élet mas szinterén is
kUzdjenek a céljaik eléréséért, mert a befektetett munka
mindig kifizet&dik.

Emellett a fiatalok egy olyan értékes csapat tagjaiva
valhatnak, akik egyittmUkddnek, tdmogatjak egymast
és pozitiv visszajelzéseket kaphatnak egymastél, s6t, a
veltk foglalkozé szakemberektdl is, akikre mUvészi tuda-
suk miatt felnéznek. A fellépések soran pedig megta-
pasztaljak, hogy a figyelmet nemcsak konfliktusok aran,
hanem egyUttmUkddéssel is ki lehet vivni.

S egy-egy ilyen eléadds hatdsa nem mulik el nyomtala-
nul a kdzdénség sorai kdzott Ulékben, a roma nézBkben

és a tdbbségi tarsadalom tagjaiban sem. A hatranyosan
megkilonboztetett serdtldk tudasa, pozitiv fellépése
megkérd@jelezheti a réluk kialakitott képet, Uj szineket
adhat hozz3, és segithet abban, hogy kicsit differencial-
tabban lassuk ezeket a fiatalokat. #
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»Jézus probakd. Jézusra mindenkinek valaszt kell adnia” — kezdi Gyurkovics Tibor
Proba cimii verset. Es a valaszadok kozt ott van, ahogy irja, az utazo, a pap, a bandita.

Széveg - Aczél Petra / KOZVILAGITAS

& MellettUk persze valaszt ad a designer/dizajner, a jatékfejlesztd, a divatszakember, a
marketinges és a blogger is. Ezek a valaszok pedig igencsak elgondolkodtatok. Plane
egy olyan vildgban, ahol a brit gyerekekre vonatkozé kutatds szerint, szinte mindegyikUk
ismeri Jézus nevét — a karomkodasokbol. Egy olyan korban, ahol a politikai korrekt-
ség az ember-ember kézti problémakat tabuva lakatolja, de a blaszfémiadt nem tekinti
elitélend6nek.

Egy teljes ruhamarka tette magat hiressé azzal, hogy a n6i tangak elejére (hatra

nem fért volna) Jézus szivét vagy a kegytargyak Sz(z Maria-képét nyomtatta, Viva la
Madonna sorozatnévvel. A 'pope soap on a rope’ (szabad forditdsban, de sajnos rim
nélkol: pdpa-szappan madzagon), a szappan, amely .lemossa a bUneidet” - ahogy

a viccesnek szant szappan-papafigura doboza irja — a tisztulni vagyé vicces inyencek
ajandéka. A Jézus-gyogyszerdobozt (,mindennapi gyégyszertnket add meg nekiink ma”
felirattal) vagy a Szent Sebestyén-gombostUparnat ugyanaz a cég gyartja, a New York-i
Munkanélkoli Filozofusok céhe, és elérhetd aron forgalmazzak i/konikus kityUiket a
legnagyobb online piactéren.

A popularis kultira nem valogat: mindenhez kdze van. De muszdj kitUnnie a tdmeges
targymasszabdl - legalabb 15 percre. Az erkélcsi hatarok pedig, éppen ezért, nagyon
képlékenyek. Hiszen itt mar nem a szabad - nem szabad, hanem a nekem fontos -
neked nem, a provokallak — védekezem, illetve a ,miért ne réhéghetnénk mindenen”
logikai uralkodnak.

Az argentin Pool Paolini és Marianela Perelli designerparosnak egy évvel el kellett
halasztaniuk 33 mUtargybol 3llo kidllitdsukat, amelyre végil tavaly oktéberben kerdlt
sor Buenos Airesben. A Plasztik vallas cim( tarlat f6szerepldje a Barbie, illetve Ken
baba volt, .akiket" 33-féle vallasi (katolikus, hindu, buddhista) megjelenésben allitottak
ki. SzUz Maria és Szent Sebestyén mellett a megfeszitett Krisztust is megmutattdk — a
jellegzetes Barbie, illetve Ken babak kifejezéstelen arcaval, tokéletes, csillogd mUanyag
testével. ,Nem akarunk rosszat — nyilatkozta a kiallitas megadlmoddja —, csak a vildg két
legnagyobb ikonjat szeretnénk dsszeolvasztani: Barbie-t és a vallast.”

A Trinity Toyz nem mUvészetet gyart, hanem jatékokat: minden mai épit&jatékkal kompa-
tibilis szetteket, tobbek kdzott az utolso vacsorat. Készletikben, amelyet akar nyolcezer
forintért megrendelhetink, cserélhetd haju legofigurdk testesitik meg Jézust és a tanitva-
nyokat, mini kupak tapadnak az asztalra és mindezek mellé legébdl akar egy Urkézpont

is megépithetd. A vasarloi elégedettség nagy, sokan azért dicsérik a jatékot, mert olyan
cuki, mert olyan legés, és mert tulajdonképpen a keresztre feszités megépitéséhez is ked-

A hUsvét, ez a nyuszis, csokis, csibés cukisag feladja a leckét a hiviknek.
Epitsink vagy romboljunk, a tény marad: Jézusra mindenkinek valaszt kell adnia. &
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@ )\ REGIEKET NE FELEDD!

Itt vannak velem, mind a régiek. Emlékben és tapinthato valosaghan.

A régi targyak, mogottiik a régi emberek.
Gyerekkorhol, vagy még onnan is messzebbrol.

Szdveg - Schiffer Erzsébet / AREGIEKET NE FELEDD!

& Egyszer egy vasari forgatagban néztem négy, ingujjra

vetkdzott férfit. Nyugalom, er és méltésag sugarzott
bel6lUk, s valami kamaszos blUszkeség: Hat nézzetek
ide, emberek...!

Melletttk a tUzben vasdarab izzott, forr6sag dolt a fujtatod
zihdlo lehelete nyoman, mégottik a szajtatiak serege
egyre nott. A négy férfi csutorat ad korbe, a rangidés
folemeli a kalapacsat. Ekkor egy er@s kar jokora fogbval
az Ull6re teszi az izz6 vasat.

Es akkor elkezdik.

Neéhany tapogat6zo kalapacsolas nyoman megszile-

tik az egymasnak felelgetd, konnyed Utések ritmusa.
Kénnyed Otések...?

TUzes szikrak pattannak az izz6 vasrol. A kalapacs nem
pihen. Zeng az Ull6n a pogany harangjaték. A gyerekkori
mondodka jut eszembe:

Kipp-kopp kalapacs, hat te kovacs, mit csinalsz...?

De a kovacsok nem valaszolnak, mert ilyen négyes kova-
csolds kézben lehetetlenség beszélni. Itt csak a kalapacs
adja a jeleket, hol gyorsuljanak a zuhogo Gtések, hol
kezdhetnek lassibb ritmusba a vasverdk.

Vasverd. Mint a meseh0s.

Vasver0, igy hivtak a régi magyarok az id6k kezdetén a
kovacsokat.

TUz és vas, mindenek ura volt ott a vasarban az a négy
férfi. MegszUnt a kinti vildg, abban a négyesben a megza-
bolazott erd dolgozott. Ahogy néztem Bket, védelmet

éreztem és biztonsagot, az elemek: vas és tlz munkajat,
egy fele vivé kdzos akaratot, s azt, hogy ezeknek a férfi-
aknak a kdzelében semmi baj nem érhet.

Hallgattam a kalapacsok és az Ull6 zenéjét, és Zsiga
bacsi jutott eszembe, a bérkotényes, vallas-pocakos,
bajuszos Zsiga bacsi, akinek a mUhelyében ketten Gtétték
a vasat, 6 meg a segédje. A segéd, nevetls, orokvidam
fické volt, hatalmas termete félébe magasodott a mes-
terének, aki értette a tréfat, de maga komoly volt. Itt
vannak el6ttem. Meg a sorban 3all6 kocsik a lovakkal.
Mert azért Zsiga bacsi bar megjavitott minden szersza-
mot, megkalapalta a tompa kapakat, de azért igazadban
patkolékovacs volt. Akkor még szekerek jartak a faluban,
majd minden haznal volt igaslo.

Emlékemben az a valahai kislany a mUhely el6tt all, orra-
ban most is érzi a megperzsel&dott patakérém szagat,

a mUhely s6tét sarkaban, a fujtatébol szikrak repllnek,
hosszUszarl fogoval hozza a segéd a tizes patkot, hitik,
igazitjak, nekink, gyerekeknek mindezt nézni, hat az egy
csuda volt!

Akadtak nyugtalan lovak, Zsiga bacsi tudta, mikor kell

a szigorUsag, mikor elég, ha nyugtatén dormog valamit.
Néha csak megrazta a zablat, h686, te! Combjaval tar-
totta a L6 labat, segitette a gazda is, a kovacs leszedte a
megkopott patkot, faragtak a patat, tisztogattak, aztan
probaltak rd a meleg Uj patkot.

Volt egy ldda szdda a mUhely sarkaban, amikor végez-

tek, na, Jani, pihend! - mondta Zsiga bacsi, és letérolte
egy hatalmas kockds abrosszal az izzadsagot. Jani szédat
spriccelt a literes kriglibe, fréccs volt abban - ittak. Néha a
szekeresgazda is koccintott veltk, s jdhetett a kdvetkez® 6.
Annyit alltam én ott a kis barataimmal, hogy belesze-
rettem a kovacsmesterségbe. Zsiga bacsiba, meg Janiba
bizonyosan. Egyszer a kezembe nyomtak a legkisebb
kalapacsot, de azt is két kézre kellett fognom, raallitottak
egy olajos hokedlire, s verhettem a legnagyobb UlLGE.
Hat nem csoda, hogy felnétt koromban is, amerre csak
jartam, megalltam, ha kovacsmUhelyre akadtam.

Vajda Laszl6 tiszaeszlari kovacsmester a fortélyokat is
elbeszélte, s végigjarhattam a mUhelyét.

Az Ull6ket nézem, egy j6 fogasu kalapaccsal megkop-
pantom hol itt, hol ott, hat még igy magaban is szél,
mint 3 harang.

- Hany 0ll6je van?

- Sok. Ez itt bent, egy szazbdtven kilés, amazok kisebbek,
odakint van egy harom mazsas, a legkisebb tizendt kilés.
Gyonyor( hangokat lehet kicsalni bel6luk. En ezért sze-
retek kompanidban kovacsolni. Egy-két-hadrom raverdvel
kovacsolunk, a kettes kiskalapacs a vezetd kovacsnal van,
6 a karmester. Beszédnek nincs helye, kalapacsjelekkel
dirigdlja a tobbieket. Nagy sikere van kilféldén is egy
ilyen kompanianak.

— Ahogy joéttink a faluban, messzire hallatszott az
Ull6 hangja.

— Régen abbol tudtak, hogy .él" a kovacs, hogy dolgozik.
A hatvanas-hetvenes években aztan Ugy kellett Gtni, hogy
ne legyen hangja, ne halljak, mert akkor a maszekolast
bUntették. Késébb meg, amikor sok volt a kovacs, s a
falu nem birta mindet eltartani, sokan gavalléroztak.
Odaalltak az UlLG mellé, Ototték Uresbe, hogy halljak a
faluban, ez jo kovacs, van munkaja.

- A kovacsmUhely mellett sokszor ott volt a
bognarmUhely.

— Ott készlltek a szekerek. Parasztszekerek, vasari sze-
kerek, hegyi szekerek. Azokat a kovacs megvasalta, sok
vas tartozéka van egy ilyen szekérnek, l6csfej, [6cskava
és a tébbi. Ha kész volt az Uj szekeér, legalabb hat ujféle
diszt, hat 0j motivumot illett bele komponalni. Hogy mas
legyen, mint a toébbi.

Valaki beszél a keritésen.

— Mester Ur, egy szora...

Forrasztani valot hoztak a masik utcabol.

— Barmilyen komoly munkat félreteszek, ha falumbéli
ember keres. Engem az eszlari emberek akkor is eltartot-
tak, amikor két forint tiz fillér volt egy sér, a baltaélezés
meg 6t forintba kerGlt. Most is megcsinalok mindent,
amit kérnek. Nemrég ment el Sipos Lajos bacsi, 6 volt
valamikor a szabolcsi Gtkapardk féndke. Minden szer-
szamukat én repardltam. Most a kisbaltdjat hozta, egy

fejszével szétverte a fokat. Hidba roncs, ilyet nem szabad
itt elhajitani... Nem is mondom neki, hogy kétszer tobbe
kerdl, mintha Ujat venne. Nem érdekes, rendbe hozom.

— Milyen ember a kovacs? Hallgatag, derUs, tréfalkodo,
komor?

— Embere valogatja. De hogy készek vagyunk vaskos
trefakra, az bizonyos. Egy alkalommal aratébal volt a
faluban, akkor én mar masodik éjszaka nem aludtam.
A napot végigdolgoztuk, akkor még apammal egyUtt
arattunk. A badlon meg nem Ul az ember a sarokban,
tancoltunk, mulattunk hajnalig. Mar belink bujt az
ordog. Egyik tarsunk, Sird Matyi elkészont, hogy 6
kész van, lefekszik aludni. Par faluval odébb lakott,
gondoltuk, felkeltjiok. Beraktunk a Trabantba egy kdze-
pes Ull6t, harom nagykalapacsot, meg egy kicsit. Es
elindultunk. Hat nem talaltuk meg a hazat az istennek
se. Végre egy hajnali postas megmondta, ott lakik &t
hazzal foljebb. Na, a haza el6tt elkezdtik. Szekeres,
Molnar, Buczké, Vajda. Kovacsoltuk az tres OLLGt négy
kalapaccsal. A tizedik hatarba is elhallatszott. Sird
Matyi kinézett, mit volt mit tennie. Nala iszogattunk
délig. Utana orvoseért akartak kildeni... két napot, két
éjjelt nem mozdultam - végigaludtam.

Meég a meseir6 Csukas Istvantol hallottam ilyen szerelme-
tes vallomast a mesterségrél. igy mondta:

- Ennekem az egyik szerencsém, ahova szilettemn.
Szegénység volt, sok nyUglédés, nehéz munka és mégis.
Kovacsmester volt az apam, két fia kdzil én, a kisebbik.
A melletttnk lévé lakasban egy kerékgyartd mester

élt a csaladjaval. Hat az az udvar folért egy kaszindval.
Emberek jottek-mentek, lovak, szekerek varakoztak,
emlékszem, a vizesvéddrben mindig hilt a széda, nagy
vasrostan kukoricat pattogattak. A gazdak ittak egy
froccsot, beszélgettek. Mi gyerekek ott éltink kézdttik.
Hallgattuk a felnétteket, hozzank is szoltak, tréfalkoztak
velUnk, parolaztak. A lovak kézt nem féltink, okos allat,
meg a legkisebbek is maszkalhattak a hasuk alatt. Mellé
a tlz, a szikrdz6 vas, a fujtatd, a patkolas kdznapi ritusa,
a kerékgyarté készild kerekei, apam vasalasa rajtuk...
Ihletd képeket hoztam onnan, szineket, szagokat, szava-
kat, térténeteket.

Igy van az, akit gyerekkorban megcsapott egy kovacs-
mUhely szaga. Nem felejti. Meg a verset sem, amit a
tiszaeszlari kovacs rényomtatott a névjegyére:

A szeg miatt a patké elveszett,

A patkd miatt a L6 elveszett,

A 6 miatt a lovas elveszett.

A lovas miatt a csata elveszett,

A csata miatt az orszag elveszett,
Maskor verd be jol azt a patkészeget! &




»Ezek a mai fiatalok jo dolgukban mar azt sem tudjak, mit csinaljanak. Nem akarnak dolgozni, és mindezt
azzal magyarazzak, hogy keresik onmagukat. Bezzeg a mi idonkben tudtuk, mi a feleldsség és oriiltiink,
ha diploma utan talaltunk egy rendes allast, ahol aztan életiink hatralévo részében dolgozhattunk”
— sokszor hallunk efféle vélekedést, foképp az iddsebbek szajabol. Kapunyitasi panik — igy nevezi a
pszicholdgia a kort, amelyet a kapuzarasi panik analogiajaval hataroztak meg, amitol az egyetemet
vagy foiskolat végzett Y-generacio (azaz a 25-35 éves korosztaly) egy része szenved manapsag.
Széveg - Dubinyak Réka

& Hevesi Kriszta pszicholoégus szerint: ,Olyan fokozott versenyhelyzet elé allitjia ma a fiatalokat
a tarsadalom, amit egyben a szil6k is gyakran nyomatékosan kommunikalnak feléjik, ami-
hez nagyon palléros psziché, sok érzelmi és tarsas tdmogatas kell. S ha nem hisszik el, hogy
nem épp csak a mi fiunkkal/lanyunkkal van a probléma, akkor vegyik el a statisztikat: hisz
ennyi fiatal egyszerre »éretlen« nem lehet! Nem egyszer( most (sem) fiatalnak lenni..."

Damian Barr, a Get it together cimU kdnyv szerz6je (Guide to Surviving Your Quarterlife
Crisis, vagyis Utmutaté, hogyan éljik tol a kapunyitési panikunkat), mar 2006-ban

Ugy érezte, hogy irnia kell a jelenségrél, mert tul azon, hogy sajdt maga szembesilt a
kapunyitasi panikkal jaro6 depresszioval és bizonytalansaggal, azt vette észre, hogy a
kdrnyezetében egyre tobb huszonéves érzi azt a fajta nyomast magan, amit korabban

a negyvenesek. Ugyanis ahelyett, hogy az egyetemi évek alatt és utan felszabadultan
élveznénk a fiatalsagunkat, még miel6tt megallapodnank egy életre, mar stresszelnink
kell az egyetem alatt felhalmozott addssagok torlesztésén, a feltételezhetden rank vard
munkanélkUliség miatt, és azon, hogy egyrészt megfeleljink a tarsadalmi elvarasoknak,
ugyanakkor az dlmainkat is megvalésitsuk. Ez pedig egy els6re feloldhatatlan belsd
konfliktushoz vezet. ,A dontés fesziltsége, félelem a rossz déntéstél, a hibazastol, az

Uj kihivasa, vajon megfelelek-e, teljesilhetnek-e az dlmaim, vagy kevés leszek. Ennyire
vegyes érzelmek szakadnak ekkor a fiatalok nyakaba, hulldmszer(en. Ez korjelenség —
egy olyan Uj dolog, amivel a fiataloknak meg kell birkézniuk” - mondja Hevesi Kriszta.
Erre aztan rdtesz egy lapattal, hogy latszolag végtelen lehet&séget nyujt szdmunkra

a viladg, karrier és parkapcsolat szempontjabél is. Az internetnek és féként a kdzbsségi
oldalaknak hala, nap mint nap izgalmasabb és szebb életekkel és emberekkel talal-
kozhatunk és lehet&ségink van, hogy nonstop 6sszevessik masok életével a miénket,
ami mindig szUrkébbnek és unalmasabbnak tdnik, mint a fotoshoppolt dlvalésag.
,Ertelemszerien a kitagult lehetéségek is megnehexzitik a valasztast, ami pedig a munka
vildgaban az egyre erbteljesebb specializacié kévetkezménye. Emberi tulajdonsag, hogy
az altalunk elérheté legjobb alternativat szeretnénk valasztani, megkapni.
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Mondok egy egyszer( és profan példat: ha bemegyek az
aruhazba piros szoknyat venni (s csak egyetlen druhaz van
a varosban), ahol egy piros szoknya kaphato, kicsit bizony-
talankodhatok, hogy megvegyem-e. Viszont ha az egész
piros szoknya kaphaté, mennyivel nehezebb és szorongast
okozobb a valasztas.”

Adam Smiley Poswolsky, egy harmincas éveiben jaré
sikeres fiatal. J6 egyetemen végzett, j6 allasa volt, a sz6-
vetségi kormanynak dolgozott és 28 évesen mar évi 7000
dollart keresett. Azaz papirforma szerint hozott mindent.
A szilei, a baratai és a fOndke is biszkék voltak ra. Akar
boldog is lehetett volna, de egy apré dolog nyomasztotta,
ugyanis nyomorultul érezte magat. Minden reggel, amikor
fél hétkor csengett az ébresztdje, iszonyatos fajdalom
nyilallt a testébe és az egész napjat végigkisérte. Raadasul
naponta szembesilt a facebookon azzal, hogy mig neki a
jol fizet®, de egyre inkdbb unalmassa valé munkdja mellett

nincsen ideje semmire, a baratai start up-ot alapitanak,
filmeket készitenek, szdrféznek Sri Lankan, és leanyt
kérnek a Machu Picchun. Lakétarsanak minden este
elpanaszolta, mennyire utalja a munkajat, mire 6 csak
annyit mondott: ,Az, hogy utdlod a munkadat, az életed
része, ezzel mindenki igy van, ez total természetes.” (Es
valéban az emberek 70 szazaléka utdlja a munkajat.) Adam
kdnyvet akart irni és valami tarsadalmilag hasznos dolgot
csinalni. Aztdn egy nap megvalésitotta az dlmait. Olyan
emberekkel talalkozott, akik biztak benne, batoritottak,
és rovid id6n beldl felmondott a munkahelyén. Megirta az
elsd konyvét és azéta tébb TED-el6adast is tartott arrdl,
hogy sosem szabad maséhoz mérni az életinket, mert

3z 6rokos elégedetlenséghez vezet. Arrél is beszél, hogy
nem az a fontos, hogy a karrierlétrdn minél magasabbra
masszunk, hanem, hogy kitalaljuk, mit akarunk kezdeni az
életUnkkel és a tehetséginkkel. ,Mert, ha van batorsadgod
valtoztatni az életeden, masokat is erre fogsz inspiralni és
igy megvaltoztathatod az egész vilagot. Mert mi nem az
én, én, en generacioé vagyunk, hanem a céltudatos, az élet
értelmét keresé generacié”- hirdeti Smiley.
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201m1-ben Dr. Oliver Robinson, a londoni Greenwich
Egyetem professzora egy kilonleges kutatast végzett. 50
embert interjovolt meg a 25-35 éves korosztalybal, akik
kordbban mar tapasztaltak a krizissel jar6 tUneteket: a két-
ségbeesést, a bizonytalansagot, a maganyt, a depressziét,
kildndsen, miutan belecsaptak a vald vildgba. A vizsgalat
alapjat egyébként egy Gumtree.com nevU oldal felmérése
szolgdltatta, amely sordn oo megkérdezett fiatal 86
szdzaléka ismerte el, krizisszerGen nyomasztja, hogy még
miel6tt betdlti a 30-at, kézzelfoghatt sikert érjen el a
parkapcsolataban, pénzigyeiben és a munkajaban. Ot fia-
talbol kettd azon aggddott, hogy nem keres eleget, 32 sza-
zalékuk géresolt azon, hogy 30 év alatt meg kell nGsilnie,
6 szazalékuk emigrdlni akart, 21 szazalékuk, pedig teljesen
masik karrierre vagyott, mint amiben éppen tevékenyke-
dett. Robinson azt mondja, hogy ez az allapot dtlagosan
két évig tart, és a legttbb esetben (8o szazalékban) pozi-
tivan zarul, hiszen a kétségek, a kérdések felvetése nem
rossz dolog, lehet&séget nyUjt a valtoztatdshoz. Rdadasul,
ha ezzel most 25 évesen szembesilink, nem pedig kapu-
zarasi panikként a 40-es éveinkben, akkor tébb id6nk lesz
arra, hogy sikeres és boldog életet épitsink.

»A pszicholégia érzékenyen reagal a tarsadalmi jelen-
ségekre — s azért fontos 'felcimkézni’, nevet adni neki,
hogy kdénnyebben definialhaté, megérthetd, s kommuni-
kalhato legyen az érintettek, illetve a nagykdzonség felé.
Olyannyira valds e jelenség, hogy az ELTE-n konferen-
ciat és workshopot szerveztek a fiataloknak Start-para
néven, kénnyitve az ezen a periéduson valé tdljutast. Ha
beszélink réla, az a hozza valé viszonyulast, kezelését is
segiti"— meséli Hevesi Kriszta.

Robinson és kollégai a krizist 6t egymasra épuld folya-
matként hataroztak meg.

Az els6 idBszakban azt érezzik, hogy ténkretettik az éle-
tOnket a sajat valasztasaink miatt és mar nem is mi iranyit-
juk azt. A masodik lépcsBben felerdsodik az érzés, hogy
#ki kell szallnom a jelenlegi helyzetbél”. A harmadikban,
pedig megtesszik: kilépink a nem mUkadé kapcsolatbél, a
nem nekink valé munkahelyen felmondunk és idét adunk
magunknak, hogy Uj élményeket szerezzink. A negyedik
fazis az élet Gjraépitésérdl szol, az 6todikben pedig dol-
gozunk az Uj elkdtelez6déseinken, amelyek sokkal inkabb
megfelelnek az érdekl&désinknek és a vagyainknak.

A kapunyitasi panik egy korjelenség, kultUraspecifikus
fogalom, ami természetesen olyan kézosségekben, ahol a
dontés terhe nem nyomja az egyen vallat, nem jelenik meg.

Vagyis nem igazan merUlhet fel egy olyan kultirdban
vagy kdzdsségben, ahol az egyén ki van szolgaltatva

a kozosség 3ltal eldirt hagyomanyoknak. ElsGsorban

az értelmiségi fiataloknal jelentkezik, akik egyetemet
végeztek, meg akarnak felelni a konvencionalis kdvetel-
ményeknek (hdzassag, gyerek, karrier, anyagi biztonsag
megteremtése), de kdzben idealistak is, mert valami
kUldnlegeset, valami fontosat szeretnének alkotni.

Az egyik legfontosabb, hogy fogadjuk el és legyink tisz-
taban vele, hogy az, ami a korabbi korosztalyokban még
nem okozott ilyen mértékd problémat, ma valés szoron-
gasforras a fiatalok szamara. A megnévekedett lehetfség
egyben fokozott szorongashoz is vezet — s egy j6 dontés-
hez id6 szUkséges. Ne akarjunk helyette dénteni, sirgetni
a valasztasat, ne kergessik bele egy rossz déntésbe, hisz
a gyors l3tszatelkdtelez6dés csak néveli a problémat,
megbosszulja magat, s boldogtalan élethez vezet. igy hat
fogadjuk el, hogy ez egy masik generacié, masfajta meg-
oldandé problémakkal” — tanacsolja Hevesi Kriszta.
Természetesen a kapunyitasi panik senkit nem hatalmaz
fel arra, hogy mogé bujva éveken keresztil lébecoljon a
vildgban, anélkil, hogy barmiféle er6feszitést tenne annak
érdekében, hogy megtaldlja a neki valé munkat és az élete
értelmét. Viszont fontos, hogy elismerjik és tudjuk, hogy ez
egy létez0 jelenség, amivel farkasszemet kell nézni, meg
kell kizdeni, de nem feltétlenil maganyos harcosként. @
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TAVASZVARO HETKOZNAPOK SUMEGEN

63 ,/
aktiv kikapcsolddas, torténelmi kornyezet
medfizethetd ar, 4 csillag superior mindség
egyedi élmények, csaladi pihenés
kalandozas az id6ben - egészen a kdzépkorig!

Toltodjon fel
tavaszi energiakkal nalunk!

(™

EV aLALLAal-\'
/ 2015

Hétkdznapi kényeztetés...
csodalatos wellness furdé...
kozépkori hangulat...
torténelmi programok...
..2015 Ev Szallashelyén! /

2 vagy 3 éjszaka félpanzidval, lovagi torna
bemutatoval mar 10 900 Ft/f6/éj-tol!

Legyen részese On is egy kbzépkori vardzslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutaténkon, késtolja meg az inycsik-
landé kézépkori lakomdt, fedezze fel veliink egy csodds kézépkori vdr rejtélyei, ismerje meg e tdvoli kor életét, a k6-
zépkori mindennapokat, harcokat, és kozben pihenjen szdlloddnkban!
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> MELYIK ELET LESZ AZ ENVEM?

A fiatalok dssze-vissza iilnek a probateremben, a keziikben szovegpéldany, de mintha csak civilben
beszélgetnének, nevetnek, poénkodnak, dobaljak ide-oda a sziveget. Valoban a sajat mondataik
hangzanak el, az iré az 6 interjiikbol irta a jeleneteket. Aztan felallnak, , kezdjétek” — mondja a ren-
dezd, . Es megelevenedik egy park, egy szorakozohely, egy osztalyterem. Eldkapjak
a telefonjaikat, berohangaljak a teret, felugralnak allvanyokra, székekre, minden jatékszer és kellék
lesz, ami a keziik iigyébe keriil. Az egész izgalmas, feszes, vidam.

Széveg - Gabos Katalin / MELYIK ELETLESZ AZ ENYEM? / Kép - Paczai Tamas

— Missziénak tekinted, hogy a fiataloknak, az 6 nyelvi-
kén, az 6 dolgaikrél és az 6 szereplésiikkel hozz létre
eléadasokat?

- Igen, eléggé szenvedek is attél, hogy a Barka Szinhaz
megszUnésével ezt most nem csindlhatom, ott volt lehe-
téség arra, hogy kivilrél hozzak 8-10 fiatalt, akik még nem
szinészek, de roluk sz6l minden, és igy abszolut ,autentikus”
el6adasok szUlettek. Az 6 térténeteiket meséltik, az 6
nyelvikon, az 6 készségeikkel, az 6 problémaikrol.

- Evekig kézépiskolaban tanitottal. Hogyan fordultal a
szinhaz felé?

— KordlbelUl Ugy, ahogy a tanarsag felé. Magyar-német-
esztétika szakos voltam, leginkabb azért, mert a szileim azt
mondtak, kell, hogy legyen diplomam. En zenész akartam
lenni. Didkként sajnos nem volt olyan tanarom, aki nagy
hatast gyakorolt volna réam. Aztan a 25. sziletésnapi par-
timon beszédbe elegyedtem egy drédmatanarral, Kereszturi
Jozseffel, aki a Vorosmarty Gimnaziumban tanitott, és sze-
rette volna, ha megnézem egy vizsgael6adasat. Elmentem
udvariassagbdl, és ott azt lattam, hogy a tanar-diak viszony
lehet mas is, mint amit én tapasztaltam, és egy iskolaban
is létre lehet hozni j6 eléadast. A Szentivanéji lmot adtak
eld, minden bugyuta illusztraciétol mentesen - Gszinte volt,
friss, elementaris. Azt mondtam: ja, haigy is lehet, akkor
itt lenne kedvem tanitani! Lehet&séget teremtettek, hogy
filmet tanitsak — akkoriban ez érdekelt, még nem létezett
.médiaismeret és filmkultUra” tantargy. gy belekostoltam
az iskolai életbe, néztem mas osztalyok eléadasait, men-
tem drédmataborba. Aztan ram biztak egy drématagozatos

osztalyt, dramatanarként. Kezembe nyomtak a két alap-
vet® dramajaték-tankdnyvet, Gabnai Katalinét és Kaposi
Laszloét. Ketten, egy azéta mar elhunyt szinészkollégaval,
Nagy Mikléssal tanitani kezdtink. A tanév vége felé Miklés
megalapitotta a Ruttkai Eva Szinhazat, és egyszer csak ott
taldltam magam az osztalyban egyedil. De valahogy min-
den jol mUkodott, bar az elsd vizsgaeldadasunk szakmailag
nem volt tol sikeres. Elmentem a didkszinjatsz6 fesztival
orszagos dontbjére, szemlélédtem, végignézegettem,
hogy az orszagban mik a legjobb ilyen jellegU produkciok.
Amultam, hogy micsoda teljesitmények vannak, hogy
az elbaddasok formailag is milyen sokszinUek, mennyire
gazdagok, hogy a fiatalok milyen szépek, milyen fantaszti-
kusan teszik a dolgukat és Fodor Tamas a zsUriben milyen
szemléletesen elemzi a produkciékat. A masodik évben
mar sokkal magabiztosabb voltam, és az eléadasunk az
orszagos dontén mindenféle dijakat nyert, élvezeti for-
rassa lett a produkcié létrehozasa is. A Barka alakulasakor
Bérczes Laszlé és Csanyi Janos (a Barka Szinhaz mivészeti
vezetGje és alapito igazgatdja) felvették a Vérésmartyval
a kapcsolatot, igy oda is ,begyUriztink”. A Barka alapita-
sakor a Vérésmarty didkjai voltak a bifében, a ruhatarban,
6k voltak a jegyszed®k. A barkadsok meg jottek nézni a mi
el6adasainkat, véleményezték, segitettek. Aztadn Bérczes
Laci megkért, hogy a Vérésmarty diakjaival hozzunk létre
egy el6addast a Barkan, a P3al utcai fitkat az Orczy-kertben.
Hat igy indult, nagyjabol onnantél lett nyilvanvalé, hogy
nekem ez a terGlet marad. A szinhazzal igazan a didkok
altal kezdtem foglalkozni, egyértelmd lett szdmomra, hogy
didkokkal, didkoknak csinalok szinhazat.
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— A produkciéidban a legvadabb fiatalokat is siman beval-
lalod, mikézben te magad csendes, nyugodt, szelid ember
vagy. Nem tartasz soha attél, hogy a fejedre nének, atlép-
nek rajtad, nem hallgatnak rad?

— A fiataloktoél nem tartottam soha. Tanarként persze voltak
kudarcaim, de mikézben én tanitottam &ket, én is tanultam
t6luk. Bizalommal fordulok feléjok, masképp nem is lehet, és
ez bizalmat sz0l. En példaul rogtén begdresolok, ha elkezde-
nek kritizalni vagy ,beszélnak”, azonnal elveszitem a maga-
biztossagomat. Es ezért tgy gondolom, hogy ha én teszem
ugyanezt valakivel, azzal nem segitem az Ugyet. Azért nem
szidhatom le, mert még nincsen azon a motivaltsagi szinten,
mint én, ilyenkor az a feladat, hogy hogyan lehet ezt belble
kihozni. Lehet, hogy én nem szdlitottam meg jol, én nem
inspirdltam eléggé, esetleg harom nappal ezel6tt mondtam
valami hilyeséget, ami zavart okozott benne. Vagyis nem
.stratégiailag” gondolkodom err6l soha, mindig a konkrét
helyzetet probdlom megoldani. Akikt6l inkabb tartok, azok a
«profik”. Most mar nagyon sokfelé dolgozom készinhdzakban,
felnétt szinészekkel is, hat-nyolc hét alatt kell meggy&znink
egymast, és nem egy alkalommal megkaptam mar a tarsu-
lat ,nehéz" embereit. Ok olykor kimondjak: ,Te nem értesz
hozzam, te csak azokhoz a fiatalokhoz értesz”. Széval néha
kostolgatnak... de valahogy mindig célba érink.

— A tanitast miért hagytad abba?

- 2008-ban Fiona, a feleségem - aki ir, dublini -, az Uj mun-
kaja miatt hazakdltdzott a fiunkkal, és én ingazni kezdtem
Budapest és Dublin kazott. igy heti kétszer tanitani egy
iskolaban nem lehetett, kézben a szinhazi felkérések is
sokasodni kezdtek. A gimnaziumban csoportositottak az
oraimat, mindent megprébaltunk, de éreztem, hogy ez igy
komolytalan. Azt vettem észre magamon, hogy mivel joval
kevesebb id6t toltdk velUk, mar nincsen olyan ralatdsom
a didkokra, mar nem ismerem &ket annyira, mint azel6tt.
Megersodott bennem az elvards, hogy 6k igazodjanak hoz-
zam, mikdzben addig kdlcsdndsen igazodtunk egymashoz
és ez nem jo. Egy tanar akkor tanit jol, ha 0gy tanit, ahogy
aznap, abban a pillanatban, abban az osztalyban kell. Ehhez
az allando jelenlét elengedhetetlen. Ugyhogy rendeztem egy
szamomra ,hattytdal”-szerU eléadast, az Aranysarkanyt a
Karinthy Szinhazban, amelyben egy nagyjabdl velem egy-
koru tanarember raddbben, hogy elveszitette a kapcsolatat
a diakjaival, a lanyaval, feleségével, mindenkivel, nem érti
azt a generaciot, amelyet tanit. Kurzusokat ugyan tartok,
pl. a Nemes Nagy MUvészeti Iskolaban, az is nagyon jo, de
mar messze nem az a felel&sség, sokkal kevesebbet kapunk
egymasbol. Ok mar18-20 éves fiatalok, akik kizarélag szakmai
lehet8ségnek tekintik a velem valo taldlkozast.
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HA EGY SZULO VAGY FELNOTT , MESSZIROL” KERDEZ RA A DOLGOKRA, AZ TASZITO.

HA MEGOLDASAKARASSAL, AZ IS AZ.

HA OSZINTE ERDEKLODESSEL, AZ MUKODIK.

- Van komoly gond a mai fiatalokkal? Valtoztak, amiéta
foglalkozol veliik?

- Igen, valtoztak, és igen, az internet miatt is... De ha arra
gondolok, hogy a hatvanas években mit gondoltak a feln&t-
tek az akkori fiatalokrol, hat nem hiszem, hogy ma nagyobb
volna a tavolsag kdztink. Azoknak a fiataloknak, akik nehe-
zen dolgozzak fel a sajat tinédzseréveiket, mert rengeteg
mindentdl szoronganak, és ezért soha nem tudjdk igazan
megmutatni, hogy 6k milyenek, az internet rasegit arra,
hogy ezeket a dolgokat megoldjak.

- De valésagos segitség ez, vagy csak a halén érvényes?
- Ha egy ilyen helyzet véguil valos talalkozasra fut ki, az
jo, csak sajnos nincs mindig igy. Azokkal az iparagakkal,
amelyek kifejezetten ennek a korosztalynak a szérakozasat,
a fogyasztasat, az izlését, oltézkddését, vették célba - és
mara hatalmas Uzletté nétték ki magukat —, azokkal nem
lehet felvenni a versenyt. Oridsi pénz mozog bennik, mert
tomegek fogyasztjak, varjak és elvarjak az Ujabb és Ujabb
«termékeket”. Ha viszont valakinek csak ez tolti ki az életét,
annak biztosan van valamilyen személyiségbeli problémaja.
A kamaszok ma sem masok, a kiszolgaltatottsadguk sokkal-
sokkal nagyobb. Fugg®vé teszik 6ket sok-sok értelemben. Ha

Ott meg - atlépem az orszaghatart, és inkognitéba kerilok.
Furcsa dolog. Ott senki nem ismeri a munkaimat gy, ahogy
itthon, néhany embertél eltekintve nem tudjak ki vagyok.
irorszagban a szinhazi élet eléggé ,sz0k", néhany tucatnyi
ember van csak, aki szamit és szinhazzal foglalkozik. KéztUk
én vagyok a magyar rendez8. Az egyetem mads, ott latjak
az dnéletrajzomat, el vannak 3julva, hogy mennyi el§addast
rendeztem, irorszagi viszonylatban az ériasi szam. Ok gy
tartjak, hogy aki Eurépabél j6n és szinhazzal foglalkozik, az
biztosan jobb naluk. Ez ndveli az dzsiomat, még azis jél jon,
hogy akcentussal beszélek.

— Egzotikum vagy?

—Igen. Ugy gondoljak, jobban értem Sztanyiszlavszkijt, mint
6k, és talan jobban is értem. Tanitok a St. Patrick College-
ban, szinhdztudomany mesterszakos hallgatéknak szinhazi
gyakorlatot. 20. szazadi szinhazzal foglalkoznak, ezért ha
pl. Sztanyiszlavszkij 6ra van, akkor probalunk valami olyas-
mit csindlni, amitél megérzik a sajat b6érikén, hogy mi is
a maédszer lényege, ha Brecht éra van, akkor azt. Ilyesmi.
A masik egyetemen, a Dublin City Universityn hdromhavonta
van 6ram, akkor mindig Gj didkok jonnek. Beckett Godot-ra
varva c. darabjanak szinpadi feldolgozasairél és annak a lehe-

OAZIS A BORNEK!

CSICSOKAS TERMEKCSALAD

A csicsoka és a kalendula 6sereje egy tégelybe zarva!

Sesi ’

ChCsdrkd

egy sz0l6 vagy felndtt ,messzirél” kérdez ra a dolgokra, az  tdségeirdl kell el6adast tartanom. irorszagban ez ,nemzeti ot 1k LA ARHC)
taszitd. Ha megolddsakardssal, az is az. Ha Gszinte érdek-  drama”, csak egyféleképpen lehet jatszani, nem nyllnak Mel en hidratél ], % it et
l6déssel, az mUkddik. A masik: sokat sérilt az értékalapl  hozzda kreativan. Ezt amerikai, bostoni didkok hallgatjak, y [f-flf e
tanitas az elmult 20 évben. A drédmatagozatos didkok hisz  akik ir irodalmat tanulnak harom hénapig. — Nyugtat i R g
évvel ezelStt mind érettségiztek drédmatdrténetbdl, bar nem . £ Ll
lehetett pontot kapni érte, ,csak” szerették. 10 évvel késGbb - Belebotlasz egy témaba, egy térténetbe, amit feldolgozol? Q Regeneral : .@'
mar csak a didkok fele. Ma ilyen ,luxustudasra” nincs id6. - Igen, de ehhez kellenek az alkoté- és gondolkodotarsak is: ’
Az egyetlen kérdés, hogy mennyit ér praktikusan. Tasnadi Istvan, aki 3ltalaban szintén belebotlik egy témaba. %
i , ot dtal helvt &llnio étliSJez iz%atjal-( vagviskekz isl az EastTBalkjn ,\p,‘l' az 6A6téete Hosszu tavu, hatékony megoldast nydjthat ' =
— Irorszagban is tanitasz. Ott hogyan tudtal helyt allni: volt. J6 emberek vannak kérildttem, Tasnadi, Monori Andras . . o T Y |
- KénnyU dolgom van, én ott az ,elit"-réteggel taldlkozom  zeneszerz®, Gyevi Bir6 Eszter, veltk dltaldban mindig egyUtt mega legszarazabb bér PrOblemalra is! :7{(55' e
tanarként. El6addsokat hozunk létre, eleve olyanokkal, akik  dolgozom. Most sok a felkérés, az utdbbi id6ben pl. rendeztem FRCADNAS clmatH __I
elStte mar diakszinjatszok voltak, és ez az érdeklGdési teri-  babszinhazban is, egy kildnleges formavilagu targy-animacios o . I .. e
. . L . o v e PN . . . 1 Kivaloan alkalmas a cukorbetegségben szenvedék bérének apolasara is,
letUk. Nyitottak, kedvesek, baratsagosak, egyUttmUkddok.  eldadast, a HamupipOkét, ami — szamomra varatlanul - ret- (B o= ) R . o
Az egyik dublini egyetemen pedig felnStteket tanitok. tentd sikeres lett, és azota rendszeresen hivnak babeléadasok B cz¢rt egyiittmiikddiink az Egy Csepp Figyelem Alapitvannyal.
rendezésére is. Ez hihetetlenUl izgalmas szinhazi terilet,
- Es mennyire érzed magad otthon Dublinban? de azért nagyon j6 Ujra azt csindlni, amit igazan szeretek.
- Otta csaladommal vagyok, férjvagyok és apuka, itthonviszont A Kolibriben marcius 6ta ezt megtehetem. Szuper dolog tizen- .
nem tudok férj és apuka lenni, és ez konfliktus a szdmomra.  egynéhany fiatallal az életukrél gondolkodni egy szinhazban. {@:’g& S[]ﬂ[j]’h[‘ﬂ[]ﬂg ;B r;ke\ g‘&! = www.ilcsi .com
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ENEKELD MAGADHOZ
AVILAGOT!

A 21. szazadi ember szereti tildramatizalni az életét, mikozben a sajat
maga altal krealt béklydk siilya alatt roskadozik. A kamaszkorban
a sok valtozas, az ambivalens érzelmek és a rengeteg kinos helyzet
ellenére mégis az a csodalatos, hogy napi 24 draban toprenghetiink
azon az eget rengetd egzisztencialis dilemman, hogy kik vagyunk, mi
vegre sziilettiink, merre kellene indulnunk, hogy leginkabb hasonlit-
sunk onmagunkra. Proba-szerencse, ékeskedhetiink idegen tollakkal,
szamos horbe belebiijhatunk, mire végre ratalalunk a sajat hangunkra.

Fontos megtalalini ezt a hangot, hogy késdhb az élet bukkandkkal teli
utvesztdjeben se tévessziik szem eldl valddi céljainkat és kiildetésiinket.

Szoveg - Németh Zsé6fia, Sz6nyi Lidia /

& ATORTENET

Paula Bélier elsé latasra atlagos tinédzsernek tUnik: egy francia kisvarosi gimnaziumban koptatja
az iskolapadot, kevés szabadidejében a legjobb baratndjével targyalja ki a vildg dolgait, vagy éppen
a Parizsbol érkezett 0j fiurol és a szerelemrdl dlmodozik. Kézelebbrél nézve azonban Paula egyalta-
[dn nem hétkdznapi teremtés. Csaladjaban 6 az egyetlen, aki nem stketnéma, igy aztan a szilei és
dccse nagymértékben tamaszkodnak Paula képességeire, hogy a kilvilaggal normalis kapcsolatot
tartsanak fent. Paula besegit a farmon az allatok gondozasaban, telefonon kommunikal az Uzleti
partnerekkel, sajtot arul édesanyjaval a piacon, s amikor édesapja azt a képtelennek tUnd otletet
veszi a fejébe, hogy indul a helyi polgarmester-valasztason, lanya ebben is mellé all, segitve az
el6késziletekben és a valasztépolgarokkal valé kommunikaciéban.

Sokféle feladat és teher nehezedik ra, am a szeretet és kotédés, amit a csaladja irdnt érez, motivalo,
és egy atlagos kamasznal nagyobb mértékben sosem fakad ki igazsagtalannak vélt helyzete miatt.
Egy nap azonban Paula élete valaszit elé érkezik: a parizsi fil személye becsabitja 6t az iskolai kdrus
ordira, amit egy mogorva, zsémbes, am kivételes tehetség( énektandr tart. A tandr régton kiszirja,
hogy Pauldnak kildnleges tehetsége van, és ezzel olyan kapuk nyilhatnak meg el6tte, amelyekrél
kordbban dlmodni sem mert: felvételizhetne egy neves kérusba Parizsban, és a legnagyobbaktoél
tanulhatna az ének-zene mUvészetét. A vaddc, elnyUtt puldverekben kézlekedd lany életében elészor
szembesUl a ténnyel, hogy van valasztasa és kezdhet valamit az életével, hogy nem csupan egészsé-
ges érzekszervei miatt log ki a sajat csaladjabol, hanem birtokaban van egy olyan tehetségnek is, ami
az 6 szamukra értelmezhetetlen, igy immaron 6k légnak ki Paula vildgabol.
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KAMASZKORI VALASZTASOK
Nehéz meghozni egy ilyen sGlys dontést, amikor az
ember még z6ldfulU és az egész tovabbi élete kristalytisz-
tan kirajzolodik. EgyszerUnek és biztonsagos valasztasnak
tUnik, s szinte mar minden szeletébe beletanult, igy egy
percre sem kellene ijedtséget, félelmet, bizonytalansa-
got éreznie, mert mar tudja, hogy mi var ra. ,Jart utat a
jaratlanért el ne hagyd!” — duruzsolja a bels® hang. Mégis
megfogalmazadik a kétely, eldnti az embert a bizsergés,
az izgatott vonzddas az ismeretlen irant. Tevékeny lények
vagyunk, ott lakozik benniink a verseng® szellem, sziksé-
glnk van Ujabb és Ujabb kihivasokra, egy kicsit mindig le
kell gy6znUnk 6nmagunkat, hogy igazan tartalmas életet
tudhassunk a magunkénak a langyos 3alléviz helyett.
Ehhez azonban szUkséges, hogy meglegyen bennink a
kell® batorsag, vallalva azt is, hogy olykor bakot lovink.

A tizenéves lét egyik nagy ajdndéka, hogy a kamasznak
lehet&sége van kiprébalni magat a kilonbdz6 helyzetek-
ben, szerepekben, és megtapasztalhatja, hogy a vilag
nem dél 6ssze, csak mert valami nem Ggy sikerdl, ahogy
elképzelte. S6t, a tizenévesek néha olyan helyzetekbe is
belemerészkednek, amely a kérnyezetiket meghdokkenti,
esetleg mellbe vagja, de érdemes ilyenkor Anna Freud
meg3llapitdsat Ujra és Ujra tudatositani, hogy amig a ser-
dol6 valtozik, addig életkordanak megfelel8en viselkedik.

Akkor kell problémara gyanakodni, ha hosszabb ideig
benne ragad egy nemkivanatos szerepben, hangulatban
vagy szélsbséges magatartasban. Természetesen a szi-
6k tobbsége szeretné a gyermekét megdvni, s a lehetd
legidealisabb, legbiztonsagosabb életpalyat egyengetni
el6tte, de érdemes megfontolni, hogy ha nem hagyjuk a
kamaszt keresni, kutatni, felfedezni, akkor késébb sem
lesz batorsaga a sajat Utjat megtalalni.

FUGGOSEG VAGY ONALLOSAG

Kamaszként a legnagyobb kihivasok egyike érzelmi-

leg levalni a sz0l6kr6l, anélkll, hogy a kapcsolat ezt
megsinylené. Kildnésen nehézzé valik a helyzet, ha a
serdUlé vagy a fiatal feln6tt azt éli meg, hogy a csalad-
jadban bizony elkél a segitsége, tdmogatasa, esetleg az 6
jelenléte biztositja azt a kényes egyensuilyt, ami felszinen
tartja Oket. Ez persze nem ennyire tudatosan megfogal-
mazott gondolat, inkabb csak az érzések szintjén jelent-
kezik, de mégis megneheziti a sz0l6krél valo levalast,

a t6luk valoé fuggetlenedést. Az okok sokfélék lehetnek,
van, amikor a sz0l6k megromlott hazassaga hiuzédik meg
a hattérben, amelyet csupan a gyermek korili teend8k
tartanak 6ssze, maskor az elvalt, netan a hazassagaban
elmaganyosodott szUl6 a gyermekében véli a lelki tarsat
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és szbvetségesesét megtalalni, de el6fordulhat az is,
hogy egy betegség, esetleg fogyatékossag miatt valéban
nagy szikség van a tizenéves fizikai segitségére.

A kamaszkor még ideadlis kdrilmények kdzott is igazi
érzelmi hulldmvasut, és nagy felel6sséget ré a sziUlGkre
ennek a folyamatnak a megsegitése, hiszen fontos, hogy
kezelni tudjak a sajat érzéseiket, valamint a fajdalmu-
kat, ami a gyermekk elengedését kiséri, és nem még
nagyobb terheket rakni a gyerekre, aki ha nagyon meg
akar felelni, kényszerbdl fog déntéseket hozni. A szUl6nek
szeretetteljes, tdmogato attitGddel kell a gyermeke felé
fordulnia, hogy kisimogassa belble a lehet8ségeket, igy
a gyermek biztos lehet abban, hogy déntéseivel nem tori
0ssze a szUleit, és nem semmisiti meg azt a kételéket,
ami az évek soran kialakult kdzottUk.

S a szU0l6k legnagyobb megrokdnyddésére még az is el6-
fordulhat, hogy ezek a lehet&ségek merében ellentétesek
az elképzeléseikkel, mintha a gyermekik egy teljesen
eltérd nyelvet beszélne, és egyszer(en nem talalndnak
rd a kozos hangra. A gyermekkori figg8ségi, illetve a
kamaszkori 6nallésodasi igények ilyenkor 6sszecsapnak a
serdUlében, ami gyakran egyUtt jar a veszteség élményé-
vel, illetve az ambivalens, konfliktusos, negativ érzelmek-
kel. Tovabb neheziti az amugy is kiélezett helyzetet, hogy
a tizenévesnek nemcsak a szlleivel valé kapcsolatdban
lehetnek nehézségei, hanem kénytelen megbaratkozni

a sajat megvaltozott testével, megtapasztalni az elsd
szerelmek nagy csalédasait, de emellett olyan komoly
déntéseket is meg kell hoznia, hogy merre szeretne
tovabbtanulni, milyen célokat akar kitlzni maga elé, és
egyaltaldn miként képzeli el a nagybetUs felnéttéletet.

A film a fenti konfliktusokat igazan izgalmasan és életszaglan
tarja elénk. A torténet elérehaladtaval Paula egyre inkdbb
ralel a sajat hangjara, amelynek nyoman elkezd kibontakozni a
tehetsége, érlelédni az identitdsa, de Ugy érzi, ezzel eldrulja a
szamara legfontosabb embereket, a csaladjat. Természetesen
a szUl6k is elbizonytalanodnak, hiszen sz6 szerint nem értik
3nyuk almat, ugy érzik, mintha elvesztenék &t.

hirdetés

SZOT ERTENI EGYMASSAL

Sajnos nincsenek megvalto dtletek, tippek vagy tanacsok,
csupdn egyetlen Ut létezik. Ahogy a filmben azt Paula és
szUlei is teszik: valamiképpen at kell hidalni a kilonboz6-
ségeket, valodi érdeklddéssel fordulni a tizenéves felé,
megprébalni megérteni a vagyait, a céljait és az inditékait.
Amig a kamasz nem érzi a szilei feltétel nélkili szeretetét
és kitOntetett figyelmét, addig a kritikajukat és az Gtmu-
tatasukat is nehezen tudja magaéva tenni. Mindazonaltal
vagyik arra, hogy megkapja a biztonsagot nyujtd kapasz-
kododkat, a bolcs tanadcsokat vagy éppenséggel a szUlbi
aldast, amely nélkil nehéz és veszélyes kirepilnie a
fészekbdl. Ehhez viszont szUkséges, hogy mindkét fél kelld
empatidval forduljon a masik felé, és prébaljdk megtalalni
a kozds nyelvet, amit mindnyajan értenek, hogy szépen
lassan felépitsék azt a kdzés vildgot, ahol immar megval-
tozott szerepekben Ujra egymasra talalhatnak. #
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VAGY A LELKED'?

A klinikai evészavarok ket fo tipusa az anorexia és a bulimia. Vannak azonban olyan evés-
zavarok is, amelyek ugyan nem érik el a klinikai zavar kritériumait, azonban erdteljesen
befolyasoljak és nehezitik a problémaval kiizdok életét és akar okozhatnak egészségiigyi
szivodmeényeket is. Kezdodhetnek egy artatlan, am rosszul iranyzott fogyokiraval, kop-
lalassal, aztan djra és ujra visszahizassal. Meg is van az ordogi kor: a folyamatos hajsza a
kilok ellen, a folyamatos silyellendrzés, a ,tiltolistas” élelmiszerek, a ,,biindzés”, a tillevés,

a hiintudat és dnostorozas. Vagyis a problémak nem alinak meg a bioldgianal.

Széveg - Tolnai Néra fitnesz instruktor, életmoéd-tanacsadé, sportszakpszicholégus / BEMELEGITES

Az 3llandé diétazas az evési viselkedészavarok kapuja. Onmagaban nem elegendd, viszont olyan
hattérelemekkel egyitt, mint az dnértékelési problémak, a perfekcionizmus, az érzelmek megélé-
sének és kifejezésének nehézségei, a kontroll érzetének hianya, mar vezethet evési problémakhoz.
Manapsag a nagy egészségportalok, az egészségszakemberek és egészségkalauzok megmondjak,
hogy a testednek mire van sziksége, mekkora mennyiségben, mit egyél és mit kerUlj. Ez sokszor
teremt taptalajt valddi biolégiai hidanyallapotoknak, hiszen badarsag lenne elhinni, hogy mindenki
ugyanattol és ugyanannyitél mUkadik j6l, a biolégiai hidny aztan torkollhat tulevésbe.

A pszicholégiai és tarsas tényez8k tovabb arnyaljdk a képet, ezért tartés valtozashoz és teljes
gyobgyuladshoz minden terlleten dolgozni kell. A nagy életmaédprogramok azért nem mudkddnek,
mert nem veszik figyelembe a pszichés és tarsas hianyokat, nehézségeket. Az életmobdvaltas
kezd eggyé valni az életen at tartd fogydkiraval, csak éppen nem mondjuk ki, mert fogydzni ciki,
életmaddot valtani viszont kévetendd példa. A legtébben azt gondoljdk: ,Ha nem csindlom jél a
fogyokurat, én nem vagyok elég jo, hiszen még ehhez sincs akaraterém"”. Pedig nem vagyunk
egyedUl. Ha felismerjik a kérnyezetben rejlé tarsas tamaszt, és atéljuk, hogy ezt is vallalhatjuk,
azzal kozelebb kerilink ahhoz, hogy 6nmagunkat is vallaljuk. Enélkil ritkan sikeres egy tartés és
egészséges fogyas és sulymegtartas. Ami nemcsak a visszahizas kikiszobdlését jelenti, hanem
azt is, hogy nem esink at a L6 tuloldalara, hanem egészséges tartomanyban tartjuk a stlyunkat.
A szU0l6ktS! latott minta kulcsfontossagu, ahogy a sportoldsi szokdsok esetében is. Ha egy
gyermek azt latja, hogy a szilei a konfliktusok elkerilésére hasznaljak az evést, azzal oldjak
feszUltségeiket, netdn anya egy jo adag f6ztjével engeszteli ki apat ahelyett, hogy megbeszél-
nék az érzéseiket, és adekvat megkizdési médokat taldlnanak, valészinUleg hasonlé mintakat
fog kévetni. Sokan gondoljak azt, hogy ha lefogynanak, sikeresebbek lennének az élet minden
terGletén. Ez zsakutca, mélyebbre kell asni. A problémak legtobbszor abbol erednek, hogy az étel
és evés fesziltségcsokkentd funkciot Lat el. A fesziltség adodhat szikségleteink felismerésének,
felvallalasanak hidnyabol, az érzelemkifejezés nehézségébdl, Gnérvényesitési problémabdl, dnbi-
zalomhidnybdl, szorongasbdl. A legtébb evészavarosnal problémas a negativ érzelmeik (pl. dih,
harag) megélése és kommunikalasa.
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N MIT TEGYUNK?

Legyen az étkezéseknek egy viszonylag jol kérilhatarolt
kerete: ideje, helye, milidje, amikor lehet a megteritett
asztalnal jokat és finomakat enni.

Ismerd fel a gyorskajak mdgott meghizodd problémat!
Azon tul, hogy ezek mesterséges, egészségre artalmas
ételek és minden utcasarkon korlatlanul elérhetéek, igy

a tulevéseknek taptalajt szolgaltatnak. Az étel gyorsan
és készen érkezik, nem kell t6rédni vele. ,Semmi idém,
gyorsan bedobok valamit” — vagyis legalapvet&bb
szUkségletinket, a taplalkozast hagyjuk figyelmen kivil
— mert valéjaban nem az étellel, 5Gnmagunkkal nem
t6rédiunk. Valjon fontossa a sajat életed, és el fogsz oda
jutni, hogy visszakapod a hitet, hogy az életed felett van
befolyasod, és kdnnyebben el tudod fogadni azt, ami
felett nincs és nem is kell, hogy legyen.

Ne csak a kalorigk szamolgatasaval és a mérlegelés meg-
szallott kontrolljaval akarjunk fogyni! A siker zaloga nem az
Onsanyargatds, a tulzasba vitt edzés, a .tiltott ételek” ker-
lése, a napi egyszeri, kétszeri vagy akarhanyszori étkezés,
nem is a paleo vagy a vegan, hanem az, hogy gondolko-
dunk magunkroél, életink és személyiségink mUkodésérdl.
Alljunk meg a fesziltséggel teli és bizonytalan helyzetek-
ben, és kérdezzik meg magunktol: Mi helyett is eszink?
Mire vagyunk kiéhezve? Mit6l vagyok Uresek? Ezek a
tisztdzo6 kérdések segitenek abban, hogy meglassuk a
jelenség komplex lelki hatterét. Sokszor a pszichologiai
hiany az, ami evésre késztet — az ingerek keresése vagy a
masokhoz valé kapcsolddas deficitje. Valéjaban a lelkink
Ures, nem a gyomrunk. Egy dnismereti folyamat kell, hogy
elinduljon, ha Ugy érezzik, hogy egyedil nem megy, nem
szégyen szakember segitségét kérni. Az evési problémak
nagyon komolyan jelzik, hogy valtoztatas szikséges. Ez az
elemi szUkséglet kell, hogy jelezzen, mert az evészavarral

kUizd® személyek pontosan magukat hajlamosak kivenni

a képletbdl - a sajat igényeiket, szUkségleteiket. Oda kell
eljutni, hogy elkezdj fontossa valni 6nmagadnak.

Ne ostorozd magad, hogy nem jél csinalod, vagy nincs
elég akaraterdd! Van, csak masképp kell kézelitened
magadhoz és az egész problémahoz. Példaul ne azon
gyotrédj, hogy mit ne! A sok-sok egészségmegszallott
3janlas azt hirdeti, hogy mi az az 5, 6, 10 étel, amit soha
ne egyél. Hogy ne egyél szénhidratot, meg este hat
utdn, meg csak tejterméket ne, de lisztet azt plane. Arra
gondolj, hogy neked mi jo, és ne arra, hogy mit nem
szabad. Felejtsd el, hogy ,minusz tiz kil6 két hét alatt”.
Szemfényvesztés a legtdbb Uj keletU irdnyzat, csak Ugy,
mint anno a kilencvennapos csodadiéta. Ezek mégott

az az Uzenet, hogy .te nem tudod, mi a jo neked, majd
mi megmondjuk, és ha neked nem sikerdl, te csinaltad
rosszul”. Es ez méris belerangat a bUntudat, a kudarc, a
tehetetlenségérzés gyUrjébe.

Az érzelmi biztonsag és a vildgba vetett bizalom hidnya az
evési zavarban szenved6 embereknél dltaldnos, és jelen-
tésen rontja @ megkizdési képességeiket az életik minden
terUletén. Sziléként tudatositsuk, hogy mi a j6 nekink,
hogyan j6 élnink és étkeznink és tudatos figyelemmel
legyUnk gyermekink igényeire, szUkségleteire. Ha egy
gyermek szikségleteire nem érkezik megfeleld valasz,

az az érzelmi biztonsag hianyanak biztos megalapozdja.
Tanitsuk meg, hogy a problémakat meg lehet oldani, a
fesziltséget lehet kezelni, a nemtetszést ki lehet fejezni,
az érzelmeket meg lehet élni. Illyen helyzetekben nyugtas-
suk meg ahelyett, hogy bintetnénk vagy étellel terelnénk
el a figyelmét a szamara problémas helyzetrél. igy ugyanis
nem tanul megfelelé megkizdést, és késbbb is kdnnyen
nyul az ételhez, ha fesziltségoldasra kényszeril. ¢
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KAPTAFARA MEGY

1978-ban vasarolta meg a Haris koz 2-ben talalhato iizletet, itt ndi cipdket arusitott a '80-as
évek végeig. A rendszervaltas a kiskereskedelmet is erdsen érintette, a cipészmesterek zome nem tudta
felvenni a versenyt a nagyohb cégekkel. Vass Laszlo is arra kényszeriilt, hogy valtoztasson addig jol bevalt
iizletpolitikajan: visszanyilt a gyokerekhez, ahhoz, amit tanult, azaz a klasszikus férficipohoz. Elkészitett
par modellt, kirakta a kirakatha és sikere volt, ezért felépitette cipokészitdo miihelyét, ami az elmult 30
évhen egy 23 fot foglalkoztatd manufaktirava fejlodott.

Szoveg - Paczai Tamas / SIKK

Szakmai partner: & .Tiz éve még lehetett attol félni, hogy a lazébb, sportos divat végleg meghd-
SRNEN\N® ditja a férfiakat. Szerencsére nem igy tértént, a klasszikus 6ltézkbdés egyre

D '\E)&Ci}\\q er6sebben visszatér a hétk6znapokba. Magyarorszagon ez még annyira nem
5 MM jellemzé, de eladasainkbdl jol latjuk, hogy Eurépaban, Svédorszégban és a

tavol-keleti orszagokban egyre elegdnsabban 6ltézkédnek a férfiak, ami meg-
kivanja a megfelels labbelit” - mondja a mester lanya, Vass Eva, aki a cég
napi mUkddését iranyitja.

A klasszikus férficip6 szabdlyai a 19. szazad végén alakultak ki és az alaptipu-
sok azéta lényegében mit sem valtoztak. Ilyenek példaul a legelegansabbnak
tartott oxford, a nyitott fUzésU derbi, @ monk néven is ismert csatos cip6, vagy
a bebujés slipper. Az évszazadok alatt rogzilt szabslyok megkotik a tervezd
kezeit: finomhangolas, apré atalakitasok el6fordulhatnak, azonban évsza-
konként valtozo, a Pantone aktualis szintrendjeihez is igazodé modellek nem
léteznek ebben a mUfajban. ,Divatirdnyzatok azonban vannak, mostanaban

a patindzast - kilénb6zé kenbanyagokkal a cipbk orrat sotétitik, ez féleg a
vildgosabb szineken mutat nagyon jol — kedvelik nagyon vasarléink, ezt az
instagramos fényképeikbél is jél latjuk”. A Vass cipOk vilaghirlek, nagy részi-
ket kilfoldon értékesitik, évente 3000-3500 par cip6t adnak el. Szaz rendelés-
b6l 60 konfekcid, azaz elére készitett, mig a fennmaradoé 40 zéme MTO (made
to order), itt a vevé valasztja ki a kaptafat, a diszitést, a modellt, a bort és a
talpat. Egyedi megrendelés esetén sajat kaptafat gyartanak, amely életre szél.
Bar a 130 ezer forintos indulé ar soknak tlnhet — az 6sszeg tébbszor6z6dhet
MTO vagy egyedi rendelés esetén —, ezért olyan min6séget kapunk, amely
javitas nélkdl is évekre sz0l. ,A férfiaknak jellemzdéen eskivére készitink cipét,
itt 4ltaldban a menyasszony izlése a perdénté ” — kacsint Eva, aki szerint vala-
hol a nék kifinomult izlésének és akaratanak is kdszénhetd, hogy a mUanyag
edzbcipbk mégsem szoritottak ki teljesen az elegancidt a férfiak cipbs szekré-
nyébdl. &
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MESTERFUKUN

AVass cipd zugloi miihelyében a napsiitéses februari iddben is viligosabh van, mint kint. Fontos a jo megvi-
lagitas a preciz kézimunkahoz, a cipdkon ugyanis a legtobb varrasi munkalat lathato, amely ebben a mind-
séghen csak tokeletes lehet. Talan az sem véletlen, hogy a legtobh varga 50 év feletti mesterember, zomiik
erdélyi vendégmunkas, akik mar évtizedek dta dolgoznak Magyarorszag vilaghirii cipdmanufaktirajaban.

Szdveg és kép - Paczai Tamas

@ Eles késsel szabjak, milliméter pontossaggal lyukasz- hozzavarrjak. Erre erBsitik és varrjak fel a szimpla vagy
tott mintakkal, cirddakkal diszitik a gonddal kikészi- dupla talpat és a sarkat. Az Un. gojzervarrott technologiaval
tett, tartos, 1,5 mm vastagsagl fels6bbrt. A megvarrt  készilt cipbnél a meghajlitott réma a fels6részhez simul,
felsGrészt kalapaccsal és fogoval, vas- és faszegekkel varrds utdn a rogzitett rdmara kerdl rd az elsd talp, majd
feszitik ra a kaptafara. meég egy varrassal a jarétalp. Tehat, aki a gojzervarrott cip6t

A kézi készitésU cip6 lelke a rama. A rdman varrott techno-  kezébe veszi, a talpon harmas fonatl varrast lat, amely a
légia szerint 3 3 mm vastag, 18 mm széles bbrcsikot kézzela  hangsulyozottan elegdns raman varrott cipbvel ellentétben
kaptafara feszitett felsGrészhez és a talpbéléshez egyardnt  inkdbb sportos jellegd.
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A kaptafa hatdrozza meg a kész cip6 alakjat, ugyanis erre feszitik fel a bért. Vass Laszlo féleg a kaptafainak kdszonheti hirét, mert konfekciomodellei a legtdbb esetben
els® probalaskor is kényelmesek. Zugléi Uzemikben 6rzik az egyedi rendeléses kaptafakat is.
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A cipbkészités egyik els6 fazisa a szabas. A mintak alapjan kivagott részeket
kils6 bedolgozdk varrjdk dssze, ez nem a Vass-mUhelyben torténik. A leg-
dragabb egzotikus bor a krokodil, ebbél is a bébikrokodil hasalja hasznalhato
cip6khoz, az id6sebb példanyoknal ugyanis mar ez is szarusodik, ami nem
hajlékony és a legjobb szike sem vagja at. Egy par cipdhoz két krokodil kell,
igy érthet®, miért kerUl a legolcs6bb modell is 600 ezer forintba.

A munkasok zéme a legtdbb folyamatot csinalja felvaltva, a sepsiszentgydrgyi
Dénes bacsi és felesége azonban csak ramaznak. Ahogy fogalmaz, ,a rama a
cip6 alapja, de ez egy olyan épitkezés, ahol a tetd (azaz a fels6rész) készil el
hamarabb”. A székely mester 22 éve kezdett a Vass cipdnél dolgozni, a mUhelyhez
tartozoé szuterénlakasban laknak. A szombatokat is ledolgozzak, igy havonta egy
hétre haza tudnak menni, hiszen ,otthon is van dolog a hazzal és a majorsaggal”.

Cip&nél aljamunkanak nevezik, amikor a talp rakerUl a rémara. El6szor ragaszt-
jak, majd kézzel 6ssze is varrjak. A jelenleg kaphatd legjobb min&ségl német
bértalpakat hasznaljak. Kordbban a sarkakat is helyben gyartottak, de az
elmult években beszallitoktol vasaroljak, ez egyszerUsiti a gyartas folyamatat.

Amegvarrt felsérészek (kapta)fara kerilnek, ez a cvikkolds. Modellenként valtozo,
de egy par cip6 felhUzasa atlagosan 1,5-2 6ras mUvelet.
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Réamazasra varo felsGrészek. A gyergydszarhegyi varga mar nyugdijaskorban van,
rendszeresen jar haza. Falujadban egyesiletet hozott létre az Utszéli fakeresztek
megmentésére és felUjitasara. Szarhegy és kdrnyékén 30 keresztet hoztak rendbe,
példajukat tobb székely faluban is kdvetik.

Az utolso folyamat a kikészités. A szerkezetkész cip6 borét feluletkezelik, puhitjak,
majd tobbféle technikaval kézzel fényesitik, végil samfazzak és dobozoljak. A képen
lathato cip6 egyedi rendelésre készUlt, struccbdrbol.
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Arra ébrediink, hogy kohog a gyerek. Dehogy kohog, zihal, fuldoklik! Este még csak nathas volt egy
kicsit vagy fajt a torka. Most azonban ijesztd latvany és nekiink fogalmunk sincs, mit kellene tenniink.
Hivjunk orvost? Rohanjunk az iigyeletre? Nyissunk ablakot? De hiszen lazas is... Az elso fuldoklasnak
latszo tiinetek ijesztoek, a sziilo nem mindig tudja megitélni a sulyossagukat, a rémiilet pedig nem
segiti a gyors és hatékony kezelést. Ezért ha csaladi hajlam vagy mas elozmény jelzi, hogy szamitha-
tunk ilyesmire, érdemes felkésziilni ra.

Széveg - Dr. Koncz Levente gyermekorvos / GYEREKRENDEL(

A mult szdzadeldn a baktériumok és a virusok sokszor halalos kimenetelU légUti beteg-
séget okoztak (krupp, Corynebacterium diphtheriae, spanyolnatha, influenza). Azonban az
orvostudomany fejlédésével, az antibiotikumok és az oltdsok bevezetésével a megbete-
gedések megel&zhetbvé vagy tobbségikben otthon is kezelhet&vé valtak. Egy fert&zésre
képes korokozod a légit gyulladdsaval helyi (garatgyulladas, gégeszUkilet) vagy kiterjedt
(bronchitis) tineteket okozhat az arra fogékony szervezetben. A hirtelen kialakult léguti
gyulladas klasszikus tinetekkel (orrfolyds, ldz, torokfajdalom), majd b6 valadékképzédés-
sel, kohogéssel jar. A kivaltott reakcio mértéke kdrokozé és az egyéni valasz figgvénye.

Az (gynevezett atdpids betegségekben (ekcéma, asztma, allergias rhinitis, conjunctivitis) a
szervezet fokozott mértékben reagal a kils® antigénekre (kdrokozo fehérje, pollen és egyebek),
igy kéros, kedvezbtlen tineteket (nehezitett [égzés, orrfolyas, knnyezés) produkal. Ennek oka,
hogy az als6-, fels6 légutakat és mellékUregeket (arc-, homlokUreg) borité hdm ugyanazzal a
tulzott érzékenységgel bir. A tinetek elmulhatnak, visszatérhetnek, sét, egymassal kombina-
lodhatnak. gy a csecsembkori atdpias dermatitis utan kisdedkorban hargégyulladas, késébb
allergids natha, kotbhartya-gyulladas jelentkezhet kilon-kilon vagy egy id6ben egyszerre.
Feln6ttkorban ezek megszinhetnek vagy legaldbbis mérséklddnek, ,kindvik a kis betegek”.

Az atopids betegségek okai kézott elsédleges helyen a szUl6i ,orokség” all. Amennyiben
mindkét sz0l6 asztmas, ugy gyermekik akar 70%-o0s valészinUséggel lehet beteg. Ugyanakkor
a genetikai hajlam mellett jelents szerepe van a kérnyezeti, foldrajzi kilonbségeknek, azon
belUl is az ipari fejlettségnek, az urbanizacidnak. A természetbdl kiragadva és attél elszakitva
mar nem talalkozunk annyiféle, fajta anyaggal (pl.: nagytestU haszonallatok mellett), ame-
lyekkel szemben életiink kezdetén tolerancia alakulhatna ki. Kedvelt mondas, hogy .tdbb kilé
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~ koszt kell megennink évente”. Ez természetesen igy nem igaz, azonban jobban belegondolva
CSALADBARAT ; . e . . e I .
ORSZAG az élelmiszereket példaul szinte kizarélagosan el6készitve vagy tisztara mosva fogyasztjuk.
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Ez higiéniai szempontbdl helyes, de ennek kdvetkeztében
a késoi taladlkozas az antigénekkel tolerancia hianyaban
mas reakciot, hajlam esetén kéros reakciot okoz. Emellett
egy 3allando inger, példaul az aktiv és passziv dohanyzas, a
szmog a nagyvarosokban folyamatos gyulladasban tartja
a légutakat, karos a tud6 funkciéjara, amivel elésegiti az
atopias megbetegedések, kdztik az asztma kialakulasat.

A tipusosan fehér b6r(, esetleg sz6ke, kék szemU (atépids
alkat), par napja nathas gyermeknél legtobbszor a hajnali
orakban, kilegzési nehezitettséggel jelentkezik a roham,
amit mellkasi szorité érzet, beszUkilt légaramlas kisér.
A kdhbgés-, zihalas-, légzési nehezitettségtdl riadt tekintetl,
elesett altaldnos allapotU gyermek jellemz&en az ételt, de
még a folyadékot is elutasitja. A nyugtalanul alvé gyermek
mellkasa 6ssze-vissza jar, .furcsdn” veszi a leveglt.

A tanacstalan szil6 a gyermek agya folott el6bb kétség-
beesik, Ggyeletet, mentdt, haziorvost, rokont hiv. A panikot
tovabb tetézi a differencialdiagnosztikdban segit® kérdések
érthetetlensége, a teljesithetetlen utasitasok, a percek futasa,
mikdzben tehetetlennek érezzik magunkat, mert egyszerre
vinnék leveg@re, mérnének lazat és adnadnak valami gyégy-
szert mar. S kdzben a nagy riadalomra ébred( legféltettebb
kincsUk ,nevetve fullad” a kisagyban.

A gyermekvallalas és nevelés ,Ures 6raiban” a blogmustra
mellett minden szilének javasolt a kérhazhonlapok felke-
resése (www.bethesda.hu) és a tajékozodas a gyermekkori
betegségekrél, elérhetd tineti kezelésekrél (lazcsillapitas),
megel&zésrél (oltdsok). Csalddon beldli asztma eléforduldsa
esetén a szUl&k kitanulhatjdk az altaluk is felismerhetd
jeleket (magas légzésszam, sipolds, nyogés).

Bar Skécia mérsékelt, 6ceani éghajlatt levegdje mindenki
szdmara a legidedlisabb lenne a megel&zésére és a lég-
utak kondiciondlasara, igen gyors lenne a tulnépesedés a
régioban, tekintve, hogy az asztma az egyik leggyakoribb
gyermekkori, gondozast igényld betegség.

Helyette viszont megvalésithatd par hazi praktika. Igy hivés
(18—20°C) péras szobalevegd jotékony hataso a légiti megbe-
tegedésekben. Ezért télen nem kell tOlfGteni és til szarazon
tartani a szoba leveg(jét. Radidtoron szaritott egy-két mosott
ruhdval és szell6ztetéssel ez konnyen elérhetd. Levegdzni is
ajanlatos, amennyiben a kénnyJ sétdban nem izzad meg a gyer-
mek. Nydaron a hajnali érakra frissil a leveg6, szellbztetni ekkor
Fert&zés, pollen, fizikai terhelés kivaltotta légzési nehe-
zitettség allando alap- vagy rohamoldé gyogyszerekkel,
akar kombinaltan jol kezelhet®. Fizikai aktivitas vallalhato,
az életminBséget az akut kitjuldsok kivételével jelentésen
nem korldtozza az asztma. Veszélyt a felkésziletlendl ért
roham jelenthet, ezért gyors rohamoldo szert mindenkinek
maganal kell tartania. Alapbetegség hidnyaban (pl. koraszi-
l6ttek horgéfa éretlensége) az asztmas gyermekek 10-15%-a
lesz feln6ttkorukban is érintett. Ez a légszennyezésnek
vagy dohanyfistnek kitetteknél azonban magasabb aranyC.
Senki sem szeret beteg lenni. Mégis szUkségessé valhat a
kérhazi szoros kontroll melletti dpolas, gyogyitds. Az elsé aszt-
mas tUnetekkel jar6 léglti megbetegedés alkalmaval a sz0l6
megismeri a betegség lefolydsat, megtanulja idGben észlelni
a tineteket és a gyermek allapotat megfelelden értékelni.
Csak a helyes gyakorlat és kell§ ismeretek utan vallalhatd az
otthoni kezelés hatékonysaga és a kiljulas megel&zése. @
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PETOFI, JOKAI £S KOSSUTH
A KONVHABAN

Marcius tizenotodike hdosei ugyanolyan his-vér emberek voltak, mint mi. Gondolataikat nemcsak a szabadsag
és a nemes eszmékert folytatott kiizdelem toltotte ki, neviik a gasztrondmiaval is dsszefiiggéshe hozhato.

Szoveg - Bogos Zsuzsanna /

AZ OROK KRITIKUS

Petofi, aki a tirés csusza nagy rajongoja volt, arrél szamolt
be Uti leveleiben, hogy a magyar kocsmarosok lustak, nem
jo vendéglatok. Varatlan megallapitas, hiszen szeretink
Ugy gondolni magunkra, hogy hagyomanyosan j6 hazigaz-
dak vagyunk. Am ismerve a csardak és fogadok altalanos
allapotat, nincs min csodalkoznunk - és ez korabban is igy
lehetett, mert Kazinczy Ferenc szintén panaszosan emlé-
kezett meg a vendéglatas silany allapotarél. Petdfi persze
annyira rajongott népéért, hogy még ezt is erénynek tudta
l3tni: ,de nem bosszankodom - irja —, sGt jolesett, mert
ebbdl is lattam, hogy a magyar restell szolgalni, hogy
nem termett szolgalatra, az angyalat is!" Ennek ellenére
akadtak, akik jo étellel és gondoskodd kiszolgalassal
kivantak megnyerni a kolt6t. Arany Janos levelezésik kez-
detén igy siUrgette a miel6bbi taldlkozast: ,j6jj el, az Isten
aldjon meg; az én ndm se nem fest, se nem zongordz, se
nem O6ltdzik tizszer napjdban: de Petdfit olvas, j6 anya,

s j6 magyar gazdasszony, ti. amib6l van. Majd f6z olyan
toltott kaposztat, hogy édesanydd is csak olyat fézhetett,
s tudom, Pesten nem ettél olyat, miota verseid elsd fizete
megjelent.” A masik j6 barat, J6kai Mér szintén a hasan
keresztl akart ra hatni. Valasztottja, a szinpadon és a
konyhaban egyarant remekld Laborfalvi Réza lenylgdzd
ételsort allitott 6ssze az alkalomra: tejszines rakleves,
kapros silt kappan, s6s turégombéc, marhapecsenye
boros martassal, dios kifli és jégbe hitott, rumos-tejszi-
nes dinnye varta Pet6fit. Hidba, mert az egykori lakotars
tovabbra is rossz szemmel nézte J6kaiék kapcsolatat.

A TUDATOS iNYENC

A hiba egész biztosan nem a fogasokban volt, hiszen
Jokai feltehet6en nagy gondot forditott rajuk. Az iré igazi
szakért6je volt a gasztrondmianak, a rola elnevezett
bablevesnél joval gazdagabb orokséget hagyott rank —
ezen a téren is. Etelkultorank multjarol Kakas Marton
néven irt: 6rommel szamolt be egy 1601-ben kiadott
késmarki szakacskonyv Ujboli felfedezésérél, buzditott a
hagyomanyos izek megismerésére. Ehhez kiindulépont-
ként egy listat is irt, amelyen olyan ételek szerepelnek,
mint @ komaromi halaszlé, a tordai aranygaluska, az
abrudbanyai balmos, a debreceni kolbasz, a csiki mézes
pogacsa, a vetrece, a csallékdzi tejfelgombéc, a miskolci
perec, a csordge és a kecskeméti béles. De nemcsak a
mult izgatta, az asztalra kerilé minGségi alapanyagrol
személyesen gondoskodott. Hires mintakertje volt a
Svabhegyen (tapasztalatait a Kertészetgazdaszati jegy-
zetekben foglalta 6ssze, s innen tudjuk, hogy fugébdl
mindjart haromfélét termesztett), balatonfiredi villdja
révén pedig gyakran jutott j6 min&ségy, friss halhoz.
Unokahuoga, Vali Mari napléjabdl tudjuk, egy alkalommal
olyan jol sikerUlt a szabadtéri gardasités, hogy J6kai

az étkezés utani mulatozaskor dalra is fakadt. Maskor
J6zsef f6herceg szUreti mulatsagan hédolt az ételek,

a borok, a zene és a tanc élvezetének, s mivel ezt az
alcsoti kirandulast megirta, azt is tudjuk, hogy ekkor még
be kellett mutatni a krumplis tésztat az olvasdknak. S ha
mar szlret: koranak legkivalébb nemesitéje, Mathidsz
Jdnos egy sz6l6fajtat nevezett el Jokairdl.

70 HAZITREND ﬂ

Kép - Fortepan.hu

A NEVADO

Az 1875-ben kiadott Képes pesti szakacskdnyvben tortat is
talalunk Jokai nevével, Ugyanakkor édességek terén Kossuth a
gyBztes. Van ugye a kifli, aztdn van a tészta, amely a szdzad-
fordulds Kugler-szakacskényvben és Rézi néninél is olvashato.
Utébbiigy irja le a készités mikéntjét: ,Végy a nyljtédeszkara
kilogramm lisztet, dérzsdlj fél vele fél kilogramm irdsvajat, adj
hozz3 12 tojads sargajat, 3 dekagramm tejbe dztatott élesztét,
3 kanal tort cukrot és egy csipet sot, keverd el jol egy széles
késsel, ha dsszeallitottad, tedd meleg helyre és hagyd jol
megkelni, ekkor nyujtsd ki félujjnyi vastagra, kenj ra ribizlekvart
és tedd a tepszibe." Remekl mutatja, hogy milyen kultusz
ovezte Kossuth alakjat, hogy Rézi néninél még Kossuth-szelet
nev( étel is van: ,Vékony szeletet kell a borjicombbdl vagni,
megverni, megsozni, szalonndval megtdzni és zsirban kistni.

Ekkor tejfélt, petrezselyemzéldjét, sét, zsemlyemorzsat
tégy egy ldbasba s hagyd félforrni. Ha foltalalod a silt sze-
letet, e martast 6ntsd ra és adj mellé parolt rizst." S ha ez
még nem lenne elég, az1908-as Divatujsag f6z6kdnyvében
talalhatunk kétféle Kossuth-tortat. A tésztaja akar egy mai
divatos recept is lehetne: 2 tojds, 4 tojassargdja, 6 evdkanal
cukor, 48 szem mogyoro, 48 szem mandula (ezek daralva),
3 evBkanal zsemlemorzsa és 2,5 evOkanadl rizsliszt kerdlt
bele. A megsilt tortat két részre vagtak és (12 dkg) olvasztott
csokoladéval kenték meg, majd Ujra dsszeillesztették. Csoki
jutott a tetejére is, a bevonodréteget aztan igy diszitették:
,a széls0 sort zold pisztaciavagottal, a masodikat héjazott,
aprora vagott mandulaval, a harmadikat piros daracukorral
hintsOk meg.”

hirdetés




Tavasszal a meniit is érdemes megiijitani. Példaul bolonditsuk meg a medvehagyma-krémlevest, amelyet
elkészithetiink a varva vart elsd friss zold levelekbdl vagy reformaljuk kiilonleges inyencséggé az orok
kedvencet, a brassait!

Sz6veg - Lutz Lajos / Kép - Kaunitz Tamas /

& A receptek négy fére szolnak

1 csokor medvehagyma Vajon a voéroshagymat, fokhagymat megfuttatjuk, feldntjok
fél liter husleves a huslevessel, belerakjuk a tejet, tejszint, majd felforraljuk.
2 dl tej A megmosott medvehagymat mixerbe helyezzik, radnt-
2 dl tejszin jUk a forrd levet és az egészet egynemUvé felmixeljik.
300 g kacsamaj Egy finom szUrn atszlrjiuk és kész a levesink.

8 karika kalacs
kis fej véroshagyma
1 gerezd fokhagyma A kalacskarikadkat megpiritjuk, serpeny6ben megsitjik

1ek vaj a kacsamajat, ezt a tanyér kdzepére helyezzik és koré
so, bors izlés szerint ontjuk a levest.

fél kg csirkeosztriga
fél kg Ujburgonya

10 dkg bacon szalonna
1 csokor petrezselyem
4 gerezd fokhagyma
s0, bors izlés szerint
vaj

2 dl csirkeleves
babérlevél

egész kémeény

A burgonyakat alaposan megmossuk, séval, babérlevél-
lel, egész kéménnyel héjdban puhara f6zzUk.

A csirke osztrigajat megmossuk, leszaritjuk, ellendrizzok,
hogy ne maradjon rajta csontszildnk. VVajon alaposan kérbepi-
ritjuk. Kacsazsirban kis langon puhara paroljuk a fokhagyma-
kat, amelyeket a vaj és a csirke mellé teszink. Hozzadntjiok

a huslevest, krémes 3llagura elf6zzik, majd dsszekeverjik a
félbevagott és kilén megpiritott burgonyaval.

Megszorjuk finomra vagott petrezselyemmel és
a lepiritott szalonnaval.
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Megint egy kindlkozo lehet&ség az olajfiggbség csokken-
tésére: német kutaték melegtengeri algakbol allitottak eld
Minchenben repUlégép-Uzemanyagot, vagyis kerozint.
Ehhez 150 ezernyi melegvizi algafajbol valogattak ki az
5000 alkalmas fajt. Szaporitasuk egy 1500 négyzetméter-
nyi, Uveglefedés( terUleten térténik, rekonstrualt tropusi
korolmények kozott. A specidlis Uvegtetd az ibolyantuili
sugarakat atengedi, igy az algak szamara a kdrilmények
szinte ugyanolyanok, mint szarmazasi helyUkon.

Megvan a remény arra, hogy az igy eldallitott biokerozin
nemcsak szamottevdé mennyiségU, de olcsé is lesz.
A jelenlegi kutatasi szakaszban a kivalasztott algafajok
intenziv szaporitasanak maédjat igyekeznek kidolgozni,
hogy a termék nagylUzemi léptékben is elallithato
legyen. Az igy nyerhetd Uzemanyag kdrnyezetbardt is.

A villanyauték egyik nagy problémaja viszony-

lag nem nagy hatésugaruk, igy egy kicsit is
hosszabb utazasnak a vége felé mar folyamatosan lesni
kell a hatétavolsag-jelz6t. A vezetd elég kdnnyen elsza-
molhatja magdt, példaul ha tul sokat hasznalja a fUtést
vagy a klimat, maris leallhat vészvillogoval. A hatdésugar
novelésének kézenfekv® madjat nyUjtja a Normadic Power
mobilakkumuldtora, ami tulajdonképpen egy a kocsi utan
akasztott kis, kapszula alakl utanfutd. Az abban elhelye-
zett pétakkuk akar soo kilométerre is ndvelni tudjak az egy-
szeres, toltés nélkil megtehetd utat, igy a villanyauté mar
nemcsak a varoson belUli, hanem orszagti kozlekedésre
is alkalmassa valik. A Németorszagban sziletett dtlet
egyel8re még csak tervszinten fut, az Eurdpai Bizottsag
azonban vélhet&en Lt fantazidt benne, maskiléonben nem
adott volna a projektre 2 millié eurot.

it's possible!

p EVOPrO

Europaban 2030-ra a szélerémuUvek rész-

aradnya az energiatermelésben megkdze-
litheti a gdzzal mUkodé erdmUvekben eldallitottat.
A jelenlegi széler6mU-kapacitds 128,8 GW, ez tizendt
év mulva 393 GW-ra n6het, aminek durvan harom-
negyede szarazféldi, negyede pedig tengerre tele-
pitett széler6mU. Az igy eldallitott villamosenergia
az 6sszes termelés 28 szazalékat jelentené. Ehhez
az Eurdpai Uniéban radikalis irdnyvaltas lenne szik-
séges, a3 megUjuld er6forrdsokra vonatkozé nemzeti
cselekvési tervek racionalizalasan keresztil az enge-
délyezési eljarasok egyszerUsitéséig, a szabalyozasi
keretrendszer megvaltoztatasaig. Enélkil a célkitizés
csak kétharmad részben valésulna meg, azonban ez
is 22,7 szazalékos szélenergia-aradnyt jelentene.

A méhek és a virdgok beporzasat végz0 egyéb

rovarok tdbb mint 20 éve ijeszté mértékben
pusztulnak vildgszerte. Ezek a hasznos kis él6lények pedig
taplalékunk egyharmadanak el&allitdsdban vesznek részt.
Ennek tudatdban a norvég févarosban, Osléban sajatos
maddon kivanjak javitani a méhek életfeltételeit. Nagyjabol
250 méterenként pollenszigeteket alakitottak ki, ahol a rovarok
talalnak virdgokat gyUjtdgetd tevékenységikhodz, és meg is
pihenhetnek. E kis szigetek lehetnek virdgagyasok, kis kertek,
virdgzo cserjecsoportok. A névényeket részben tetéteraszokon
vagy terjedelmes virdgladakban helyezték el. A lényeg, hogy
bizonyos sUr(ségben mindenhol akadjon egy-egy ilyen 03zis,
a varosban valdsagos halozatot vagy Utvonalat képezve.

A kbolajjal nem rendelkez® Nicaragua elhatarozta,

hogy egyre nagyobb mértékben figgetlenedni
fog a fosszilis energiahordozoktél. Ezt a kdzép-amerikai
orszag szerencseés adottsagai folytan teheti meg: mivel egy
szélcsatorna Utjaban fekszik, a partvidékén szdmos szélerd-
mUvet épithet. Az energiatermelés 54 szdzalékat mar ma is
a megujulé energia adja, ennek 15 szazaléka a szélenergia. Ez
rovid idon belil 20-25 szazalékra névekszik majd. Az orszag
terUletén mUksdo vulkanok lehetdvé teszik a geotermikus
energia kihasznalasat is, és a hegyvidékek adta lehet&ségek
folytan b6ven rendelkezésre all vizi energia is. A biomassza
jelenleg 7 szdzalékban részesedik az energiatermelésben.
Az orszag 2020-ban az dramtermelésének mar a 9o sz3-
zalékat szandékozik ezen forrasokbol eldallitani (2007-ben
még csak 20 szazaléknal tartottak). A cél, hogy lemond-
hassanak az olajimportrol.
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Kilonleges kutatéhajét almodott meg Jacques

Rougerie francia épitész. A hatalmasnak elképzelt,
gooxso0 méter befoglaldé méretl, raja alaprajzu komple-
xum energiabol énelladtd, amit kildnféle meguljuld, rész-
ben kisérleti energiaforrdsok biztositanak. Felsd fedélzeten
szélkerekeket szerelnének fel, de nyernének energiat az
ar-apaly valtozasabdl, a tengeri hulldmokbdl, sét, a tenger
sétartalmabél, és haszndlnak a tengerviz h6készletét is,
h&szivattyUkat alkalmazva.
Az ,0szd varos” 7000 kutatonak, tudosnak, tanarnak, didknak
adna otthont, tulajdonképpen egy Usz6 egyetemi varos lenne.
Az itt élék f6 tevékenysége a kutatas és a tanulas volna,
amihez megfeleld szadmu és felszerelésU laboratérium, tante-
rem 3llna rendelkezésre, de nem hidnyoznanak a szabadidds
tevékenységekhez szikséges objektumok sem. A kutatashoz
6blot, lagunat is kialakitottak. Az elképzelés a 2014-ben indult
SeaOrbiter projekthez is kapcsolddik, amelynek lelke szintén
egy kutatéallomas. ¢




it's possible!
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A helyvaltoztatasnak ara van, és ez nemcsak abban a pénzhen fejezheto ki, amit valaki kozvetleniil
rakolt, hanem az okozott kornyezetszennyezés és egészségkarosodas koltségeiben is. A legtdbb ember
fol sem becsiili, hogy mit nyer példaul a tmegkozlekedéssel, illetve hogy 6nmagaban az internethasz-
nalat nem feltétleniil csokkenti a megtett kilométereket.

Széveg - Szabé Emese

4 Rengeteg adat van arrol, hogy a kdzlekedés mennyibe kerll mind a kdérnyezet, mind pedig az

anyagiak szempontjabol. Errél tanulmanyt par éve a Kozlekedéstudomanyi Intézettel kdozésen
a Leveg®d Munkacsoport is készitett, eléggé lehangold eredménnyel. A helyzet rdadasul azéta
sem sokat valtozott. S6t, az akkor mértnél lehet, hogy még rosszabb is, hiszen mint nemrég
kider0lt, a gépkocsik a hivatalosan nyilvantartott mértéknél sokkal szennyez6bbek is lehetnek.
«Mi azt néztik meg, hogy ha mindent beleveszink, akkor mibe keril Magyarorszégon a kézuiti és
a vasuti kézlekedés. A kutatas igazolta, hogy a gépjarmuivel térténé helyvaltoztatas sokkal tébbe
kerdl, mint amennyit az emberek kézvetlendl fizetnek érte. Nemcsak a hasznalé altal fizetett
Osszegekkel kell ugyanis szamolni, hanem az egészségi és kbrnyezeti karokkal, adézasi anoma-
liakkal is. Mindez raadasul nem is tudatosul az emberekben, pedig a kérnyezet egyre kevésbé
tudja feldolgozni a kibocsatott szennyet” — mondja Lukacs Andras, a Leveg& Munkacsoport
elndke. Kiemeli, hogy az ar még akkor is magasabb, ha a kdzlekedéshez kapcsolhaté dsszes
adodval is szdmolunk. Ez utébbiak nagyjabdl az infrastruktira koltségét fedezik, tehat els6-
sorban az utak és hidak épitését és fenntartdsat, a kérnyezeti és egészségi karokét nem. Ha
példaul a 2006-0s eredményeket nézzik, akkor a Kozlekedéstudomanyi Intézet szamitdsai azt
mutatjak, hogy a személygépkocsi-kdzlekedés utaskilométerenként t6bb mint 17 forint, a vasuti
személyszallitds kozel 16, a helykdzi autdbusz-kdzlekedés pedig 7 forint veszteséget okoz az
allamnak, illetve a tarsadalomnak. Az arufuvarozas okozta veszteség arutonna-kilométerenként
csaknem 13 forintot tesz ki a kdzGton, és kdzel 4 forintot a vasuton. A Leveg® Munkacsoport
szamitasai pedig a személygépkocsik esetén tébb mint 5o forint, a tehergépkocsiknal pedig
21 forint veszteséget mutatnak utas-, illetve tonna-kilométerenként.
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SZAMOK BUVKOREBEN
Ha csak az autds forgalmat és a tdmegkdzlekedést nézzik,
akkor a legutolsé ismert adatok szerint Budapesten az utaza-
sok mintegy

. Ezlényegesen alacsonyabb
arany a 30 évvel ezel6tti 86 szazalékosnal, de eurdpai mércével
nézve még igy is kedvez6nek mondhaté. Ha a févarosban Uze-
mel6 tomegkozlekedési eszkdzokhdz a Volan és a MAV naponta
kozleked® jarmUveit is hozzadvesszik, akkor Budapesten mint-
egy 4 ezer ilyen eszkdz roja az utakat. Ezzel szemben mintegy
650 ezer személygépkocsi taldlhaté a févarosban, és naponta
tovabbi mintegy 200 ezer lép be a varoshataron.
A budapesti személygépkocsiknak naponta ugyan csak
egyharmada indul el, de a varosra nézve még ez is komoly
terhet jelent. Az ugyanis kiderGl a szamitdsokbodl, hogy
a févarosban a

Erdekes eredmény jon ki akkor is, ha a jarmUvek altal elfoglalt
terGlet nagysagat vizsgaljuk. Egy tdmegkdzlekedési eszkdz
példaul atlagosan 30 négyzetmeéternyi teriletet foglal el, ami
a 4 ezer jarmUvek szdmolva 120 ezer négyzetmétert jelent.
Ha feltételezzik, hogy az dsszes jarmU egyidejlleg van
mozgasban, és a kdvetési tavolsag 4 méter, akkor a teljes
elfoglalt terUletre 152 ezer négyzetmeéter jon ki. A 850 ezer
személygépkocsi terlletfoglaldsa — autoként atlagosan 8
négyzetméterrel szdmolva - 6,8 millid négyzetmétert jelent.
Ha azt feltételezzk, hogy ezekbdl egyidejlleg 100 ezer mozog,
akkor a tobblet helyfoglalds — 3 méteres kdvetési tdvolsagot
figyelembe véve - 600 ezer négyzetméterre tehetd. Tehat az
auték 6o-szor tébb helyet foglalnak el, mint a témegkozle-
kedési jarmUvek, mikézben joval kevesebb utast szallitanak.

BARATSAGOS ALTERNATIVAK

Az Eurdpai Bizottsag megbizasabdl mar szamos hasonlo
tanulmany készUlt, az ugyanis nem Uj felvetés, hogy a kdz-
lekedést komplexebb modon kell vizsgalni, a tarsadalmi,
kdrnyezeti és egészségi vonatkozasokat is elemezni kell.
Mint Lukacs Andrastol megtudtuk, az eredmény eurépai
szinten is ugyanaz lett: az emberek altal kézvetlendl fizetett
0sszegeknél a tényleges raforditdsok sokkal nagyobbak. Ezek
a koltségek raadasul exponencialisan ndvekednek: példaul
az éghajlatvaltozast okoz6 gazok szaporodnak a légkdrben,
olyan folyamatokat is beinditva, amelyek mar esetleg visz-
szafordithatatlanok lehetnek, és igy a karok szinte felbe-
csUlhetetlenné valhatnak.

A Leveg6 Munkacsoport elnéke kiemeli, hogy az autds forga-
lomnak a tdmegkdzlekedés, a kerékparozas, valamint rovidebb
tdvolsagokon a gyaloglas is mindenképpen jé alternativdja.
Erdemes hasznalni a telekocsis megoldasokat is, de ez alatt
nem a kereskedelmi jellegU szolgaltatokat kell érteni, hanem
azt, hogy ha valaki az egyik telepUlésbdl a masikba jar dolgozni,

BUDAPEST KOZLEKEDESE

@ sicufivautox

TOMEGKOZLEKEDES

BUDAPEST LEGSZENNVEZESE

6%

SZEMELVAUTOK

@ TeHeRAUTOK @ suszox

és a szomszédja is ott tolti napjait, akkor ne két kocsival
menjenek, hanem egyUtt utazzanak. Vagy éppen ne kilén
autoval vigyék a gyerekeket iskolaba, hanem ezt is tegyék
meg kbézdsen. Nyugat-Eurépa szamos varosaban az autémeg-
osztas, vagy mas néven a kézauté is elterjedt: ez a Bubihoz
hasonlé, csak éppen személygépkocsikrél van szé.

UTAZAS HELYETT INTERNET?

Ugyan igaz, hogy a kdrnyezetre rott terheket csdkken-
teni lehet azzal, ha bizonyos dolgokat interneten keresztil
intézink, lévén az sokkal kevesebb energiaval jar, mint
a kdzlekedés, viszont ez 56nmagaban nem csdkkenti a kdzuti
kdzlekedést. A statisztikak ugyanis azt mutatjak, hogy hiaba
terjed az internet, attél az emberek még ugyanannyit utaznak.
+Egy angol professzor példaul egy érdekes térténetet mesélt
el nekemn. RepUlével utazott, és a mellette Glével elkezdett
beszélgetni, megkérdezte, hova utazik. Mint kider(lt, az
Utitdrsnak a kanadai Vancouverben és Uj-Zélandon is élt
internetes bridzspartnere, az Ut célja pedig az volt, hogy
végre asztal mellett is jatszhassanak, ne csak a vildghalén
keresztil. Ebbél is latszik, hogy az internethasznalat és az
utazas mell6zése kdzott kdzvetlen ok okozati 6sszefUggés
nem feltétlendl van” — emeli ki Lukacs Andras. ElsGsorban
az utazas koltsége van hatassal arra, hogy valaki milyen
tdvolsagra utazik — beleértve a raforditott id6t is, hiszen az
id6 pénz. Pedig akarhogy is nézzik, ennél joval tobb a tét. ¢
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Szdveg - Szabé Emese

A kozlekedésre és az életmaddra, életvitelre vald odafigyeléssel nemcsak a kiilvilagra
iigyeliink, hanem pénztarcankat is kiméljiik, idonkkel is sporolunk. Ime két jo példa
arra, hogy mindennek sem a nagy csalad, sem a varosi életmod nem lehet akadalya.

Kozlekedési kérdésekben nagy csaldd mellett mindenképpen nehéz jol takti-
kazni, de valamilyen szinten ez is megoldhato. ,Mi példaul ebben a kérdésben
tudunk a legkevésbé kdrnyezettudatosak lenni, de azért igyekszink figyelni.
Példaul a paromnak, aki nagybbégds, még akkor is autéba kell Ulnie, ha egyedil
megy zenélni, hiszen a hangszerét és az erbsitét lehetetlen masképp szallitani.
De mi a gyerekekkel mar kénnyebben valasztunk alternativ megoldasokat:

ha csak a jatszétérre megyink, vagy a kézeli piacra, mindannyian bringara
pattanunk, és elkerekezink. Ez konnyen megoldhaté, hiszen az ikreink mar
haromévesek, a nagylanyunk pedig kilenc” - mondja népdal-
énekesn®. Hozzateszi, hogy persze mindez azért kivitelezhetd kénnyen, mert
Kistarcsan élnek, ahol az ilyesmi nem veszélyes. A tdmegkdzlekedés mar mas
kérdés: ez esetben az autét akkor tudja lerakni @ HEV-megalldban vagy annak
f6varosi végdllomasanal, ha egyedil indul Utnak, harom gyerekkel ez mar
nehezen megoldhatd. Ez esetben gyakoribb, hogy autéval kézlekednek.

A vonatut a harom csemetével szintén tul nagy bonyodalmat okozna, mellet-
tUk ily médon csomagokat cipelni, bevasarolni gyakorlatilag lehetetlen lenne.
Arra azért mindig figyel az énekesn®, hogy ha bejon a varosba, akkor 6ssze-
szervezze feladatait, lehetbleg ne hetente tobbszor kelljen aprésagok miatt
utaznia. Ez persze praktikus az anyagiak és az id6tényezd miatt is.

Szilvidék régota szelektiven gyUijtik a hulladékot is, és nem csak azt a részét,
amelyet a haztél kdziletileg elszallitanak. ,Nalunk haromféle gydjtétartaly
van, de nemcsak aszerint szelektalunk, hanem a tébbinek is keresink helyet.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy én magam legalabb harom gydjtépontra
hordom a kilénbdz6 hulladékokat: mashova kerUl az olaj, mashova az elemek
és a hungarocell, illetve azokat a mdanyag, amelyeket alapbél nem szallitanak
el a haztél” — meséli. Nagyon figyel a mosészerekre, mosogatészerekre is:
mindig olyan kérnyezetbarat termékeket hasznal, amelyek a legkevésbé
szennyezBek, a legkevésbé terhelik a talajvizet.
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Kép - Falus Kriszta

A csalad figyel arra is, hogy az energidval takarékoskodjon.
Utébbi években vasarolt elektromos készilékeik és fény-
forrasaik kivalasztasanal mar ez is fontos szempont volt,
leend® 0j hazukat pedig eleve energiatakarékosra tervezik.
Passziv hazban nem gondolkodnak, de fUtésre és vizmele-
gitésre a lehetd legkevesebb energiat szeretnék forditani.

Szilviaék arra is Ugyelnek, hogy a kdrnyezettudatossagot
a gyerekeknek is atadjak. Ha példaul valamelyik kicsi csak
jatékbol szeretné lehdzni a vécét, elmagyardzzak neki,
hogy ez miért nem j6 étlet. ,llyenkor el kell mondani, hogy
ezzel tobb liter vizet pazarolnanak el, és azt is, hogy ez
esetben olyan ivovizrél van sz, amely az emberek életé-
ben nagyon fontos, és amivel takarékoskodni kell. Arra is
volt mar példa, hogy Jankanak, a nagyobbik lanyunknak
megmutattam, hogy példaul Afrikdban a vele egykoru
gyerekek nem iskolaba jarnak, hanem napi harom érat
téltenek azzal, hogy vizet hordanak az otthonukba. Ezeket
a dolgokat musz3j jol szemléltetni, mert ebbél a kicsik
megeértik, hogy viz hatalmas kincs, nélkile pedig nagyon
nehéz életink lenne” - mondja Szilvia. Kiemeli, hogy az
ilyen jellegl dolgokat nem vasszigorral kell a gyerekekbe
nevelni, de ha a szobabdl kifelé jovet valaki égve hagyja

a ldmpat, akkor egy szemfiles csaladtag megkéri, hogy
forduljon vissza és kapcsolja le a villanyt. Ugyancsak
magatol értetddd, hogy amig a természetes fény ele-
gendd, addig nem szUkséges villanyt gyUjtani. Fontos arra
is figyelni, hogy a bUtorokat, asztalokat gy helyezzék el,
hogy azok minél tdbb természetes fényt kapjanak. igy
nem szUkséges plusz energia ahhoz, ha valaki rajzolni
akar. Ezek az aprésagok valahogy beépilnek az emberek
mindennapjaiba, automatizmussa valnak, de csak akkor,
ha erre egy ideig kiemelt figyelmet forditanak. Janka
példaul mar kilencévesen is fogékony erre, mar most
igyekszik ilyen igények szerint élni, figyelni a kérnyezetre.
Ahhoz pedig, hogy az elkdvetkezendd évtizedekben az
emberek szerethetd, élhetd vildgban létezhessenek,
kulcsfontossagu, hogy mar a gyerekek is jol gondolkod-
janak, otthonukban is figyeljenek azokra az aprésagokra,
amelyekkel 6vhatjak a kérnyezetet.
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Kép - Kendi Lajos

A bringa a varosi kdzlekedésben is valos alternativa lehet,
még akkor is, ha hasznalatakor kisebb kompromisszu-
mokat azért kell kétni. De nincs az @ munkakdr, amelynél
ez kivitelezhetetlen lenne. ,En amikor tehetem, kerékpa-
rozom, mar kiskoromban is nagyon szerettemn bring3zni.
Koézlekedésre azéta hasznalom, amiéta folkeriltem
Budapestre, és elvégeztem a féiskolat: az egyik szilina-
pomra ekkor vettem magamnak egy kerékpart” — mondja
, @ Pesti Magyar Szinhdz szinmUvésze.
Mindez tizenhdrom-tizennégy éve tértént, azdéta mar tobb
kétkerek(t is nyugdijba kildétt. A mivész ameddig lehet,
biciklivel kézlekedik: mar a melegebb februari napokon
is gondolkodik azon, hogy nyeregbe szalljon. Ha nem esik
ho, akkor november végén, december elején rakja csak
le a bringdt. Idén a Sugar | Van aki forrén szereti probaira
meég gyalogosan ment, de a februar végi premiert kdve-
téen mar bringaval tervezi 3 munkaba jarast.

»Ha jobb az id6, az esti el6addsokra is bringadval megyek,
az pedig mindig beviszem az 6ltéz6be. Ugyanez a helyzet
a szinkronstudioval, oda is két keréken szoktam érkezni.
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Ha a két helyszin kézétt mozgok, akkor van, hogy napi 40
kilométert tekerek. Nyilvan az ember mindig visz maga-
val egy-két valtépolét, illetve a szinhdzban zuhanyzik.
Atéltozni mindig muszaj, hiszen az embernek eléggé
kerékparosfutar kinézete van, ha szeretne dgy fel6ltdzni,
hogy ne fazzon"” - arulja el a szinész. Hozzateszi, hogy

az apro bonyodalmak ellenére ez a kdzlekedési médot
sokkal gyorsabb, rdadasul olcsébb is. A kdrnyezetvédelmi
szempontot a hosszabb utaknal is szem el6tt tartja,
azokra jellemz&en vonattal utazik, autéval nem kozleke-
dik. Kocsi vasarlasat csak akkor veszi majd fontoléra, ha
mar csaladja is lesz, mert a gyerekek szallitasaban nagy
segitséget jelent, sokkal kényelmesebb. Viszont 6, amikor
lehet, biciklivel kbzlekedne.

A szinész egyéb terlleteken is igyekszik kérnyezettudato-
san, energiatakarékosan élni, f6zni és hulladékot gyUjteni.
A szemetet abszolUt szelektiven gyUiti, tdrsashazaban
kolén gyUjt6helye van minden hulladéktipusnak. Otthoni
csapjaira viztakarékos perlatort is szerelt, amely oxigénnel
dusitja a vizet, igy kevésbé pazarld, mikdézben hatasfoka
sem cstkken. Hasonld eszkdzt a zuhanyrézsara is rakott,
égbi pedig energiatakarékosak. A fUtésre is figyel, ha fazik,
inkabb jobban fololtdzik, nem a lakast melegiti tdl. &

Kép - Profimedia - Red Dot

A kornyezettudatos kozlekedés sokszor csak dontés kérdeése:
kdnnyen mondjuk ezt, mint afféle szemrehanyast, viszont
az alternativ modszerek sokszor nem is olyan egyszeriien

kivitelezhetdk. De mindenre van megoldas.

Szoveg - Szabo Emese

Bringazas utan izzadtan?

Példaul hogy sok munkahelyen esélye sincs a dolgozo-
nak arra, hogy gorkorcsolyas vagy kerékparos érkezést
kovetBen lezuhanyozzon. Pedig megoldast akkor is lehet
talalni, ha amugy nem adottak a feltételek. Példaul

a varosi bringazas nem élsport, igy a forrébb nyari
napokat leszamitva aligha lehet arra hivatkozni, hogy
valaki tulzottan megizzad. Masrészt aki igy jar dolgozni,
3z a zuhanyzast 6sszekapcsolhatja egy reggeli edzéssel
is: nem kell ehhez mast tennie, mint egy munkahely-
hez kdzeli edz6terembe venni bérletet, esetleg olyan
sportkartyat, amely tdbb terembe is jogosit napi egyszeri
belépésre. Ilyenkor maga a bringazas vagy gorkorcsolya-
z3s folfoghat6 afféle kardibedzésnek, utana elég fél orat
sUlyzézni, majd zuhanyozni és bemenni dolgozni.

Tarolni is tudni kell

A kerékparos kdzlekedésnek nagy nehézsége a bringa
taroldsa is, amely szintén nem mindenhol oldhaté meg
kdonnyen és sokan nem szivesen lancoljdk egyszerUen
csak az utcara a bringat. Err6l mindenhol érdemes egyez-
tetni a munkaadokkal, mert ahol példaul van dolgozo6i
garazs, ott kdnnyen kialakithato olyan helyiség is, ahova
a kerékparokat be lehet vinni. Ez @ munkaadéknak nem
jelent nagy pluszkiadast, viszont mivel a dolgozdk elége-
dettségét nagyban ndveli, kdnnyen hajlanak ra. Egy proé-
bat tehat mindenképp megér. Masrészt sok helyen mar
nincs is feltétlen szikség sajat jarganyra, hiszen példaul

a Budapesten a Bubi altal nyUjtott lehet&séggel is sokan
tudnak élni. Mindez napi kerékparhasznalatnal rdadasul
aranyaiban nem is olyan draga. Plusz nem okoz fejtérést
az sem, ha egy-egy nap valami miatt nem kerékparral
térténik a munkaba-, illetve a hazamenet. Ilyenkor nagy
elény, hogy a bringa tarolasarél, elhelyezésérdl nem kell
kilén gondoskodni, elég eljutni egy Bubi-allomasra.

Tol az alapokon

A nem mindennapi kdzlekedéshez, hanem példaul nya-
raldshoz és varosnézéshez j6 kdrnyezetbarat alternativa
lehet az is, ha nem pofékeld buszokkal tesszik, hanem
példaul elektromos tuk-tukkal. Ez a haromkerek( motor-
kerékpdr mar sok varosban elérhetd, a nagyobb cégeknél
pedig akar a dolgozok is kdzdsen jarhatnak vele munkaba.
Ilyen esetekben ez a3 megoldads nemcsak kdrnyezetbarat,
hanem csapatépitd jellege miatt is j6 megoldas lehet.

Az ipari parkoknal jo alternativa az is, hogy a kollégakat
egy-egy megadott ponton elektromos buszokkal gyUijti
0ssze a cég, majd onnan kdzdsen utaznak munkahe-
lyUkre. Ilyenkor csdokkennek a kéltségek mindenkinél.
Persze ilyesmit sok cég nem engedhet meg maganak, azt
viszont barmelyik megteheti, hogy figyel arra: autds vagy
motoros helyett kerékparos futadrok szolgdltatasat vegye
igénybe. Ez gyorsasag szempontjabél sem hatrany, igy
semmi nem sz6l amellett, hogy a csomagok miatt is plusz
jarmUvek pofékeljenek az utakon.
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A kornyezetkiméld kozlekedésnek tobb elonye is van, mert nemcsak kevesehb karos anyag keriil
a levegdbe, de az ilyen jarmiivek csendesek is, és miikodésiik hosszii tavon gazdasagosabb. Nézziink
néhany példat. Milyen megoldasok segithetik a kdrnyezetbarat kozlekedést, hol tartanak e téren
a hatarainkon tal, és milyen terveket szonek a jovorol?

Széveg - Bognar Maria

ZOLD LESZ A PIROS BUSZ

A brit févarosban 6t éven beldl a kézismert piros buszok
jorészt zéldek lesznek — kérnyezetvédelmi értelemben.
Ajelenleg a vérosban kdzlekedd g ezer autdbusznak kdrilbell
a fele lesz majd kérnyezetkiméld UzemU, azaz hadromszor
annyi, mint jelenleg. igy a tisztan elektromos meghajtasu
buszok szama, ami jelenleg alig szaz, megharomszorozadik.
Ezek a jarmUvek nem szennyez® UzemUek és hosszU tdvon
takarékosak is. Akkumulatoraik egyre jobb teljesitménylek és
gyorsabban télthetdk: mig valamikor négy 6ra kellett a feltol-
tésukhdz, ami 250 kilométer megtételéhez volt elegendd, ma
mar hatétavolsdguk 300 kilométerre n6tt, amihez révidebb
id6re kell a tolt6kre kapcsolni 6ket. Nem mellékesen joval
csendesebben is futnak, mint a hagyomanyos jarmdvek.
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Egy masik lehet&ség a hidrogénizemU, vagyis hidrogénizem-
anyag-cellads buszok forgalomba 3llitdsa. Ezekbdl azonban
egyel6re még csak 8 mUkadik Londonban.

Annal nagyobb a hibrid — vagyis az elektromos és dizel -
meghajtasu jarmUvek szdma mar jelenleg is. Ezek eseté-
ben egyik Uzemmaodrél a masikra kapcsolnak, ha példaul az
akkumulator lemerdl. London utcain jelenleg 1500 kdzlekedik
bel6luk, 2016-ban tovabbi kétszazat allitanak forgalomba.
Tovabbi lehet&ség a dizel és a biolzemanyag keverékével
mUkodo jarmUvek. A biolzemanyagot példaul vendégla-
tohelyek elhasznalt f6z6olajabdl allitjdk eld, és az ezzel
kdzlekedd buszok 5 szdzalékkal kevesebb szén-dioxidot
eregetnek a levegBbe. goo régebbi buszt pedig olyan
berendezéssel lattak el, amely a kordbbi egydtodére szUri
a nitrogén-oxid-kibocsatast.
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EUROPAI-DIJAS BUSZVONAL

A svédorszagi Goteborgban egy buszvonalat, az 55-6st, ala-
kitottdk kérnyezetbarat Uzemmaodiva, egy az ElectriCity
névre elkeresztelt program keretében. A Lindholmen és
Johanneberg kdzotti vonalon harom tisztan elektromos Uzemd
és hét hibrid buszt kdzlekedtetnek, amelyeket a Volvo bocsa-
tott rendelkezésre. A buszokat kizarélag megujulé forrasokbol
nyert energiaval toltik fel, igazi kdrnyezetkimélést ugyanis
valéjdban csak ez jelent, maskildnben csak a kérnyezet-
szennyezésnek a szén- vagy olajizemU erémdvekbe vald
athelyezése torténne.

A g kilométer hosszUsagl vonal két végpontjan két, Siemens
gyartmanyul nagy teljesitményU toltGallomast helyeztek el.
A megoldasért Goteborg varosa Eurdpai-dijat kapott.

EGYRE OLCSOBB VILLANYAUTOK

A német f6varosban a mar Gzemeld elektrobuszok gyors-
téltésével probdlkoznak. Ez azt jelenti, hogy a végallomaso-
kon elektromagneses indukcioval, azaz kabel nélkil térténik
a beépitett magneses lemezek folé bedlldé autébuszok fel-
toltése, ropke néhany perc alatt.

A hagyomanyos Uzemanyagu berlini buszokat is atalakitot-
tak mar kénmentes dizel GzemanyaguUra. A jelenlegi berlini
kdrnyezetkimél6 buszallomany évi 260 tonna szén-dioxid-
kibocsatast kiszobdl ki. Németorszag 2050-re teljesen szén-
dioxid-mentessé kivanja tenni a kdzlekedését, ezért tovabbi
klimabarat megoldasokon dolgoznak. A célkitUzés eléréséhez
a témegkdzlekedést is egyre jobban preferaljak.

Kedvez6 tendenciaként egyre csokken Németorszagban az
elektromos autdk ara. Az egyre olcsébb modellek mar csak 30
szazalékkal kerUlnek t8bbe, mint a hozzajuk hasonlé hagyo-
manyosak, mikdzben egy évvel korabban ez a kilénbség
meég 45 szazalékos volt. A tendencia ilyen Utem0 folytato-
dasaval az eltérés 2020-ra varhatdan mar csak 10 szazalék
lesz. Németorszagban 2014 végén 26 ezer villanyauté futott.

ZOLD TAXIFLOTTA

Az osztrak f@varosban elektromos jarmUvek beallitadsa-
val a taxiflottat akarjak kdrnyezetkimélbvé tenni: harom
osztrak taxitdrsasag két szakaszban 250 z6ld taxibol 3llo
flottat allit fel. A kezdeményezés els6 lépcséjében mar az
idén 120 elektromos taxi Uzembe allitasat tervezik. A flotta
mUkoddését gyorstoltd halézatok és az elséként csatlakozd
taxisok szamara egy évig dijmentes tankoldsi lehetdség segiti
majd. A részt vevl taxitdrsasdgok ugyanakkor gépkocsinkénti
tdmogatast is kapnak. Az elképzelés az osztrak kdzlekedési
minisztérium tdmogatasat élvezi.
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VAN IS, NINCS IS KORNYEZETKIMELO BUSZ

[taliaban majd minden varosban van mar elektromos vagy
gdzlzemU autébusz, csak éppen nagy, sét, nagyobb részik
Uzemen kivil. Ennek oka részben a toltGhelyek hidnya, rész-
ben a pénzhidny: a meghibasodott jarmUvek megjavitasara
(3llitolag) nincs meg a pénzigyi fedezet. Rémaban a 2000-
ben atadott 60 elektromos kisbuszbél igy most csak 8 jar,
Napolyban a 30-bél egy sem. Milan6é most tervezi olasz
gyartmanyu elektromos csuklds buszok forgalomba allitasat.
Itt 2010 6ta - kisérleti jelleggel — hidrogénmeghajtdst auté-
busszal is prébalkoznak. Torindban 2006 6ta futnak gazizem(
autébuszok. A 120 ezer lakosu Pescara éllovasnak szamit
e téren 250 autdbuszaval.

KOzZOSSEGI KOZLEKEDES MOBILALKALMAZASSAL

Az Egyesilt Allamokban a témegkdzlekedés Uj lehetdségeire
iranyitotta ra a figyelmet a Ford kezdeményezése. Ennek
lényege, hogy ne az utas menjen a buszmegalléhelyre, hanem
a busz az utasért. A Dynamic Shuttle kdzlekedési szolgalta-
tast a cég egyelbre a sajat dolgozdinak munkaba juttatasara
teszteli Dearbornban. A projekt résztvevsi egy mobiltelefonos
alkalmazassal nézhetik meg, hogy a prébaban részt vevd
négy Ford Tranzit hol tart éppen, és a hozzajuk legkdzelebb
es0 kisbusz szabad Ulésére bejelentkezhetnek. A navigdacios
berendezés a sof6rt értesiti az Uj utasrol és az Uj Gtvonalrdl,
a kitérdét optimalis médon a legrovidebben kalkulalva.

e

= BEE

o
il

84 TEMATIKUS MELLEKLET

>

MODULDO

Magyar oyart:

2 emisszid

EMWT-110




) MODULD

A magyar tulajdonii nemzetkdzi mérndkiroda, az evopro ipari automatizalasi feladatok mellett szamos
innovacios fejlesztést végez kiilonbozo miiszaki teriileteken, az autogyarto sorok vezérlésétdl a bonyo-
lult energetikai megoldasok fejlesztéseig. Egy ilyen kutatas-fejlesztési projektként indult a kompozit
elemekhdl épiild kornyezetbarat varosi autobuszcsalad tervezése is. Az evopro alig harom év alatt
tobb prototipust is megvaldsitott és szamos dijat elnyert az 0j termékkel. Hamarosan Budapest utcain
a BKV utasai is megtapasztalhatjak az els6 20 busz njdonsagélményét. Az innovativ jarmiicsalad révén
Magyarorszagnak a gazdasagi elonyok mellett meg van a lehetdsége arra is, hogy rovid idon beliil
uttoroje legyen a kornyezetbarat varosi tomegkozlekedésnek.

A kornyezeti terheltség, a ndvekvé zaj- és légszeny-
nyezettség szintje, a technikai fejlédés abba az irdnyba
mutatnak, hogy a vildg metropoliszai és a kdrnyezettu-
datos varosok révid id6n belUl kérnyezetbardt auté-
buszflottakkal fogjak szallitani az utazékédzdnséget.

Az autdzasban mar egyre jobban elterjed az emobilitas.
A tolt6infrastruktira gyér elterjedtsége és a jarmUvek
magas vételdra miatt viszont egyelbre csak a tehetd-
sebb tarsadalmi retegek kivaltsaga ez a kozlekedési
forma. A széles utazokodzénség szamara a villanybu-
szok elterjedésével valik elérhetdvé a nem kdtdttpalyas
elektromos kdzlekedés. Szamos autébuszgyarté allt mar
el6 elektromos hajtasu jarmudvekkel, viszont mindegyik
hasonlé mdédon a meglévd konstrukciokba helyezi bele
3z Uj hajtast. Az evopro teljesen Uj koncepciot alkotott,
mivel az elektromos jarmUveknek a hatétadvolsag miatt
jelentds akkumulatorsolyt kell szallitaniuk, ezért fontos
volt egy olyan vazszerkezet fejlesztése, amely ultrakdny-
nyU. A kompozit szerkezetnek és a modularis felépitésnek
koszonhetben a buszok ugyanazzal az eljarassal kilon-
b6z86 méretben és kilénbdzd hajtaslanccal készilhetnek.

Kétéves tervezés és szimulacios vizsgalatok eredménye-
ként megvalésult a Modulo jarmicsalad. Az Uvegsza-
las kompozit 6nhordé vaz rendkivil nagy szilardsagot
biztosit, a gyartasi technologidanak kdszonhetben a busz

86 TEMATIKUS MELLEKLET

vazanak vékony keresztmetszete garantalja a tdgas bels6
utasteret. A megndvekedett tengelytdv, koszénhetben

a sof6rilés ald helyezett els6 futémUveknek, biztositja

a tagas kozlekedbket, egyben a gyors utascserét. A négy
kUlénb6z6 modulbol 6,5, 8 és g,5 méter hosszU buszok
ragaszthaték dssze. Hajtast tekintve rendelhetd tisztan
elektromos, hatétavolsag-kiterjesztett elektromos-hibrid,
sUritett foldgdzos (CNG) busz is, de mindegyik tgymond
«e-bus ready”. A kifejezés arra utal, hogy kilonbdz6
hajtasu jarmUvek nagyobb valtoztatas nélkul alakithaték
at tisztan elektromos UzemUvé. Jellemzbibdl fakaddan

a Modulo 20%-kal tébb utas szallitasara képes 20%-kal
kisebb 6nsuly mellett. A kedvez6bb Uzemeltetési koltsé-
gek mellett a karosszéria nagysagrenddel kisebb karban-
tartast igényel, hiszen a kompozit szerkezetnél nem fordul
eld atrozsdasodas. A tervezésénél fontos szempont volt
az alkatrészek szamanak minimalizalasa, a feleslegesen
bonyolult megoldasok kerilése. Az 6nhordd kocsitest

a bonyolult burkolati rendszerek helyett egyszerU és
strapabiré bevonatokkal van ellatva. A busz kisebb kereket
kapott, igy a gumicserén is sokat spérolhat az Gzemeltetd.

Az Uvegszalas kompozit technolégidnak kdszénhet&en

a Modulo dssztdmege lényegesen alacsonyabb az acél-
szerkezetes buszokénal. Ez kisebb fogyasztast és kisebb
tengelyterhelést eredményez, amely alacsonyabb energia-
felhasznaldsi szUkségletet, ez3ltal alacsony Uzemeltetési

koltségeket jelent. A SORT ll-es mérések alapjan a 8 méte-
res elektromos busz vegyes hasznalatban 0,61 kwh/km
fogyasztast produkal, ami egyedilalléan kivald adat.
Kevesebb mint hdromszor akkor a fogyasztasa a tébb

mint 50 személyes jarmUnek, mint egy 4 f&s elektromos
auténak. A sulycsokkenésnek kdszonhet&en kisebb lesz

3z Utburkolat terhelése is, ami a nyomvalyUsodas okozéja.
Az elektromotor zajtalan, fistmentes mUkddése csendes,
komfortos utazast kinal a varosok lakéinak. A kdrnyezeti
hatdsok mellett fontos gazdasagi szempont, hogy a hazai
fejlesztés( jarmUvek a tervez8mérnoksk munkajan felll
magyar KKV-beszallitéknak is stabil megbizasokat jelent.

A nagyobb szdmban térténd hazai markdju buszbeszerzés
Ujabb és Ujabb munkahelyeket teremthet. A bérek jarulékai
és a buszmegrendelésekbdl szarmaz6 arbevételt, illetve
nyereséget terhel6 adok pedig az dllam szamara jelentenek
plusz bevételi forrast. Kés@bbiekben a sikeres szériaérett
termékek export lehet8sége Magyarorszdg szempontjabol
szamos financidlis eldnyt jelent. Ezenfell 0j reményt adhat
a vildghirld magyar autébuszgyartas 0jboli felélesztéséhez.

Az evopro csoport 2014-ben az innovativ mérnéki tevékeny-
ségéért, tobbek kdzdtt a kdrnyezetbarat varosi buszcsalad
megvalositasaért kapta meg a Budapest Marka-dijat a

Févarosi Onkormanyzattél. Egy évre ra, 2015 8szén a Modulo
a Parlament disztermében nyerte el a Magyar Termeék
Nagydijat. 2016-b6l alig telt el egy hénap, de az elektromos,
a kompozit jarmUcsalad Tallinban januarban kapta meg a
fodijat a Min6ség-Innovacié nemzetkdzi palydzaton, amelyet
a finn dllamelndk neve fémjelez. Marciusban a buszt gydztes
palyamUként mutatjdk be a3 kompozitgyartok seregszem-
léjén, a JEC World kiallitason Parizsban, miutan a varosi
kozlekedés kategoriaban dijnyertes lett.

Az elsd 20 elektromos, kompozit buszt majus kozepétdl
hasznalhatjak a BKV utasai, a gyarto bizik tovabbi flottak
szallitasaban, amelyekre tender kiirasok vannak folyamat-
ban tébb megyeszékhelyen is. Kilfélddn, orosz nyelvterile-
ten van kildtasban, els6sorban CNG- és trolihajtasu autébu-
szok rendelése, illetve el6rehaladott targyaldsok vannak
indiai gyartasra is a helyi igények kiszolgaldsa érdekében.
Bar a gazdasagi lehet&ségek tilmutatnak a magyar piacon, de
Budapestnek megvan az a lehet8sége, hogy 2017-re, az Usz6
vilagbajnoksagra a legnagyobb z6ld autobuszflottakat Uze-
meltetd vildgvarosok kozott elsé helyen legyen. Ez a jellemzd
akar olyan szinben is feltintetheti Magyarorszagot a dont&bi-
zottsag szemében, hogy a 2024-es olimpidra csak elektromos
flottdval rendelkez f6varos kaphatja meg a rendezés jogat. ¢
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A Ménesi at egyik felfuté mellékutcajaban, a Gellért-hegy déli lejtdjének csendes

aye

7 s

oblében, egy magaslati saroktelken all a Lollbach Kalman tervei alapjan Dr. Szahé
Albert kiralyi kozjegyzo altal épittetett villa, amely 1914-ben késziilt el. A hazat
késohb az épittetd lanya, Szaho Judit kapta hozomanyul, amikor hazassagot kotott
az Entz csalad egyik sarjaval, Entz Ferenccel.

\-. Szoveg - Fazekas Zsuzsa / VARDSI MESEK / Kép - Gebauer Hanga

& A Svabhegyhez hasonldan a Gellért-hegy déli lejtéjének

sz0l6it is kipusztitotta a 19. szazad végi filoxérajarvany.
EltUntek a t6kék, az itt term& kulonleges sz6l6fajtdk, pél-
daul a bakator, amelyrdl az utca a nevét kapta. A kdvet-
kez® szazad elsd évtizedében a préshazak helyén meg-
jelentek az els6 villdk a hegyoldalban, ezek egyike volt

a Bakator utcai egyemeletes lakdvilla, amely a masodik
vildghaborulig az Entz csalad tulajdonaban allt. Az Ukapa
Dr. Entz Ferenc orvos, sz6lész és bordsz a Kertészeti

és Elelmiszeripari Egyetem el6djeként a Ménesi Gton
mUkodé budai vincellériskola els® igazgatoja volt 1876-
ig. A hdzban nétt fel és itt élt csaladjaval Entz Géza
(1913-1993), a neves mUvészettorténész, kdozépkorasz és
négy gyermeke, koztik a szintén mQvészettorténész Géza
és az érsebész Laszlo. Az épilet térténetébe 1946-ban
lépett be a Karatson csalad, a nagymama, Olgyai Viktor
fest6émUvész 6zvegye révén, aki ekkor a fels® szintet
megvasarolta. Itt néttek fel unokai, Karatson Gabor
festdmUvész és Kardtson Laszlo épitész-statikus, aki ma
is itt él csaladjaval, a haz legfelsd szintjén a tetbtérben.
Az 1951-es allamositasnak egyetlen haszna volt, hogy a
sokaig romos épulet feltjitdsaba, amit nagyrészt maguk
a lakoék végeztek barati segitséggel, a helyi KIK is beszallt
némi épitéanyaggal.

ibe is. Ulrik 0r keleti utazasa, avagy a zsidé menyasszony
cimU regényében igy ir a régi hazrol: ,M3s alkalommal a
fehér Piranébdél vartam vissza Fannyt. Mindjart, mihelyt
megérkezel a Keletib6l megirtam néki, j6jj fel a Ghegyre
hozzédm az ablakom ala, és huzd meg mint tudod a
jelmadzagot. (...) Oreg, romos haz volt toronnyal. S a

kert sokféle faival! Még figefa is kettd a déli fal tévében.
Eskivénkre, hogy 63-ban taxival indulunk (...) a sofér, egy
mar nem fiatal ember félnéz arra a toronyra: - Hat ez meg
micsoda - kérdezi —, templom?

Kivil a falban, akkor csak puszta tégla, a zéld killé
lakott, egy nagy madar. A szobaban alltunk te meg én,
ujjammal a falra mutattam. Azt mondtam, verd meg
kissé ehelyUtt a falat, s a killé szarnyra kap; kiugrott
hirtelen, csattogva elrepilt. Ma mar az a haz is kivil-
beldl ki van tatarozva, modernizalva, akarcsak a tébbiek
is k6réskoril, meg tarsashazak épuiltek k6zéjik stb., és
mindendtt ott az a sok garazs.

Zsindért csomdztam a csuklémra akkor éjjel, hosszU spar-
gat. A zsinér masik végire kévet kétéztem, lebocsajtottam
a kével a kertbe. Ugy aludtam, csuklémon a zsindrral: 28
éves voltam akkor.” ®
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Avéddoltasok hevezetése az emberiség egyik sikertorténete. Van abban valami szomori irdnia, hogy ennek
a sikertorténetnek kétszaz évnyi menetelés utan, éppen a huszonegyedik szazadban kell meghbicsaklania.

Szdveg - Martonffy Andras /

& Amigaz dsszeeskivés-elméletek megmaradnak az internetes kommentek és a csaladi beszélgetések

szintjén, nincs velUk tul sok baj. Csakhogy az oltastagaddk mozgalma félelmetesen kin6tte magat.
A tdmeghisztéria azzal kezd6dott, hogy egy Andrew Wakefield nevU brit sebészorvos 1998-ban cikket
tett kdzzé egy igen tekintélyes egészséglgyi szaklapban, a Lancetben. Azt allitotta, hogy a kételezd
gyermekoltasok autizmust okoznak.

A viladg legtobb orszadgdban minden kisgyereknek kdtelezd beadni nemcsak a kanyard, a mumpsz és
a rubeola ellen védettséget ad6 kombinalt oltast, hanem a torokgyik, a gennyes agyhartyagyulla-
das, a gyermekbénulds, tuberkulézis, a diftéria, a tetanusz, a szamarkéhdgés és a hepatitis B elleni
vakcinakat is. Wakefield allitdsai nyoman panikba esett szUl6k témegei tagadtak meg a gyerekeiktél
a kotelez® védboltasokat. Mindez Ujabb rémhireknek adott tapot. Sokan attél rettegnek, hogy az
oltdsokba mérgez6 higanyvegyileteket kevernek, vagy hogy egyes vakcindk szklerdzis multiplexet
okoznak. Wakefieldrél hamar kiderlt, hogy egyetlen 3llitdsat sem tudja kisérletekkel bizonyitani,
s6t, meglehet&sen csunya érdekkapcsolatokra és megvesztegetésekre is fény derilt vele kapcso-
latban. A cikket évatlanul lekdzl6 Ujsag Unnepélyesen bocsdnatot kért. A brit orvosi kamara kizarta
6t a soraibdl, és kemény nyilatkozatban itélte el a viselkedését.

Ekkor azonban mar késd volt. Egyre inkdbb teret nyert az a felfogds, hogy a gyégyszeripar, a kor-
manyok és ki tudja még, milyen szervezetek elhallgatjdk az igazsagot, vagy egyenesen mérgezik az
emberiséget. Kiléndsen az Egyesilt Allamokban terjednek ezek a nézetek, ott is a jdmoduak kdrében,
de Anglia sem marad le nagyon: mara legalabb egymillié gyerek él ott is beoltatlanul. A baktériumok
és virusok ekdzben megbizhatéan teszik a dolgukat. A kanyaréfertézéssel taldlkozé embereknek
példaul go szazaléka elkapja ezt a cseppfertbzéssel is terjedd betegséget, mig a beoltottaknak csak
az elenyész6 toredéke.

Az, hogy milyen nagy a veszély, mar megmutatkozott. Az USA-ban 2014 els6 két hénapjaban 54
kanyarés megbetegedést regisztraltak. A fertézés erejét mutatta a 2014-es disneylandi jarvany is.
Egyetlen beoltatlan n6tdl legaldbb 32-en kaptak el a kanyarét, amit egyébként 2000-re egyszer mar
kiirtottak az USA-ban. Feljov8ben van a szamarkohodgés és a gyermekbénulas is: bekdvetkeztek az
els6 megbetegedések és haldlesetek.

Az oltasellenes felszolalok és aktivistak, azaz az anti-vaxxerek kézott olyan hirességek is vannak, mint
Charlie Sheen, Britney Spears vagy maga Donald Trump elnokjelélt. ValészinGleg nem gondolnak
bele, hogy személyesen 6k is felel&sek a kiGjult jarvanyokért és a varhatd haldlesetekért.
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Amerikdban példdul szdmos olyan jogcim létezik - féleg a
lelkiismereti és valldsszabadsag alapelveire hivatkozva -,
amelyek alapjan a sz0l6k megtagadhatjak a kételez6 védo-
oltast a gyerekeikt6l. Az egészségigyi szervezetek és a
kormanyok elkeseredetten kiizdenek a babonas anti-vaxxerek
ellen. Ausztralia példaul nemrég bevezette az ,oltas néelkil
nincs pénz” alapelvét, azaz nem hajlandod kifizetni az évi
11 000 ausztrdl dollar értéky szocialis juttatdsokat azoknak
a csaladoknak, akik nem engedik beoltani a gyerekiket.

Europaba a tizennyolcadik szazad elején érkezett meg az
eljaras. Ezt vette alapul egy Edward Jenner nevU orvos,
természettudéds, aki szenvedélyesen kizdott a pusztitd
himl&jarvanyok ellen. A variolacié helyett 6 egy merében
Uj eljarast dolgozott ki. Ismerte azt a szébeszédet, amely
szerint a tehenekkel dolgozd parasztok nem kapjak el a fekete

himl&t, mert folyamatosan ki vannak téve a hasonlo, de joval
enyhébb tehénhiml&nek. A sajdt gazdasagaban dolgoz6
tehenészlany, Sarah Nelms volt az elsé vakcina forrasa.
O mar atesett a tehénhimlén, és a kezén nedvedzd kelések
voltak. Jenner kinyert egy kis gennyet ezekbdl a kelésekbdl,
majd belekarcolta az anyagot egy szintén nala dolgozo,
fogyatékos kisfiu, James Phipps b6re ala. igy remélte biz-
tositani, hogy a védettség a valddi himlé halalos veszélye
nélkdl alakuljon ki. A nyolcéves gyerek nemsokara rosszul
lett, enyhén felment a laza, étvagytalan volt, de kilenc
nap mulva meggyoégyult. Ekkor Jenner egy himlés beteg
keléseibdl vett anyagot karcolt a fit bére ald. A tinetek
elmaradtak, James-nek semmi baja nem esett. Nem volt
tul tisztességes eljaras, hogy kisérleti nyulként hasznalta a
sérilt fiot, de 6 lett az elsd ember a F6ldon, aki oltas révén
szerzett védettséget egy haldlos betegséggel szemben.

A siker meglep&en hamar érkezett. Hatalmas el&nyére gyor-
san rajottek az orvosok és a politikusok. Néhany éven beldl
egész Angliaban elterjedt az eljaras. Jenner alapjaban véve
j6 ember volt, soha nem probalt anyagi elénydket kicsikarni
a talalmanyaboél. Ha mas orvosok, kutaték kértek a vakcina-
jabol, minden ellenszolgaltatas nélkdl kildétt nekik, a nala
jelentkezd betegeket ingyen gyogyitotta. A vakcina szoét
is Edward Jennernek kdszénhetjik: 6 alkotta meg a vacca
(latinul tehén), illetve a vaccinia (tehénhimld) szavakbol.

A védOBoltasok mar kétszaz évvel ezelétt is a mindennapi
valosag részei voltak, és az6ta emberek szazmillidinak men-
tették meg az életét. Nem t0l szivderit6 dolog belegondolni
abba, hogy éppen ma gy6zedelmeskedjenek a babonak,
amikor az emberiség mar a Mars-utazast tervezgeti. ¢
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A napokban lenne 96 éves az ismert kutato és feltalald, azon ,,nehéz emberek” egyike, akik sohasem
hajlanddk szni az arral, és ellenszélben is kitartanak az igazsaguk mellett. Munkassagarol, emberi tar-
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tasarol, rank hagyott iizenetérdl és napjaink tennivaldirél Béres Klaraval, a Béres Alapitvany elndkével,

a Béres Rt. kommunikacios igazgatdjaval beszélgettiink.

Béres J6zsef megalkuvast nem ismerd személyisége és
a Béres Csepp felfedezéséhez vezet§ Utja mar a 70-es
években felkeltette a dokumentumfilmes Késa Ferenc
figyelmeét, de a talalmany és térténete ma is aktudlis
lehet, mert sorra sziletnek a réla szolé filmek, legutébb
egy szindarab is.

Az utols6 szé jogdn cimU film volt az elsd, amely mint egy
felkidltoéjel, arra a hivta fel a figyelmet, hogy van egy kutato,
felfedezett valamit, ne hagyjatok veszend&ben, mert igaza
is lehet. A film emberi sorsokon keresztil mutatta be Béres
|6zsef kUzdelmét, és azt varta — els&sorban az orvosi szak-
matol —, hogy segitse a szer hivatalos kiprobaldsat. Ezt az
igazsagot az akkori hatalom egyaltalan nem akarta. S6t,
mindent megtett ellene, mignem a kérilmények odaig
puhultak, hogy a tiz évre eltiltott film végil széles kdrben
megismerhet&vé valt. A filmben megismerhetd térténetek
kirajzoltak az akkori tarsadalmi viszonyokat is. A mostani film
isigy épitkezik. Béres J6zsef emberi magatartasa és kiallasa
immaron egyfajta torténelmi tavlatbol nézve is példaértéky,
a réla sz6lé mUvekben valésagos dramai hGssé magaszto-
sul. Az elmult évben Kabay Barna és Petényi Katalin két
dokumentumfilmet is készitett réla, az egyik a viladgkiallitas
alkalmabél, a masik pedig a tudds életUtjat dolgozta fel.
Béres Jozsef életének Uzenete ma is hiteles és aktualis,
minden bizonnyal ezt latjak meg azok az alkotodk is, akik
visszanyulnak hozza.

Miben all az életdt aktualitasa ma?

Tudomanyos szempontbél és emberi szempontbél is aktu-
alis Uzenetei vannak az 6 életmUvének. Ha a tudomanyos
oldalarol beszélink, és atgondoljuk a Béres Csepp feltala-
l3sdhoz vezetd problémadkat — mint a talaj kizsigerelése,
a romlé mindségl taplalékok, a nem megfeleld taplalko-
z3s, @ mozgasszegény életmaod -, sajnos nagyon kdénnyen
beladthatjuk, hogy ma is ugyanigy fennallnak. S6t! Még
inkdbb kizsigereljik a talajokat, még bizonytalanabbak az
élelmiszerforrasaink, még 6cskabb anyagokkal talalkozunk.
Vagyis még inkabb szikségink van azokra az ,eszkdzdkre”,
amelyeket az egészségink megtartdsa érdekében alkalmaz-
hatunk. Az életut aktualitasanak masik oldala a tisztességes,
becsUletes, kitarté ember példaja.

Mir6l szol a drama?

Fazekas Istvan dramajanak cime: A megvadolt. Apdsom életé-
b6l egy révid drémai szakaszt, mindéssze harom évet emel ki a
hetvenes évek kézepébdl. Ez konkrétan az az id&szak, amikor
kuruzslassal vadoljak meg, és amikor megtiltjak a szer alkalma-
zasdat. A drama kdzéppontjdban egy kassai magyar hdzaspar
és a beteg gyerekik térténete 3ll, ami egyébként egy teljesen
valds torténet. Az a zseniadlis a darabban, hogy Béres |6zsefrdl
Ugy szol, hogy az 6 alakja alig jelenik meg, de a kilonféle konf-
liktushelyzetek bemutatasan keresztil a kdzelmult tarsadalmi
problémait k6keményen elénk tarja. Feszegeti a kisebbségi
lét kérdéseit, az értelmiség szerepét, érzelmi, parkapcsolati,
vilagnézeti kérdéseket is. Ugy is mondhatom, hogy a manak
sz6l. Kecskeméti bemutatoja nagy sikerrel zajlott, és a buda-
pesti bemutatoén is tul leszink, mire ez az interju megjelenik.
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i a Béres-torténet legfontosabb iizenete a mai kézon-
ség szamara?

Béres J6zsefnek meg kellett kizdenie a hatalommal, amely
a legkUlonbdzEbb mdédszerekkel probalta 6t kiiktatni, még
pénzt, paripat, fegyvert is ajanlott neki, azzal a feltétellel,
hogy adja at a kutatasi eredményeit, és hagyja el az orszagot.
Az 6 valasza egyenes és konnyen érthetd volt: ,Nekem ez az
orszag nem atjarohaz!" Es maradt. Ma, amikor sajnos nem
kdnnyU az élet, sok a nehézség, és ropilnek el a fiatalok,
ez is egy nagyon fontos Gzenet. Uraim és Holgyeim, azért
kUzdeni is lehet valamiért! Helytallni bizony nehéz! Lehet az
élet kdnnyebb oldalat keresni, de van felel&sségink is. Es
nem baj, ha megkérdezzik magunktol: én mit teszek azért,
hogy a dolgok j6 irdnyba valtozzanak? Lehet Béres J6zsef
attitGdjét naivnak, romantikusnak nevezni, de az biztos, hogy
6 olyan emberi példa, aminek ma hijaval vagyunk.

Hogyan tekintett Béres J6zsef a sajat torténetére?

Hozzdm nagyon kézel 3ll apésom életmUve és § maga is,
ezért merek hatarozottan nyilatkozni errél. Kényveimben
feldolgoztam az életét, mint tudatos figyel6 és mint csa-
l&dtag is nagyon kdzel kerUltem hozza. Hihetetlen kisugar-
z3asU, karizmatikus ember volt, életem egyik legnagyobb
ajandékaként élem meg, hogy dolgozhattam mellette,
hogy lathattam, hogyan gondolkodik és milyen ember.

Hogy hogyan élte meg a sikert? Csodalatos egy olyan életit,
ami nehézségekkel szegélyezett, de kiteljesedés a jutalma,
és ahol fehéren feketén megmutatkozik az emberi ming-
seg. O kiallta a prébat, hésként. A dramaird Fazekas Istvan
pontosan megfogalmazta, miben 3all ez a h@siesség. Béres
Jozsef attél hés, hogy tisztan, korrumpadlhatatlanul kitart az
igazaért, a hitéért, akkor is, ha bértdn var ra, akkor is, ha az
elbukas fenyegeti. Szép ajandéka a Gondviselésnek, hogy ez
a kitartas, mint a tindérmesékben, elnyerte mélté jutalmat,
felkidltojel kerGlhetett az életmUvére. KiegyensUlyozott,
boldog 6regkora volt, amely szeretetben telt. Eletpéldaja,
felfedezése, mindaz amiért dolgozott, a mai tarsadalom
szamara hasznos, s valdéban aktualisabb, mint valaha.

A Béres Gyogyszergyar a tarsadalmi felel&sségvallalasra
is nagy hangsulyt fektet. Milyen események kapcsolod-
nak ehhez?

Alapitvanyunkon keresztil nagyon sok karitativ munkat
végzink. Legutdbb, februarban a Rakellenes Kizdelem
Vildgnapjahoz kot6dGen 8o millié forint értékd Béres Csepp-
adomanyt adtunk 3t a daganatos betegeket segité orszagos
szervezeteknek. Mindig fontos feladatunknak tekintettik e
sUlyos betegség ellen valé munkalkodast, hiszen id. dr. Béres
J6zsef munkassaga elvalaszthatatlan a daganatos betegsé-
gek elleni kizdelemtdl, és sajnos a szomorU aktualitds itt is
igaz, nagyon sokan betegek. Most éppen egy jotékonysagi
estre készilunk az Ujszinhdzzal, a Béres cimU el6adassal
egy korhdz megsegitésére gyUjtonk. Minden lehet&séget
megragadunk, egyfajta egészségtudatossagra neveléssel
igyekszink felhivni az emberek figyelmét az egyéni felel&s-
ségikre és a prevenci6 lehet&ségeire, arra, hogy mi magunk
is sokat tudunk tenni. ¢
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N LELEKSZAKADAS

Hanyszor varjuk, hogy valami torténjék az életinkben? |6,

kils6 toérténések vannak, tobb is a kelleténél, szil6i értekezlet,
afabevallas, projektleadas, csaladi bonyodalmak, betegségek, régi
sirhelyek megujitdsa. Hatarid6k ketyegnek, lejarnak, feldaraboljak
az életinket, na, még ez a kiszdb, na, még a kdvetkezb... Kozben az
motoszkal a fejinkben, hogy legyen mar végre valami. Fanfar, piros
szOnyeg, csinnadratta, bevonulads. Gazoljon 3t rajtunk valami rend-
kivOli, valami nagyszabdsu, torjén be dradatként a szellemi vildg,
keresztbeszabva minden percben idegesit&en id&zitett életinket!
Allitélag a harcias Keleten fejlesztette ki valaki azt a (szabalytalanul
épitett varosokra specializalt) harcmodort, melynek értelmében a
tankok nem a szUk utcédkon kanyarogva kozelitik meg célpontjukat,
hanem mértani pontossaggal bemérik a legrovidebb utat, és az Utba
es6 hazak agyagfalan kegyetlendl attortetve, egyszerre bukkan-
nak ki a térre, ahova igyekeztek. Ilyen tankokra vagyunk taladn?
Jelenésre, amely irgalmatlanul berobban szUk terinkbe, és a falat
atszakitva, vaslogikdval maga alad gyUr benninket? Razza meg Isten
a vildgot, mint egy kockadobo poharat, dobjon egy igazan nagyot!
Folyamatos lépéskényszerben létezve hogyan juthatnank el magunk
erejébdl a csendig, a tulso partig? Hiszen meghalni sem érink ra!
Aztdn minden marad a régiben, pereg a naptar, nylzsdg a haz,
telnek-Urtlnek a gyomrok, elvasnak a ruhak, cip6k, kell venni Gjat.
Most volt a kereszteldje, holnap a szalagavatdja, eskivje, nyug-
dijas-bUcsUztatdja, temetése. Hat a feltdmadas? Evi egyszer azt

is meglnnepeljik, legyen meg a bejgli, a sonka, a torma, gyorsan
beugrunk a nagyaruhazba, nézd meg az interneten az Unnepi nyitva
tartast! Megint Unnep, sziletés, halottak napja, feltdmadas, jén

a csaldd, megy a csalad. Feltdmadni sincs id6nk. Adddnak szép
pillanatok, de ebben sincs semmi rendkivili. Szallnak fel a fUsték

a volgyben, tanyér krumplipaprikas a vildg. Vadul dobélja a szél a
lombokat. Atvérzik az ég, mint egy kdtés. Madar szall egy poznara,
és komolyan, mintha rad nézne. Elhessentjik. A madarat, a gon-
dolatot. Es mégis. Amikor meglatjuk a hit6fényben kedvesionket,
megborzongunk. Joestét, a tilvilag bekdszdnt, mint egy zavarban
léve régi ismer(s, erre jart véletlendl, tudja, hogy illetlenség, de
nem tudta meg3allni, becsdngetett, most kalapjat gyUrogeti a kezé-
ben. Mi meg bamulunk, hogy Uristen, tudtuk, igen, van egy ilyen
baratunk, de hogy ilyen varatlanul és szUrkén allitson be... Mihez
kezdjiink vele? Uljon le, kinaljuk, marasztaljuk. Es aztan? Tovabb all,
és mi lesz veliink? Tényleg, mi lesz veliink? Elink ugyandgy, mint
eddig? Lélekszakadasban?

Egy-egy mai vers,

a szerzo kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy no.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...
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Antonella Anedda
LELEKLATAS

A férfi ha latta volna

ha latta volna sajat halott alakjat
amint ott allt a hiitészekrény kitart
ajtajaban éjjel

szinte teljes teste furdott

a kizuhané fénykévében

néman itta a tejet

mint kisértetek a vért

onmaga szellemlénye
szomjazott a fehérre, elvakitotta
a sistergd acél

ujjait égette a jég.

2)) Lackfi Janos
forditasa

N HOLTFENY

Micsoda fénykép ez a vers! Fekete-fehér, mintha szaz éve
készilt volna egy Drakula-filmhez. Vagy még anndl is ijesz-
t6bb? Negativ, ez a sz jutott réla eszembe, felidézve a
szédUletet és rémuletet, amit akkor éreztem, mikor el&szor

a fény felé tartottam egy régi negativot, és meglattam rajta

azt a fehér haju, Ures szemU szérnyeteget, dnmagam alvilagi
ikertestvérét. Késébb a h6kamerak vagy az éjjelldtok képeinél,
aréntgen- vagy elektromikroszkép-felvételeknél éreztem
hasonlo talajvesztést, mintha érvénybe néztem volna bele, ahol
elébb vérre és csontra bonthaté szét, aztan fraktalszerlen a
végtelenig szilankosithaté a vilag, és én soha tébbé nem talal-
hatnam meg magamat, és mar nem 3allhatnék dssze egésszé az
elemi részecskékre robbant latvany kavargasaban.

De hovd is sodort ez az emlékzuhogds... Hiszen a versben nem
l3thaté sem fotd, sem rontgenkép, csak egy egészen hétkdznapi
latvany, egy h(t6 eldtt llé szomijas férfi, aki iszik egy kis tejet,
miel6tt visszabujna az dgyba. Semmi egyéb nem torténik a szo-
vegben, mégis tele van alvilagi utalasokkal: lélek, halott, kisértet,
szellem - s6t még vér is rdadasul, de fehér vér, mintha a vampirok
abbdl is kiszivtak volna a szint. De vajon mi teszi itt horrord a
rutint? El6szor is a szemléld. Mindjart az elsd sorban ez all: ,ha
latta volna”, vagyis a férfi nincs egyedul: valaki a sotétbol figyeli.
A szemlél6 tekintete rontgenezi csontig a hUtd elétt allo alakot,
dltala lesz kisértet az él6bbL. Aki néz: az d6rdogot festi a falra.
Meglat valakit, de nem is 6t latja meg, nem az éld embert, hanem
a rajta attetsz8, ontetszelgd haldlt. Persze lehet - hisz az érzéke-
lések élessége azt sugallja — hogy maga az ivo férfi tikrdzi magat,
ahogy a h(t6bdl aramlé hidegben, a hisat atjegesitd folyadék
érzetétdl borzongva valik testetlenné énmaga képzeletében.

A vers legfontosabb eleme mégis a megvilagitas. Mint a j6
fotékon vagy a németalfoldi festményeken, itt is a fény lényegit
at mindent, de most nem a napsités arad, hanem jeges fénysav
fagyasztja pokoli 3lléképpé az eleven embert. Miutdn masodszor
is elolvastam a verset, egy masik széveg kezdett lktetni a fejemn-
ben, Babits Laodameidja, az antik tragédia, amelyben a szerelmes
asszony a sajat vérével itatja férje kisértetét, hogy egyetlen
éjszakara visszakaphassa: ....Ki a lombokat és az oszlopokat/
beezUst6zad és a tengereket,/ ... s a rémeket és a szerelmeket/
Udvozlégy, isteni holdfény...” Igen, a hold! A h(t6 foldi fénye Urbéli
holdvildgga hilt az éjszaka csendjében. Ettdl jo a vers: a rutin
nem horrorr3a silanyul, inkabb tolvilagi ritussa lényegil at. ¢
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Lackfi Janos / FRISS FORGACSOK

& Egy kedves olvas6 szamol be réla, hogy az altala fejtett

hirdetés

keresztrejtvény feladvanya igy hangzott: épp verset ir. A meg-
oldas pedig IHLIK szavunk. Marmost létezik-e ilyen alak vagy
sem? Nos, akadnak hasonld szavak, amelyeket formalisan
nehéz, netan lehetetlen ragozni. Illetve lehetséges, csak rém
furan hatnak. Példaul hogy valami .rejeljen”, netan ,rejljen”,
azt elég nehéz elképzelni. Tud-e olyat egy vacsora, hogy
Jzeljen”, .izeljék”, esetleg ,izljen”, ,izljék"? Nekem valahogy
sehogy sem izlenek ezek az izzadsagszagl probalkozasok,
meég az ,izélést” is eszembe juttatjak. Az ihelléssel is gondban
vagyunk, mert ,ihelltem” és ,ihlettem” és ,ihltem" egyarant
nevetségesen hat. Ezek afféle nyelvi vakfoltok. Az ,ihlik"
sz6t magham amugy is komikus értelemben, a szinpadias
réviletbe zuhand fUzfapoétara szoktam hasznalni, helyette
nehéz elképzelni barmit, mondjuk az .ihellik” vagy .ihell” se
gy6z meg jobban. Leginkabb ,ihlete tdmad”, .ihletett 3lla-
potba kerl”, ezek meg szornyU kérilményesek. Lehet, hogy
jobb, ha egyaltalan nem esiUnk ihletbe, és beérjik avval, ha
akad egy-keét épkézlab otletink?

A szerz8 az olvaso bardtja, azt hiszem. Nagyon intim viszony
ez, torekedni kell a megértésre. Néha rejtjelezéssel, talalos
kérdéssel, néha fanyar humorral, maskor egyenes beszéddel.
Ugy kell joban lenni az olvaséval (aki mindig csak egyetlen
valaki, de 6sszességében sok-sok személy), hogy elfogadja,
ha voltaképpen alaposan dtverem. SE6t, ez a becsapas éppen
viszonyunk alapja. Afféle nagyot mondé szélhdmos az ird,

MAKPOTTVOS FOGAK
| NVELVI VAKFOLTOK

akinek mindig le kell vonni kicsit a szavaibél, de cserében
a torténetei taldn érdekesek. Ha a Garancsi-téban valaki
tizcentis halat fog, az nem tul olvasébarat dolog, legfeljebb
Facebook-ismerdsei meg csaladdja batoritjak, hogy hajra,
fi! (Persze ha Proust arra jar, ebbél is kerekedhet intenziv
préza.) Ha az illet6 kifog egy vildghaborus granatot, és
felrobban, az nem tul csalddbarat, de lehet izgalmas és
hatasos. Ha viszont kifog egy balnat, nagyobbat, mint a t6,
és nekilat egy baltaval darabolni, utdnfutén hazavinni, azt a
kdnyvbaratok gyomra csak piszkosul jol megirva ,veszi be".
Ha a té a pecabotndl fogva berdntja, és odalent a Titanic
roncsanak belsejében taldlja magat, az olvasd maris egy
masik dimenziéba kerdl. Indulhat a vilag-épités...

Vannak nagy pillanatok az életben. Amikor higgadtan kikdpsz
egy adag soskat, mert ez a liba-trotty-szer( z6ldes pép egy-
szer(en nem készilhetett emberi fogyasztadsra. Amikor mandk
jonnek, megs6zzak és a kancsobol felvizezik a meggyszoszos
fétt hust (nem én voltam!). Amikor a nudlis teheraut6 begérdil
az oviba, és tudod, hogy ott zizeg és ugral benne ezer meg
ezer izgaga tésztamityUr. Amikor két megmaradt kérozéttes
kenyér szerelmet vall egymasnak, és egy életre dsszetapadnak
a korozottes felukkel. Amikor kilszini fejtés utan feltarul az
izes buktaban a kocsonyas kincset rejtd alagut. Amikor min-
den fagyizd évodas orra hegyén fagyipdtty diszeleg. Amikor
minden vigyorgo 6vodas fogain makos csillagképek viritanak.
(A tobbire ott a készpénz.) ¢
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AZOK A HA]JDANI HOLGYEK!

Sz6veg - Dér Katalin / OLVASOSAROK

A konyv a notorténet 1860-t6l az elsd vilaghaboruig iveld korszakat mutatja be.
Ezekben az évtizedekben valt eloszor lehetdve, hogy egy no ne csak szépségérdl vagy
botranyairdl legyen hires, hanem miivészi, szellemi teljesitményérdl is. A gazdagon
illusztralt kotet sok érdekességgel, korabeli anekdotakkal, intimitasokkal, emberi
aprosagokkal hozza kozel az olvasdhoz a 19. szazad masodik felének lanyait, asszonyait.
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SZECSI NOEMI
CERA ELEONORA

& Gondolnank-e példaul, hogy mar abban az idében is aggddtak a népesség-

fogyas miatt, amikor @ magyar csaladokban még atlagosan négy gyermek
szUletett? Vagy, hogy abban a korban, amikor a ,nehéz napok” témaja tabunak
szamitott, az uralkododk feleségeinek intim datumat egy egész orszag kisérte
figyelemmel, talalgatva, megszili-e végre a nemes holgy a tronérokdst?
Vagy, hogy alig szaz évvel ezel6tt az el6keld csalddok lednyait csak az eskivdi
ceremonia és a naszéjszaka kdzotti néhany 6raban volt ildomos felvildgosi-
tani a nemi élet rejtelmeirdl? Barmily meglepd, még az a Hugonnai Vilma is
ezt javallotta, aki egyébként a korszak legfelvildgosultabb asszonya, az elsd
magyar orvosnd, a nénevelés és a ndi egyenjoglsag kiemelkedd harcosa volt.
A hasonlé érdekességekben bévelkedd kotet garantaltan sikerre rendeltetett.
Els6sorban persze szinvonala miatt, de azért is, amiért a naplok, napléregé-
nyek, életrajzi kbtetek, memoarok évtizedek 6ta toretlendl vezetik a kdnyvki-
adék népszer(ségi listait. A régi korokkal, kiléndsen azok hétkéznapi életével
foglalkozé mUvek iranti érdeklédést bizonyara a jelent6l vald elfordulds vagya,
a nosztalgia iranti igény tartja ébren. A mU, mint cime is elarulja, a budapesti
fels6bb korok, az arisztokracia, a nagypolgarsag és az értelmiségi kispolgari
csaladok holgyeirdl sz6l. Bemutatja a 19. szdzadi Grin0 életének megannyi
terUletét a szerelemtdl, a hdzassagtol, a szexualitastol a gyermeknevelés, az
egészseg, az illem, az étkezés, az olvasasi szokasok, a levelezés, a naploéiras,
a divat témaig. Teszi mindezt két mai n6, Szécsi Noémi ir6 és Géra Eleondra
tarsadalomkutaté szemivegén keresztil, szérakoztaté, olykor kissé gunyoros
stilusban. A kor atlagos életet él6 hélgyei mellett megismerkedink az Uttérd
ndk kiizdelmeivel és sikereivel is, akik 3 mUvészet, az irodalom vagy éppen

a tudomany terUletén keresték helyiket a 19—20. szazad forduléjan. FeltUnik
Fedak Sari, Blaha Lujza, Jaszai Mari, és olyan iréndk, mint Tutsek Anna, a
maga idejében rendkivil népszerU Cilike-tdrténetek szerzbje, az ekkortajt
palyakezd6 Erd6s Renée, és Kaffka Margit, aki rovid élete sordn (minddsz-
sze 38 évet élt) a legrangosabb irodalmi folydiratban, a Nyugatban kozolte
irdsait. Fel-felbukkan a kétetben Jékai is, aki meggy6zddéssel 3llt ki a n6k jogai
mellett, dolgozd ndt vett feleségil, a szinészn® Laborfalvi Rézat, és lelkesen
tdmogatta nevelt lednya festbmUvészi ambicidit. &

Szécsi Noémi-Géra Eleonodra:
A budapesti Grin6 maganélete (1860-1914).
Europa Kiado 2015.
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Kép - Szaloky Béla

SZORAKOZZ KOMOLYAN!

Ujra izgalmas jatékra invitalja nézdit a Jatékszin. Marcius 31-én, a Jutalomjaték eldadas utan ismét
talalkozhat a kozonség az alkotokkal — tobbek kozt Hernadi Judittal, Galvdlgyi Janossal, Lévay Viktoriaval,
Nagy Sandorral, Toth Enikdvel és természetesen a rendezdvel, Szirtes Tamassal — és megvitathatja
velilk mindazokat a kérdéseket, amit a vigjaték esziikbe juttatott. Remélhetdleg, nem riaszt el senkit
a ,,szinhazi nevelés” feddnév.

Szoveg - Lokds Ildiko

Kép - Szaloky Béla
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@ Van egy csaldd - jobban mondva, volt egy csaldd, de szétesett, az apa lelépett. Ismerds

torténet, de hogy lehet ebbdl vigjatékot irni?

Bernard Slade-nek sikeril. O az a szerz6, aki mindig fontos problémakrél beszél, mindig nagyon
szorakoztatéan. A J6vGre veled ugyanitt-ben, amikor egy férfi és egy né évente talalkozik
ugyanabban a szallodai szobdban, mert képtelenek elszakadni egymastol, mikdzben mindketten
élik a sajat, egymastol fuggetlen életiket. Vagy a Valétarsakban, amely valassal kezdddik,
utanaig éven keresztUl varatlan helyzetekben talalkozunk a volt hazasparral, a gyerekeik meg-
nének, meghdzasodnak. Nincs ez masképp a Jutalomjatékban sem, amelybdl film is készlt,
Jack Lemmonnal a f&szerepben, miutan tdbb mint kétszazas szériat szinhdzban is eljatszott.
Elképzelhetd, hogy a Jatékszin is utoléri ezt a széridt, mindenesetre mar az 59. el6adason is tul
van. A szereposzt3s itt is paradés, Galvolgyi Janos mélté parja Jack Lemmonnak. Végy egy ferge-
teges komikust, aki egész életében sikert sikerre halmoz, rengeteg barattal, rajongéval, szeretGvel
- am egy nap, tul az élete delén, kiderUl, hogy sulyos beteg — és egyedil van. Kétségbeesett
probdlkozasba kezd, hogy hajdani csaladjat megtaldlja, féleg a fiat szeretné maga mellett tudni.
Bravurosan megirt szerepek és helyzetek. A Hernadi Judit altal életre keltett elvalt feleségben
példaul annyi szeretetteli humor mutatkozik, hogy szinte érthetetlen, hogy lehetett annak
idején elengedni 6t. De fontos kérdéseket feszeget a helyreallitandd apa-fiu kapcsolat is,
mikdzben teli van mulatsadgosnal mulatsagosabb helyzetekkel. Ahogy minden kit(né drdmairo,

1->

Shakespeare-t8l Moliére-ig, Molnar Ferenctdl Rejté Jendig,
Bernard Slade is jol ismeri az életet, és mindennek egyszerre
tudja megmutatni a szinét és a fonakjat, a komolysagat
és a humorat is.

Hogyan valtoznak a csaladokban a kapcsolatok azaltal, hogy
egyre inkdbb felndttek leszink? Mennyire tiszteljiok egymast,
hogyan osztjuk el a feladatokat, milyen konfliktusaink vannak
és hogyan tudjuk ezeket kezelni? Tudunk-e még egymassal
mélyebben beszélgetni vagy csak felszinesen elintézzik
egymassal a napi teendBket? Egy sUlyos betegség, halal-
eset vagy esetleg csaladi tragédia megvaltoztathatja-e a
csaladtagjaink viselkedését? A nevetve elgondolkodtatd
el6adas ehhez hasonlé kérdéseket vet fél, s akinek van hozza
kedve, az alkotokkal prébalhat valaszokat talalni, maga is
kérdezhet és elmondhatja a véleményét.

Mondhatjuk hat, hogy a szinhazi nevelés valéjdban egy
joizU beszélgetés el6adas utadn. Egy darabrél — egy darab
életrél. &
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Osszeallitotta - Baka Ildik6, Fazekas Zsuzsa

Oratoérium-ritkasag hosvétkor
Immar hagyomany, hogy a Mipa hisvétkor jeles el&adok
kdzremUkoddésével klasszikus zeneszerz8k mUveivel
emlékezik meg Jézus szenvedéstorténetérdl. Idén a
Capella Savaria Howard Arman angol karmester vezény-
letével Handel Brockes-passiéjat szblaltatja meg marcius
23-3n. A Barthold Heinrich Brockes német koltd szdve-
gére készilt Hdndel-remekmU bamulatos valtozatossag-
gal vezeti végig a hallgatot Jézus életének utolso ese-
ményein, egyfajta szinpad nélkili szinhazat varazsolva a
koncertterembe. Az el6adast avatott mUvészek jegyzik: a
Capella Savaria tobb mint hetvendt hanglemezének csak-
nem kétharmada vilagels6 felvétel, a Hadndel-specialista
Nicholas McGegan vezetésével készitett Brockes-passio
felvételUk a kiadas évében elnyerte ,Az év hanglemeze”
dijat. Harom évtized multan, hisvéti hangversenyén a
zenekar ezUttal Howard Arman vezényletével adja eld
az oratériumot. Az angol karmester munkassagat els6-
sorban a Handel-mUvek népszerUsitésének szenteli; a
komponista szilévarosanak Handel-dijat 1996-ban nyerte
el, hadrom évvel az elsd dijazott, Nicholas McGegan utan.
Az Evangélista szerepében a vildgszerte elismert fiatal
barokk-tenor, Eric Stoklossa idézi fel a passié eseményeit.
MUPA, 2016. marcius 23.

Kép - Garas Kalman
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A megvadolt
A Béres-csepp feltaladlojdnak emberi, szakmai dramajan
keresztll a 70-es évek puha diktatiraja elevenedik meg a
darabban, amely azt a révid id6szakot mutatja be, amikor
Béres Jozsef ellen blnvadi eljaras indult. A hatalom jel-
lemz&en minden Gjat, egyénit, a hivatalos irdnytol eltérét
igyekezett kiszoritani, Bérest kuruzslassal vadolta meg,
majd kiegyezés gyandant el akarta tavolitani az orszagbol.
«A Kadar-korszakkal kapcsolatosan él egy hamis nosztal-
gia @ magyar tarsadalomban. Ha ténylegesen szembesit-
jUk az olvasokat az akkori valésaggal, akkor ezt a hamis
nosztalgidt revizié ald veszik, mert én Ugy gondolom, hogy
a szellem embereit abban az id6ben - bar a rendszer tdrt,
tiltott és tamogatott —, igazabol mégsem becsilte meg”
- mondja a darabrol a szerz§ Fazekas Istvan. A vilaghir(
kutato-feltalaléd haldlanak tizedik és a gyégyszer-szabada-
lom benyujtasanak 40 éves jubileuman az Ujszinhaz ezen
elbéaddssal tiszteleg a Béres-életmU eldtt.

Ujszinhaz, 2016. marcius 18.

Korforgas Hollokdn
A harom napos Hollékdi Husvéti Fesztival idén 2016. mar-
cius 26. és 28. kdzott varja a latogatdkat. A Vildgbrokség
részét képez6 négradi kdzség Bnmagdban is latnivald, de
husvétkor a megelevenedd népszokasok otthona. [dén még
gazdagabb folklér program, paléc gasztronémia, kézmUves
bemutaték és koncertek tarkitjak a hagyomanyos husvéti
locsolkodast. Szaloki Agi Korforgas cimU gyerekkoncertjével
orvendezteti meg a kicsiket a fesztival elsé napjan.

Dr. Roman Andras Latogatéhaz

2016. marcius 26.

Kép - Bergics Balazs

A mivészet forradalma
Az eurdpai modernizmus térténetének egyik
legbsszetettebb és legizgalmasabb fejezetét bemu-
taté orosz avantgard kiallitds nyilt @ Magyar Nemzeti
Galériaban a Jekatyerinburgi SzépmUvészeti Mizeum
anyagdabol, ami azért is kuriézumnak szamit, mert néhany
képnél tobbet sosem kélcsdndznek ebbbl az anyagbol. Ez
a kivételes és egyszeri alkalom a mUzeum felUjitas miatti
zarva tartdsanak kdszonhetd. Malevics emblematikus
Fekete négyzete 6ta tudjuk, hogy 3 mUvész dolga nem a
lathatoé lemasolasa. A szélesebb kdzdnség persze akkori-
ban sem volt képes a kortars mUvészet befogadasara, és
er@sen kétséges, hogy az lesz-e valaha, mindez azonban
nem valtoztat azon a tényen, hogy az orosz avantgard az
eurdpai modernizmus torténetének egyik legkoncentral-
tabb és ma is inspirald fejezete volt, noha tarsadalmi uto-
pidi sorra elbuktak. A képz&mUvészeti alkotdsok mellett a
kiallitdson filmdokumentumokkal idézik meg a korszakot.
Majus 1-jéig a Magyar Nemzeti Galéria C épiiletében.

Alekszandr Rodcsenko: Absztrakt kompozicié, 1919
Jekatyerinburgi Szépmivészeti Mizeum

Magashegyi Underground - jubileum és 0j dalok
Aprilis 2-an az Akvarium Klubban ad jubileumi koncertet a
Magashegyi Underground. A koncert el6tt néhdny héttel
jelenik meg a csapat harmadik albuma, igy a régi nagy
slagerek mellett felhangzanak az Gj dalok is. A tizedik
évforduléjat tnnepls zenekar ismét kulénleges kalandot
igér, innovacios kedvik tovabbra sem lankad.

Akvarium Klub, 2016. aprilis 2.
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Szbveg - Mirtse Aron /

Ha baglyot mondunk, szinte mindenkinek az uhu képe jele-
nik meg a lelki szemei el6tt. Taladn ez az egyetlen madar,
amelynek a tudomanyos nevét egy bizonyos életkor alatt és
félott minden magyar ember tudja, bar lehet, hogy 6nkén-
telendl odateszi elé a titulust is: Doktor Bubé (Bubo bubo).
Pedig éppen a ,Kérem a kdvetkez6t!” cimd, ismert és méltan
népszerU rajzfilmsorozat bemutatasakor, az1970-es években
tértént, hogy az uhu kis hijan kipusztult Magyarorszagrol.
Egyedil a Zempléni-hegységben maradt fenn néhany pél-
dany, és mais itt él a leger6sebb allomanya, bar a hatékony
védelmi intézkedéseknek kdszénhetBen mara szamos korabbi
él6éhelyén Gjra megjelent. Azt persze senki nem veheti biz-
tosra, hogy ha tesz egy éjszakai tirat hazank északkeleti
csUcskében, akkor garantaltan hallani fogja a hatalmas
bagoly jellegzetes, mély huhogasat, de hogy életre sz6lo
élményben lesz része, az nem kétséges.

A Zempléni-hegység azért is ennyire kedvezd hely az uhu
szamara, mert vulkanikus k&zettémegeit és annak kincseit
az ember igen régoéta hasznositja. Sok k6banya, de egyéb,
példaul aranybanya is Gzemelt itt a térténelem sordn, 3m
ezek mQvelésével tobbnyire rég felhagytak mar. Tajsebek
ezek, de gyonyorlek, és kivalo fészkelbhelyet kindlnak az
olyan, kopar szirteket, sziklahasadékokat kedvelé mada-
raknak, mint amilyen az uhu. A legismertebbek kézé tar-
tozik a Megyer-hegyi ,tengerszem”, amely Sarospataktol
nem messze talalhaté. Egykor malomkéveket banyasztak
itt, hagyomanyos, kézi eszkdzbkkel, s a banyaszok még
lakdsokat is vajtak maguknak a sziklafalba. A banyagdd-
rot késébb megtéltdtte a viz, vardzslatos szépségU tavat
alkotva az égbe nyllé, 70 méter magas, meredek szirtek
kozott. A tol gyakran latogatott helyeket persze Doktor
Bubod elkerdli: 6 jobban szereti a kevésbé haborgatott,
tényleg elhagyott kéfejtéket.

A természetet jarva az emberben mindig megvan a vagy, hogy allatokkal talalkozzon
— lehetdleg védett ritkasagokkal, amelyek egy-egy tajegység €lo nevezetességei
kozeé tartoznak. Az igazi vadonban persze ezek a tobbnyire rejtett életmddot folytato
Iények nehezen pillanthatok meg — kivéve, ha tudjuk, hol kell dket keresni!

Az uhu nem épit fészket: sziklaparkanyon, hasadékban, a
csupasz féldre rakja tojasait, de ha Ugy adédik, mas raga-
dozé madar vagy a fekete goélya gallyakbol rakott fészkét is
elfoglalja. Mint 3ltaldban a nagytest( ragadoz6é madarak,
nem nevel sok fiokat egyszerre: fészekalja tébbnyire 2-4
tojasbél all, de ha kevés a taplalék, csékken a csalddalapitasi
kedve. El6nyben részesiti a fenyvesek vagy a mez6gazdasagi
terUletek kézelségét — utdbbiakat nyilvanvaldéan a béséges
taplalék kdzelsége miatt, hiszen az uhu, bar képes elejteni a
nyulfiat, 6zgidat vagy a suld6 rokat is, azért dontérészt mégis
ragcsalokkal, példaul patkannyal, hércsdggel taplalkozik.
Azon kevesek kdzé tartozik, akik még a sUnrél is le tudjak
gombolni a tUskés bundajat, mert hosszU, gérbe karmai és
tollas labujjai valésagos védBkesztyUként szolgalnak. De a
t6bbi madar sincs biztonsagban téle: tollainak kildnleges
szerkezete hangtalan szarnyalast biztosit, igy almukban lepi
meg Bket, és egyszerlen leakasztja az agrol.

Gydléli is emiatt az uhut a t&bbi madar, s ha napkdzben kint
érik a szabadban, csapatostul tdmadnak ra. Ezt kihasznalva,
az ember segédeszkdzként hasznalta a hatalmas baglyot var-
jufélék és ragadoz6 madarak vadaszatahoz: a kézbdl felnevelt,
szelid uhut megbéklydzott labbal jol lathaté helyre Ultette
a vadasz, 6 maga pedig elbUjt egy leskunyhéban, és sorra
lepuffantotta a bagoly tdmadaéit. Mivel azonban erre a célra a
baglyokat nem tenyésztették, hanem a fészekbdl szedték ki, a
vadonéld dllomany érzékeny veszteséget szenvedett. Ma mar
ez a modszer, szerencsére, kiment a divatbdl (nem is enge-
délyezett), és egyes mez6gazdasagban hasznalt vegyszerek
betiltdsa, illetve korladtozasa is pozitiv hatassal volt a baglyok
dllomanyara. (Ezek a mérgek a zsakmanyallatokba jutva végil
a ragadozok testében halmozadnak fel.) Viszont helyette saj-
nos az elektromos vezetékek és a még mUkadd kdbanyakban
végzett robbantasok jelentenek veszélyt a madarakra.
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Kép - Profimedia - Red Dot

Embert persze nem eszik az uhu, Ugyhogy félni téle indo-
kolatlan, de azt nem art tudnia annak, aki esetleg sérdlt (pl.
dramitést vagy kozuti balesetet szenvedett) példanynak
akar segiteni, hogy ragadozo életmaédjabaél kifolyolag kar-
main b&ven lehetnek kérokozo6 baktériumok, igy karmoldsa
veszélyesen elfert6z8dhet, azt mindenképpen tanacsos
elkerdlni, vagy ha mégis megtdrténne, szakszerU ellatdsban
részesiteni a sebet. Az uhu egyébként az egyik legnagyobb
bagoly a vildgon, és szinte egész Eurdzsidban el6fordul.
Jellegzetes ,tollfilének” a halldshoz semmi kdze nincs: az
inkabb afféle hangulatjelz6 barométerként szolgdl. ELt6l
fOggetlenUl az viszont igaz, hogy a baglyok hallasa rend-
kivoli: meghalljdk az egér lépteit a ho alatt is. Ugyancsak
elterjedt tévhit, hogy a bagoly nappal nem &t: természetesen
a szemei mUkddnek vildgosban is, csak azért hunyorog,
mert a legkisebb fénysugarral is beérd, éjszakai sotéthez
szokott szemének tul sok a ver&fény.

Mivel az emberi telepiléseket kerdli és szinte kivétel nélkil
éjszaka mozog, a természetben uhut csak kivételes sze-
rencsével figyelhet meg a kirandulé. ,Rendel” viszont t6bb
magyar allatkertben, bar fogsagban altaldban nem a védett
hazai, hanem a koreai alfajt tartjdk. Id6nként a természet-
védelmi ment&allomasokra is bekeril egy-egy példany. A
Budapesti Allatkert etoldgiai bemutatdjanak sztarjai kdzt
is szerepel egy uhu, akit tapasztalt solymdasz gondozdja
képzett ki arra, hogy bemutassa a kdzdnségnek, mit is tud
a valoésagban Doktor Bubé. ¢
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Szdveg - Paczai Tamas [ TERMESZETKOZELBEN

& Ezateli pofaval rohano horcsog nyerte el a megtiszteld cimet 2015-ben. Julian Rad
osztrak természetfotés alkotdsa a Comedy Wildlife Photography Awards termé-
szetfotos palyazatan ért el els® helyezést, jutalma egy professzionalis fényképe-
z6gép és egy afrikai szafari. A természetfot6zas vicces pillanatait dijaz6 palyazatot
Tanzanidban él6 fotdsok hivtak életre a tavalyi évben. A verseny igen népszerUen
startolt, hiszen 52 orszagbdl t6bb, mint 1500 fotds palyazott, a legviccesebb felvéte-
leket bemutatta tébbek kdzt a Condé Nast Traveller, a BBC, vagy a Daily Telegraph.

Julian Rad természetfotostol nem all tavol a humor, a legnagyobb kdzdsségi
oldalon publikalt munkai szerint kedvenc témai rdgcsalok és egyéb emlésok hét-
kdznapjai viragszaglaszas, majszolas, ugrandozas vagy szaladgalas kdzben.
Erdekesség, hogy a National Georaphic cikke szerint egy bécsi lakotelepen furcsa
+t0csdk-hangya” parosra bukkantak a kutatdk a 2000-es évek elején. Az emberi
hulladékra szocializalédott hércsdgkolénia tagjai a vandorpatkanyok ,beszallitéi”
lettek. A hdrcsdg ugyanis veszély esetén nem csupan a hatsoé két labara 3all, s a
fogait csattogtatja, de sirg6sen kiUriti a korabban 6sszegyUjtott taplaléktol duz-
zado pofazacskait is, hogy kdnnyebben menekilhessen. Erre a hércsdgszokasra
figyeltek fel a vandorpatkanyok, s a gyUjtogetés helyett most mar a hércsogok
ijesztgetésével jutnak taplalékukhoz.

A mezei hércsdg az elmolt évtizedekben Nyugat-Eurépdban a kihalas szélére kerdlt,
Kozép-Eurépaban viszont még gyakori faj, a mez&gazdasagban védekeznek is ellene. ¢

Afiatal osztrak természetfotds Julian Rad lenyiigdzd fotdit kozosségi oldaldn érdemes kovetnt, viragot szaglaszd tirgéitdl biztos mosolyogva fog indulni
napunk. www.facebook.com/julian.rad.photography/

Kép - Profimedia - Red Dot / Julian Rad
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Uj feladvanyunkban Mark evangéliumabél rejtettink el egy részletet. A megfejtéseket marcius 15-ig varjuk nyilt levelezélapon a Képmas 2002 Kft. « TOBB MINT UZLET -
1012 Budapest, Logodi utca 44/d cimre, vagy a keresztrejtveny@kepmas.hu e-mail cimre. A helyes megfejtést bekilddk kdzott Ilcsi kozmetikumo-
St cosalinleld. www.allampapir.hu

2016. februari rejtvényink helyes megfejtése: ,SZEMEIM MEGLATTAK SZABADITASODAT, MELYET MINDEN NEMZET SZAMARA

KESZITETTEL.” (Lukacs 2, 22-
(Lukdes 2, 22-35) A Babakdtvény forgalomba hozataldnak és forgalmazasinak dltalanos feltételeit az aktudlis Ismertetd és a Nyilvanos Ajanlattétel tartalmazza, mely megtekinthets a forgalma-

20 helyeken, illetve a www.allampapirhu és a www.akk.hu honlapon. Infldcié alatt értve az Ismertetsben és a Nyilvinos Ajanlattételben meghatdrozott kamatbdzist. A 2013. évi koz-
ponti kdltségvetési torvényben a 2013. évben sziiletett gyermeket illetd elsé utaldsi dsszeg. Jelen tdjékoztatds a tdkepiacrdl sz6lé 2001. évi CXX. torvény vonatkozd rendelkezései alap-
jan kereskedelmi kommunikécionak mindsiil, és nem tekinthetd ajénlattételnek, teljes kord tajékoztatdsnak, befektetési vagy adotandcsaddsnak. A Kibocsité felhivia a befektetok
figyelmét, hogy a Babakdtvény esetében sem zérhatdak ki teljeskoriien az inflécid valtozasabdl eredd kockdzatok, és valamennyi tovabbi befektetési kockdzatot és lehetdséget a befektetdnek kell felmémie.

Nyerteseink: Deak Eva (Pécs), Liptai Janosné (Kall6)
A nyerteseknek gratuldlunk! Nyereményiket postan koldjuk el.




E UNURON ISMERTEM MEG

AGNEST FEKETE ISTVANNET,
"/ AKI'A ROMA TELEPEN NOTT FEL.

FIATAL KORATOL TUDJA, MI

A HIVATASA: HITEVEL ES SZERE-

TETEVEL SEGITENI A GYEREKEKET

ABBAN, HOGY VALTOZTATNI

TUDJANAK AZ ELETUKON.”
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