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A HAZASSAG ELSO EVE

Mig a lanykéréssel vagy hazassaggal zarulo sztorik a romantikus filmek elengedhetetlen
kellékei, a hazassag kezdeti ideje inkabb vigjatékok és kabarék kedvelt alaphelyzete. Ez is
mutatja, hogy bonyolult, de izgalmas és fontos események torténnek ebhen az iddszakban.

Sz6veg - Gyombolai-Kocsis Fruzsina, Gyombolai Zsolt / KETTESBEN

hatasait kipihenve érkezik meg egy par a hdzasként eltoltott elsé szirke hétkéznapokhoz.
Legyen akar mar kordbban egyitt él6, akdr a hdzassagkotés utdn dsszekoltdzd parrol szo,
kevésbé atvanyos, de rendkivil fontos tennivalé a ,mi" identitds kialakitasa, innentél mar
nem csupan egy ember vagyok, hanem valami mas fontos dolognak a fele is. Innentdl a masik
a férjem/feleségem, akivel ,hivatalosan” is Gsszetartozom, akivel (feltételezve a komoly,
Oszinte szandékot is) hosszU, akar élethosszig tartd tavon tervezek. Eddig megszokott sza-
badsagomat — példaul oda megyek, ahova csak szeretnék és akkor, amikor szeretnék, nem
kell igazodnom senkihez, nem kell mérlegelnem tetteimet, csak magamért felelek — meg
kell valtoztatnom. Valtoztatnom, és nem feladnom, ahogyan azzal gyakran viccelédnek,
fel kell cserélnem egy Uj, masfajta, kdz6s szabadsagérzésre. Ezt sokan rabsagnak nevezik,
pedig csupan egy kicsit az ,én" feladasa a .mi"-ért. Azért kilénleges feladat ez, mert Ugy
kell egyszerre a k6zds identitast kialakitanunk, hogy kdzben a személyiségink egyedisége
is megmaradjon. Ennek elsajatitasa idébe telik, de ha nem térténik meg a hazassag els6
idejében, kés6bb a konfliktusok tulnyomo része erre vezethetd majd vissza.

Ko6zos szokasokra alapozva

A masik nagy feladat a kezdeti szakaszban a kdzds élet gyakorlati megszervezése, példaul
a szokasok kialakitasa, a pénzkezelés, vagy az egyitt és a kilon téltétt id6 kialakitasa. Az
els® kdzosen Unnepelt kardcsony jol szimbolizalja a hdzassag kezdetének kihivasait: melyi-
kUnk szileihez megyUnk 25-én, kiknek kell ajandékot adnunk, mennyit kell harcolni a sajat,
zavartalan szentestéért, vagy éppen mi legyen az Unnepi mend. Az eskive el6tt egyitt éld
paroknal ez kissé nehezebb, hiszen bar egyUtt él a par, @ masik csaladjanak még automati-
kusan nem lesz a tagja, ezért el6fordulhat, hogy nem is hivatalos a csalddi Gnnepekre. Mar
ilyenkor érdemes bevezetni és kiprobalni a hazassag .karbantartasi rendszerét” is. Ebben
az életciklusban 3ltaldban a legkevesebb a hatraltatd tényezd, nem kell a gyermekeket
masra bizni, a3 szabadsagok beosztdsat a par maga donti el. Ami ilyenkor szokassa, j6
értelemben vett rutinna valik, példaul a hazasparok egymasra szant ,szent ideje”, mondjuk
évente egy hétvége csak a masikra figyelve, vagy havi egy gyertyafényes vacsora, azt
kdnnyebben megtartjuk a sGrUbb élethelyzetekben is. Hasonldéan befolydsolé hatasu lehet,
ha a par a kapcsolat kezdeti id6szakadban var babat, mert a szUletésre vald felkészilés a
kapcsolat hattérbe szoritasaval jarhat. Ha ilyenkor nem térténik meg a hdzassag pszichés
megalapozasa, akar egy hdz esetében, akkor egy nagyobb krizisnél vagy a gyermek(ek)
kirepUlésénél eredményezhet problémat: nem lesz mibe kapaszkodni.
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Egyiitt a szilokkel

Mai tarsadalmunkat nézve gyakori az olyan helyzet, amikor a
fiatal par nem tud 6nalldéan kildn kéltdzni: nem all rendelke-
zésre sem haz vagy lakas, sem albérlet. Ilyenkor muszaj vala-
melyik sz0l&nél lakniuk, ami azon tul, hogy kifejezetten nehéz
élethelyzet, tébb veszélyforrast is rejt magaban. Nemcsak a
fiatal hazasoknak kihivas, hogy az Uj életUk kezdetén mas-
hoz is igazodniuk kell, évva térékeny kapcsolatukat, hanem
3 szUl6knek is. Szdmukra az a3 megoldandd probléma, hogy
az Uj par egyik tagja nemrég még gyermekik volt elsGsor-
ban, akinek komoly parkapcsolata volt egy masik fiatallal,
ma pedig mar ,elsd helyen” egy Uj hdzaspar tagja, aki egy Uj
csaladot alapitott. Ezért hasznos, ha a hazassagra nemcsak
a par tagjai készilnek, hanem a tag csalad tagjai is — jelents
szerkezeti valtozasrél van szd. A szil6kkel rovidebb-hosszabb
0sszekoltozésre kényszerild fiatal hdzasok szamara nagy
segitséget tudnak nyujtani a nagyon konkrét, tisztan betarthatéd
és szamon kérhetd, szikség szerint tébbszor is dtbeszélhetd,
hatarokat jelentd szabdlyok. A pszichés elkilonilés mellett
a fizikai elkuléndlést is meg kell szervezni, ami nem kénny(
kdzos konyha vagy fird6szoba esetén. Legyen szd a zar-
hato6 halészobarol, amelybe nincs automatikus bemaszkalas
mindenki szdmara, vagy a bevasarlas és f6zés beosztasarol

egy tabldzatban, hogy mindig tudjuk, melyik nap ki f6z, ki
mosogat, ki vasarol a kézds konyhaban, vagy hogy mikor
vannak kdzds és hazasparos étkezések. Ezek egyaltalan nem
konnyU dolgok, minden fél szamara kényelmetlenséggel és
aldozattal jarnak, de a konfliktusok szamanak csokkentése
miatt feltétlendl érdemes bevezetni. ¢

HASZNOS SZABALY LEHET MEG A KOMMUNIKACIO TEREN,
HA MINDKET EREDETI CSALADDAL ELSOSORBAN AZ ABBOL
SZARMAZO FEL BESZEL A KOMOLY KERDESEKBEN. NAGY
SEGITSEG AZ, HA EGY DONTES VAGY KONFLIKTUSHELYZET
ESETEN A HAZASPAR MINDKET TAGJA JELEN VAN A SZULGKKEL,
TAG CSALADDAL VALO MEGBESZELESKOR, EZZEL TAMOGATVA
ATARSAT, DE A SZ0T AZ ODA TARTOZ0 FEL VIGYE, KETTEJOK,
VAGYIS AZ 0) CSALAD NEVEBEN. i6Y TUDJAK LEGHATEKONYABBAN
OVNI U) KAPCSOLATUKAT AZ U) HELYZETBEN.
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Az ugy volt, hogy reggel ideugranak a szereldk az eldlegszamlaval, én fizetek, ok pedig
elmennek megvenni az (j radiatorokat. Ezalatt én elviszem a nagyot a napkozibe,

Széveg - Péta Réka / EGYROL A KETTGRE

& Hogy a valésdg miért irta mégis felil a terveket, annak

mélyebben gyodkerezd okait anyésom csak Ugy foglalna
Ossze: ,Kisgyerekkel nem lehet tervezni.” El6z8 délutan
Fanni szokatlanul gyakran kéredzkedett pisilni, este pedig
egyszer be is pisilt. Felfdzhatott — gondoltam, ami, mint
minden betegséggel kapcsolatos gyanu, eleve szorongdssal
toltott el. Megnéztem, a gyerekorvos reggel nyolc és tiz
kozott rendelt. Kozben erdsitésért kutattam a fejemben, de
3z apjuk mostanaban amugy is tulérdzni kényszerdl, az én
anyam vidéken, a masik mamanak meg idépontja van dél-
el6tt az orvosnal. Maradt a ségorom, Emma keresztapukaja,
aki készségesen elvallalta, hogy amig mi elszaladunk az
orvoshoz, 6 tartja itthon a frontot. Fannit megfigyelés alatt
tartottam reggelig, aztan 8-kor felhivtam a gyerekorvost,
hogy megbeszéljiok, mi a teend§. Azt javasolta, ha mas
jele nincsen betegségnek, vegyek a lanyomtol vizeletmintat
kiforrazott Uvegbe, és ugorjunk be hozza egy beutaléért labor-
vizsgdlatra. Ha azt déleldtt leadom a kérhazba, délutadnra
megvan az eredmeény, és telefonon beolvashatom neki. Nos,
mindez igényel némi tobbletszervezést, gondoltam, de talan
belefér a napba. Fanninak eddigre olyannyira megszUintek
a vizelési problémai, hogy mihelyst megneszelte, milyen
fontos nekem ez a pisi-Ugy, megmakacsolta magat, és még
a bilibe sem volt hajlandé pisilni, nemhogy steril Gvegbe.
Hagytam, hogy eméssze kicsit a dolgot, addig racsérogtem
a szerelBkre, akik negyed kilencre igérték magukat, 3m fél
kilenckor még sehol sem voltak, nekink pedig mar indulni
kellett volna a napkdzibe. Alig hallottam Gket a telefonban,
mert a kisebbik kdzben razenditett, de annyit kivettem, hogy
par perc és itt lesznek. Fannit végil egy turérudival kellett
megvesztegetnem, hogy labormintat szerezhessek téle.

és mire megfordulunk a kicsivel, a szakik is visszaérnek szerelni. Délre végeznek a
munkaval, én leteszem Emmat aludni, 6sszetakaritok és késziilodom a délutani prog-
ramra. Mire Fannit hazahozom a napkdzibdl, a Mama itt lesz, hogy atvegye tolem a
lanyokat, és akkor elmehetek arra a munkaértekezletre. Micsoda szervezési bravir!

Nagy nehezen 6sszeszedtem a két gyerk@cot, és induldsra
készen vartunk, am a szerel6k még mindig sehol. Id6kdzben
viszont megérkezett dldott j6 ségorom, igy mi elindulhattunk,
6 meg vart helyettiink tovabb. Utkézben az auté furcsan
rangatott, mintha tébbszér le akart volna fulladni. Kezdtem a
szokasos mérgelédést magamban, hogy megint szerel6h6z
kell vinni, és mikor lesz mar nekink egy Uj, de legalabbis
UjszerU autdénk, ami nem okoz folyton varatlan meglepetése-
ket, és csak még egyszer az életben legyen sajat keresetem,
befizetek egy Uj autora, amikor a lila kdd némileg leeresztett,
és észrevettem, hogy a tankjelz6 nulldn all. Egy perc alatt
leizzadtam, aztdn buzgé imaba fogtam, amit nem hagytam
abba a legkdzelebbi benzinktig. Sikeresen megtankoltam,
s mikdzben a pontgyUijtd kartydt keresgéltem, rdakadtam
az emlékeztetd cetlire: ,gyimdlcsnap paros héten csitor-
t6kdén". Heves utanagondolas kdvetkezett. Az még ment,
hogy ma csitértdk van, de a paros héthez mar kils6 segit-
séget kellett kérnem. Természetesen mi voltunk a sorosak,
igy még a zéldségest is Utba kell ejtentink. A napkdziben
aztan rohanvast bucsuzkodtunk, futtaban elmagyaraztam
a dadusnak, hogy hagyjanak Fannin két réteg nadragot
bent s, és itassak sokat, legf6képpen pedig széljanak, ha
barmi gond van. Hazafelé menet még épphogy elcsiptik
a doktor nénit, aki a kezembe nyomta a beutalét, ami-
vel viszont nem mehettink tovabb egyenest a kérhazba,
mert Emma addigra mar tirelmetlendl kbévetelte a tiz-
oraijat. Hazamentink tehat, ahova id6kézben megérkez-
tek a szerel6k. Nem mondhatndm, hogy a kopacsolas és
jovés-menés idedlis korolmények egy csecsem® eteté-
sére és megszoptatdsara, de valahogy tulestink azon is.
Szegény Kicsikém, ez igazan nem a te napod, gondoltam.
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Ezutdn megkérdeztem a s6goromat, meg tudja-e varni, mig
elszallitom a pisit a korhazba, a kicsire ne legyen gondja, 6t
viszem magammal. Persze, mondta, csak azt kérte, hagyjak
ott pénzt, hatha a szerel6k id6kézben végeznek a munka-
val. Hat persze, pénz is kéne! Ujabb kért futottam, ezottal
a kenguruba gydomoszolt Emmaval elébb az automatdhoz,
onnan haza a pénzzel, végil a kérhazba a mindekdzben a
tdskamban lapulé vizeletmintaval. A laborba még a déli
zarora el6tt érkeztink, Emma, akinek mar alvasideje lett
volna, elbodbiskolt a mellkasomon, a mintat atvették, és kdzol-
ték, hogy délutan egy és kettd kozott lehet az eredményért
jonni. Mire hazaértink, a szerel6k mar elmentek, a szép (j
radidtorok a helyUkdn voltak, a lanyok draga nagybacsija
pedig mar a porszivot is elévette. En halabol és némi hatsod
szandeéktol vezérelve gyorsan 6sszeltdttem neki is egy kis
ebédet, s kézben puhatoldéztam, volna-e meg egy kis ideje.
Volt, és készségesen elugrott a kész leletért, mig én agyba
tettem és visszaaltattam a felébresztett, kiborulas szélén
all6 Emmat. Mig a ségorom megfordult, gyorsan a hajam is
megmostam, aztan felhivtam a gyerekorvost, és beolvastam
neki a csupa negativ eredményt. O enyhe irénidval a hang-
jaban annyit mondott, vannak rejtélyes dolgok az életben,

Fanni mindenesetre nincsen felfazva. A maradék id6ben egy
kicsit még megpréobaltam dsszetakaritani, aztan irany Ujra
Fanniért a napkodzibe. Hazafelé az autéban végiggondoltam,
miket kell 6sszeraknom és atadnom a nagymamanak a dél-
utani megbrzéshez, és azon tGnddtem, vajon mas le tudna-e
egyszer(bben szervezni egy ilyen napot. Hazaérve prébaltam
embert faragni magambaél, ami valamelyest sikerUlhetett,
mert Fanni bOcsuzaskor megjegyezte: ,Anya néni lett!”
A fejemben porgd, s6t, szadguldd gondolatokat prébaltam
a metron megreguldzni, a buszon toltott tiz percet pedig
mar relaxacios feltolt&désre, azaz némi fellletes szunyoka-
lasra hasznaltam. A munkahelyi talalkozora érkezvén aztan
megittam egy dupla kavét is, hogy képes legyek kdvetni az
el6adast. Mikor végil hazaértem, a kis csapat mar megér-
kezett a jatszotérrdl, Fanni az Uj, Mamatol kapott pérgés
szoknyajaban tancikalt, ,Anya, nézd!” felkidltasok kbzepette.
Emma a foldre teritett takarén elmeélyilten kostolgatott
egy mUanyag csérgbt, majd rdm pillantott és széles vigyor
jelent meg az arcan. Az idill persze, tekintettel az esti 6rara
és a lanyok faradtsagi fokara, no meg apa hianyara, nem
tartott tul sokadig, de hala a segitékész rokonoknak, végil
ezt a napot is tuléltik. @
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Képmas akcio

Jani, a vadaszember

Szbveg - Tahin Rahel / Illusztracio - Sziics Edua

& Acsaladban 6ten vagyunk. Négyen fiok: Agé, Dani, én meg
Apa. Csak Anya a lany. De azért mi mind nagyon szeretjok.
Dani azt szokta mondani anyukanknak:

Te vagy a legjobb bajdtom. Ennnnyije szejetlek téged! - és
kinyujtja a kezeit, amennyire csak tudja — Te mennyije szejetsz?
En meg ennyire! - mutatja ekkor Anya, és & is kinyujtja
a ket kezeét.

Persze neki hosszabbak a karjai. Azt mondja, az azért van,
hogy minden gyereke odaférjen. Es néha még Apa is.
Daniel a kisdcsénk. Nemsokara négyéves lesz, de sajnos, még
nem mindent Ugy mond, ahogy szeretne. Kedvenc szokasa,
hogy csapdakat épit vagy banydaszost jatszik. A csapdakat
Apa satorkételeibbl csinalja. Azokat csomodzza a kilincsekre
meg a székek labara. Es szerintem nagyon Ugyes, mert szinte
mindig el is esUnk benne. Maskor meg elcseni Apa fejlam-
pajat és bemegy a sotét kamraba. Ott titokban szétpakolja a
savanyUsagokat. Vagy Anyaék agya ald bujik. Aztan kiabal,
hogy .Gyeje, Anya, po6ook!!”

Akkor Anya megkérdezi, milyen vastag a laba. Mert ha
vékony, akkor nem érdekes. De ha vastag, akkor azt
mondja, hogy .jaaaaj” és nagyon savanyU arcot vag. Néha
azt kérdezi: ,Milyen szing?"

En mar megfigyeltemn, hogy erre az a legrosszabb valasz, hogy
piros. Tanultuk az iskoldban, hogy a piros az egy idegesit6
szin. Hat, Anya is nagyon ideges lesz, ha valamelyikink azt
mondja, latott egy pdékot, aminek piros volt a hata... Igaz, a
multkor 6 latott egyet, és attél is ideges lett, pedig abban
semmi piros nem volt: szép nagy volt, vildgosbarna és csikos,
mint egy kabat. Anya mégis visitott, és ugrott egy 6riasit,
mikor meseolvasas kdzben hirtelen elé maszott.

El&szor az Uristent, aztdn meg Apat hivta.

De egyikUk sem jétt azonnal, Ugyhogy egy ideig csak allt, és
nézte a pokot, hatha akkor nem szalad el. Nem is szaladt.
Apa azt mondta, azért, mert 6 is megrémilt Anyatol.

Apa nagyon bator ember: nem ijed meg a pékoktol.
Nyugodtan &sszehajtogatja az Ujsagot, amit épp olvasott,
aztadn kényelmesen feljon az emeletre —, mert a pékokat
szinte mindig ott talaljuk. Fog egy poharat meg egy papirlapot
és Ogyesen csapdaba ejti Gket. (Dani meg csak bamulja!)
El6szor jol megnézi a pokot, aztdn kidobja az ablakon.

Ezt most mi is jol megnéztik: kilénleges volt! Nem a szoka-
sos vastag l3bu, sz6rds és nagy hasu. Agé azt mondta, Ugy
néz ki, mint egy Uriember. Ugyhogy ki is kerestik egyitt a
nagy enciklopédiabdl az izeltlabuaknal.

«A vadaszember pokja“- ez volt a neve. &
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KEDVES NAGY!!

Lezarult a Média a Csaladért Alapitvany Kedves Nagyi! palyazata, és a gyoztesek a Csaladbarat Médiaért
Dij atado estjén atvehették jutalmukat. A palyazatokban végigkovethettiik, hogyan valik egy otlet
palyazatta, valdsagga, életté. Koszonjiik a palyazoknak, a bizalmat és a munkat, hogy megmutattak az
unoka-nagyi kapcsolat soksziniiségét és mélységeit. A palyazatokban vicces sztorik, csaladi mondak
szinesedtek torténetekke, olykor torténelmi pillanatképek villantak fol a sorok kozott, maskor csaladi
tragediakbol vagy sok-sok egyiitt toltott orabol fonodott megtarto kotelékek valtak lathatova. Volt, aki
siirgos tanacsot keért, volt, aki 10 év felgyiilemlett érzéseit fogalmazta levélbe, volt olyan nagymama,
akinek ez a levél volt élete legszebb karacsonyi ajandéka és volt heékiild levél is

& Furcsa dolog értékelni, pontozni és dijazni életeket, kapcsolatokat, néha botladozd, mas-
kor meg profinak haté mondatokat. Furcsa pontozni pillanatokat, amelyeket valaki akkor
és ott érdemesnek tartott a megorokitésre. A szempont elsGsorban az volt, hogy melyik
fotd, melyik levél mond el a legtébbet a kilénleges kapcsolatrol, amely nagyi és unoka
kozott lehet. A Képmas a gy8ztes munkdak kozil valogatott februari szamaba. Az 6sszes
nyertes palyazat olvashaté és lathato a kepmas.hu oldalon.

1. KOLOZSVARI DORA, 2. VARJU GABRIELLA, 3. LORINCZ SZIDGNIA
1. GROF REKA, 2. CSERNAK ZSUZSANNA, 3. HUSZAR ESZTER

KE

M LEVEL KATEGORIA 2. HELYEZETT: CSERNAK ZSUZSANNA

Draga Mama!

Hogyan is irjak mindarrél most, amit 30 éven keresztil olyan természetességgel kaptam,
mint a levegdt. Hogyan jelezzem vissza, milyen is az én Nagy Anyam, hogy legalabb
egy kis téredékét visszaadjam annak a lénynek, aki nélkil ma elképzelhetetlen a sajat
valésagom.

Az én nagymamam 8réksége olyan zsigerekbe irt térvény, amit tudom, hogy hiaba is
prébalnék maradéktalanul megrajzolni, halvany kisérlet lenne csak.

igy ha nem banja Mama, Ugy irok most, ahogyan masoknak mutatndm be magat.

Az én nagymamam egyesek szerint taldn tudatlan, hiszen nyolc elemije sincs, de a
bélcsességnek és a léleknek valami olyan elegye lakozik ebben @ mar-mar érthetetlendl
kemény testben, mely magatol értet8dd, ha ranézek.

Az én nagymamam néha karcos és kemény, maskor mosolyara egyszerre dereng fel
lelkemrél a szirkeség, s szorul 6ssze bennem a szivnek még legkisebb izma is: mi lesz,
ha mar nem ragyog felém ez a sajdtos erd.
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VARJU GABRIELLA
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LORINGZ SZIDONIA

Az én nagymamam konok és makacs, és olykor olyan,
mint egy 0szveér, észérvek ra mit sem hatnak. De az én
nagyim 0gy sit, ahogy a kreativ és csodasan f6z8 anyam
soha nem fog, mert az ize a szamban nem ugyanaz
ugyanannak a hajasnak, bejglinek, gombbcnak, vagy
barmi masnak. A szilvds gombdcok magatoél értetddéen
cstcsilnek egymas mellett a tdbb tizéves fazékban és a
mégoly kritikus batyam is cséndben falja magaba a legki-
sebb megkérddjelezés jele nélkdl.

Az én nagymamam oly pici, hogy a mellkasomig ér, bar
16 éves koromig Ugy tdnt, az 6 marmagassagat oroklom.
S hidba néttem meg azdta ugyancsak; hidba vagyok nala
magasabb, fiatalabb, mégis csak remélhetem, hogy egy-
kor oly erével birhatok, mint 8.

Az én nagymamam szereti @ magas férfiakat, s a bennik
valé gyonyodrkddés tudomanyat unokajara is rahagyta...
Az én nagyanyam olyan asszony, akin kivil mas sosem
tudta volna meghdditani nagyapamat.

Az én nagyanyam 0gy tudta kezelni az 6tble oly kilon-
b6z8 nagyapdmat, ahogy egyetlen mas asszony sem. Az
én nagyapam akkor aludt el&szér dgyban, amikor nagy-
anyamat feleségil vette. S az én nagyanyam Ugy ejti ki a
szO6t ma is a férjére, ,draga apukdm”, hogy lelkem minden
apro rezdilése azért kidlt, csak negyedannyira szeressem
a jov6beni valasztottamat Ugy, s igy is teljes leszek.

Az én nagyszUldm tudasa valami oly mélyrél jovo, csep-
pet sem bizonytalan és egyértelmU, amit csak generacio-
jadnak tagjai képesek tikrdzni.

Az én nagyanyam a foldnek sajatos lednya, s pénzét is
nagyon megbecsUli. 84 évesen is kimegy a bolt elé, s
arulja mindazt, mit a foldtél kapott. Az én nagyanyadm
Ugy szereti a foldet, ahogy annak lényegét csak néhany
éve kezdem igazan érteni.

Az én nagyanyam az, aki télen behozza a gabonat és
melegiti a vizet, hogy kis tyUkjait ne hideg szemekkel
tapldlja. Az én nagyanydm Ugy gondozza 6ket, mintha
magatol értetddd dolog volna igy szeretni mindenkinek az
allatokat. De az én nagyanyam az is, aki hezitalas néelkdl
vagja le egy-egy tyukjat, s teszi aztan az Gnnepi asztalra.
S mindez természetes és jo, és aki nem érti, miért irom
mindezt, annak folésleges minden sz6.

Az én nagymamam hat gyermek kozUl els6ként jott e
viladgra, s legid6sebb gyermekként 6t testvére nevelésé-
nek minden terhét cipelte hatan. Valyoghazban lakott és
Otévesen mar a foldeken dolgozott, késBbb a hatyijaval
t6bb kilométert tett meg naponta Csel6tepuszta és Vac
kozott. Aki Vacdukarol hordta szét a tejet gyalog minden-
nap Vacra. Akinek a hatan olyan terhek voltak, amik alatt
sajat generaciom ma 6sszeroppanna.

EMBIR] TROICORIASTIE : CSALADBARAT
BRI, ORSZAG

Mert az én nagyanyam a leger6sebb ember, akit ismerek;
aki felnéttként mar eltemette harom Gccsét és egy higat,
s akit minden megprobaltatas és testi kin ellenére is,
Isten aldasabél még mindig magunk kdzott tudhatunk.
Az én nagymamam teste itt-ott olyan, mint egy negyven-
évesé, gbmbdlyded idomain a bér sok helyen gy feszil
rd a husra, hogy gyakran tréfalom 6t, ereje teljesebb,
mint az enyém. Az én nagymama3am pici, képcds, de
er@scsontu, vaskos parasztasszony, aki legidésebb gyer-
mekként 6t testvére minden nevelésének terhét cipelte
végtelen hatan. S a hat bbre ma is Ugy feszil rd még
mindig kemény izmaira, mintha a hatyit Gjra barmikor fel
kéne kapnia, megrakodva a sok terménnyel vagy éppen
egyik-masik pulyaval.

Az én nagymamam... hogyan is folytassam mama?
Hogyan irhatnam le csak téredékét mindannak, amit
magatol kaptam. Amikor tizenévesen Ugy kezdtem el
magazni - bar ezt sem On, sem szileim nem kérték -,
hogy tiszteletem legalabb egy paranyi szelete megmutat-
kozzon csodds asszonyi mivolta felé, s ami olyan ragadés
volt, hogy nem sokkal kés@bb a batydm is atvette. S
maga meégis megmaradt a legkdzvetlenebb embernek,
aki szamara a puszi és az dlelés az unokai felé oly ter-
mészetes, mint masfajta, kemény paraszti csalddoknal a
mozdulat, hogy .,barackot nyomnak” a gyerek fejére.
K8szdndm a féldnek azt a szeretetét, amikor kint allok a
leveg®n, talpam alatt a fold sotét, nehéz és sulyos anya-
gdval, korilvéve a sz6l6 nedlt ad6 vesszeivel, a malna
édes-gyUmolcsos bokraival, s a gyimolcsfak mar idGs,
itt-ott vérzg, gennyedz{ térzseivel, amik kdzott gyermek-
koromat téltdttem.

K6szoném, hogy emiatt nem vagyok teljesen 6nzd; hogy
tudom, mit jelent @ munka, mely valodi gyimolcsot
teremt, mit jelent az erd, aminek a latdsara megtanitott
a maga tekintete. Az energia, ami 84 évesen is ott vibral
ebben a kor alatt csak szeliden meghajld, pici, 6sszetdpd-
rodd testben. Koszéném, hogy ma, a kéztink lévs 54 évet
athidalva mellettem 3all a3 szdmomra oly csodas asszony.
Hogyan is tudnam tovabb folytatni mindannak a kdszo-
netét, ami magatoél szarmazik? Mégis Ogy hiszem, a leg-
nagyobb természetességgel: ahogyan magatol kaptam,
hangtalanul, cséndben.

ks <e:re{fé’ wwo/kﬂ’ja: ZSUZsa
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Egy este, miutan feltordlted az eldugult mosdgeép aldl a vodornyi vizet és teregetés
kozhen eszedbe jut, hogy meg kell nézned a gyerek elektronikus napldjat, mert ha
tovabb halogatod, nem lesz ideje eliilni az utana keletkezo viharnak, és senkinek sem
lesz étvagya a siitoben késziilodo vacsorahoz. Még neked sem, pedig ma is rendkiviili
értekezlet volt ebédre. Szoval ezen az estén a naptarra nézel, hogy nem lehet-e mégis
holnapra halasztani az elektronikus naplot, tekintettel az illatoz6 parmezanos-spendtos
pennére, és akkor meglatod a naptarban: holnap szinhaz.

Es mit neked mar spendtos penne, felelések és dolgozatok? Holnap kiralylany leszel!

Szoveg - Szam Kati / Nil SZAKASZ / Illusztracio - Sziics Edua

Reggel mar épp lépek ki az ajtén, amikor bevillan, hogy egy kiralylany nem egészen igy néz ki, és
koénnyen lehet, hogy nem lesz id6m hazajonni atoltézni. Marpedig papolok eleget a gyerekeimnek
az 6ltozet és az Unnep 6sszefiggéseirdl. Ezért aztdn harisnyat, cipdt, ruhdt dobok egy szatyorba,
kiirom még a hit6re, hogy Vegyetek kenyeret meg tejet! és Ne inditsatok el a moségépet!, és épp
el is érem a buszt. Aztan a targyaldsra érkez0 6ltdnyds csapatrol eszembe jut, hogy férjem vajon
tudja-e, hogy ma szinhdz, mert hogy focinap van, ami ugyan véget ér negyed hétre, de ilyenkor
melegitd a dress code. Ezért az asztal alatt kildok egy Uzenetet neki: ,Mi van rajtad?”. Eletem
parja csak annyit valaszol: ,Te kis kivancsi...” Mellettem 0l6 kollégandm figyelmét nem koti le
eléggeé az épp felvazolt projekt, ezért az én Uzenetvaltasomra pillog éppen és bele is pirul. A
kovetkez® par 6raban egy sajtévacsora és egy lakogyUlés veszélyezteti esti kultUrprogramomat,
de hatarozottan elharitom. 4-kor eszembe jut, hogy azért megnézem a bedobott harisnyat, nem
szalad-e. Nem szalad. En szaladok az Uzletbe. Ugyanis hidnyzik az egyik labszara. Valami festéket
kellett vele leszUrni @ mUltkor. Azt hiszem, sz6ltak is a fiuk. Csak arra nem szadmitottam, hogy
visszateszik a szekrényembe a maradékot.

Epp fizetem a harisnyat, amikor lanyom hiv, hogy tejet nem tudott venni, de a moségépet elindi-
totta, és ne ijedjek meg, de kicsit 6mlik belble a viz. Valdéban életszer(tlen, hogy egy anya azt irja
ki a gyerekének: NE inditsd el a mosdégépet! Mintha azt irnad, ne f6zz este hatra hdromfogdsos
vacsorat vagy tanulj fejen allva szamojédil.

Az iroda mosddjaban 6ltozkodom, kollégandém jelentéségteljesen néz ram, mikdzben a harisnya-
mat huzom. Erteni véli a délelStti pajzan Uzenetvaltast. Mar kabatban vagyok, amikor kideril, ald
kell irnom még két szerz&dést, amit elébb ki kell nyomtatni, de ki is kell télteni az adatokat...
Férjem kivételesen id6re megérkezik, én viszont az utolsé percben futok be. Irdny az infor-

macié, ahol a nevemen vannak a jegyek. Sajnos azonban sem a jegyszedd, sem a jegyek
redisztribUtordnak tind kosztimos hélgy nem taldlja. De akkor mar nem hagyom magam, hiszen
annyi viszontagsagon at végre itt vagyok, még csak nem is farmerban és csizmdaban, hanem tUsar-

o

- ) kUban, készen arra, hogy befogadjam Thalia minden kincsét, amelyet ma szdmomra és férjem
CSALADBARAT .. . p P . P . :
ORSZAG szdmara tartogat (akin ugyan éppen nem latszik hasonlo elszantsag, taldn meg is futamodna).
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»De hat beszéltink telefonon, s6t, emaileztink is... nem,
a névre nem emlékszem, tudom, hogy el6bb kellett

volna érkeznUnk, de a munkahelyem, a moségép...” mar
majdnem a harisnyat is bevetem, de szerencsére ezt a
féjegyszed® mar nem varja meg, megesik rajtam a szive.
A kivételes kdrilményekre valé tekintettel bekisérnek egy
paholyba, mert kdzben mar elkezd6dott az eléadas.

Meély lélegzetet veszek, és lassan kitisztul a kép is: szi-
nes, villodzo fényeket latok, s kézben valami szinteti-
zatorzene hallatszik. Ez Moliere lenne? Melyik szinhaz
ez? De hat nem is itt kellene lenndnk! — jon a felismerés.
Férjem épp konstatalja, hogy ezt is tuléltik, végre egy
kényelmes szinhazi szék, ahol a labat is kinyUjthatja,
amikor riadoét fUjok: Futas a masik szinhazba! Igaza volt

a f@jegyszedBGnek — nem ide szél a jegyUnk. Nincs id6nk
magyarazkodni az elképedt szinhazi dolgozdoknak, akik
szintén épp most séhajtottak, hogy rank csukhattak végre
a paholy ajtajat.

A pesti szinhazak szerencsére elég kdzel vannak egymas-
hoz, épp csak parkoléhely nincs a kdzelUkben, ezért aztan
a patinas macskakdveken tipegve 6tszor is megbanom,

hogy magassarkuival tiszteltem meg a kultUra templomat.

K&zben gondolatban mar készilok a kdvetkezd csatara,
hiszen bizonyara el kell magyardznom a jegyszed®k-

nek, miért késtnk ennyit, miért nem vettik at elébb a
jegyeket. Mar messzirél l3tom a ruhatar elStt sorakozé
jegyszedbket az Ures el8térben, ahonnan minden rendes
néz0®, aki idben megérkezett, mar betakarodott jol meg-
érdemelt kijel6lt székére és élvezi azokat a bizsergetd
szinhazszagu elsd perceket, mit perceket, lassan negyed-
orat! Magam sem tudom miért, talan a célszalagot atsza-
kitd futé er6feszitésével, taldn a tirelmetlenség miatt,
hogy minél elébb tuljussak a kellemetlen pillanaton, ami-
kor megtudom, mennyire gaz, hogy elkéstink, minden-
esetre a fejem valamivel el6bb érkezett az ajtényilasba.
Illetve volt abban a nyildsban egy Uvegajtd is, amirdl

nem vettem tudomast. igy aztan egy hatalmas fejessel
jeleztem a sorfalat 3llo, kellbképpen meghdkkent szinhazi
szemeélyzetnek, hogy megérkeztink. Akik — barmennyire
is igyekeztem UrinGként tudomast sem venni a tekintélyes
taslirél, amit adtam magamnak - riadtan odaugrottak,
kérdés nélkil sajnalkozo tapintattal elvették a kabatunkat,
és sietve betessékeltek egy oldalajtéon Moliere vilagaba,
amelytdl valljuk be, mar eddig sem voltunk tol tdvol. @
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Szoveg - Ungvary Zsolt / APASZEMMEL

& Irigylem a gyerekeimtdl azt a természetességet,

amivel az Istenrél, a Mennyorszagrol, Jézusrol
beszélnek; az életik részei, ugyanolyan magatol
értet6d6ek szamukra, mint apa vagy anya, az
iskola, a tanarok vagy a Real Madrid. A legrégibb,
mozaikszerU emlékeim k&zott nekem is szerepel
meég az az érzés, amikor — nagyanyam egyszer(,
de hasonléan természetes valldsossagabol adado
kozléseinek kdszonhetéen - haragudtam Adamra
és Evara, mert miattuk kell meghalnunk. Késébb
nagyanyam jelentdsége hattérbe szorult 3 min-
dennapjaimban, és otthon nem kaptam valldsos
nevelést. Feln6ttesedd fejjel mar sokkal inkabb
intellektudlisan kézeledtem a kereszténységhez,
ami alapvet&en meghatarozza a hitemet. (Ezt
az anakronizmust feloldva én nem is ,hiszek”
Istenben; tudom, hogy van. Legfeljebb abban
hiszek, hogy olyan, amilyennek Jézus elmondta.)
Van a kertUnkben egy terebélyes figefa. Sajnos
a termését egyikink sem szereti, de hogy az
esztétikai élményen kivil valami hasznat is las-
suk, idénként levagok réla néhany (féleg szaraz)
agat, amelyek a cserépkalyhaban végzik. Gaz
is van, ez csak afféle hobbif(tés, de hangula-
tos, takarékos, és ad némi értelmet az életnek,
ha latjuk, hogyan dolgoztunk meg a melegért.
A termosztat felcsavarasaban nincs semmi fel-
emeld, és hidnyzik a jol végzett munka utani

kellemes faradtsag. Karacsony elétt tehat éppen
néhany figeagat flrészeltem a nyalkas, kodos
decemberi idében, a két kisebbik fit focizott
(mindig fociznak), amikor az immaron hatévessé
cseperedett Zsombi, latva kizdelmemet a faval,
megemlitette, hogy a kardcsonyfat bizonyara
nagyon nehéz lesz elhozni.

— Szerencsére — mondtam -, azt hoz majd a
Jézuska.

Zsombi megtorpant, sapkaja alél az egész saros
gyerekbdl joszerivel csak a két csillogd szeme
latszott.

- Es hogy birja el? - kérdezte lihegve.

- 0 elbirja - széltam mély meggy&zddéssel.

— De a keresztet sem birta el - jelentette ki.

— Mert az az ember Jézus volt - prébaltam teolo-
giailag helyre tenni a problémat.

— De ha akarta volna, elbirja - vitatkozott velem
a maga logikaja szerint.

- Persze, de az nem lett volna sportszerd.
Természetesen, ha akarja, megtehette volna, hogy
szol a keresztnek: ,Kereszt, menj fel a Golgotara!”
— De ha igy tesz — avatkozott kézbe a teraszrol
teregetés kdzben a feleségem —, akkor nem tudott
volna neki segiteni Cirénei Simon.

Ezen aztan tovabb gondolkodhattunk; kézben azért
flrészeltem a figefat, Zsombi pedig Ujabb golt
|6tt a batyjanak. @

OROMHIR MINDENKINEK! ..

Jeldlés dij + Digitalstand
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Alinka néni szerintem kiralylany. 94 évesen is kiralylany. Joszivestiil, szépségestiil, kiralyfistul. Akivel boldogan éltek.

Széveg - Fodor Zsofi / Illusztracié - Balassa Nikoletta

Honnan tudom? El&szor is, tud a virdgok nyelvén. Ez vildgos.
Ezért bujnak ki nala legeldszor a tulipdnok, ezért terebélye-
sedik a kdnna és n6nek a gazok tisztelettuddan kizarélag a
keritésen kivilre. Masodszor, orszdgaban, amerre jar, lépte
nyoman drom és joérzés terem. Kicsit jobb ember lesz az, aki
vele talalkozik. Feltéve, hogy a bukszusaival nem packazik.
Harmadszor, jamborsaga és eszessége a legmarconabb figu-
rak szivét is rabul ejti. Még ennek az 0j, rendkivil harapos
postasnak a biciklije is ott dcsorog egy kadvényit a kapuja eldtt.
Ahogy ez a kiralylanyokkal lenni szokott, Alinka néniért is
eljétt anno egy kiralyfi. Vasparipan érkezett Debrecenbe,
valészinUleg az Uveghegyeken is tolrol. Ranézésre dalias
éppen nem volt ez a kirdlyfi, alacsony volt és pocakos, mégis
egy csapasra elnyerte a18 éves Alinka szivét. Es akkor bol-
dogan éltek sok-sok esztenddn at.

Mert allitolag nemcsak szépen, hanem valéban boldogan és
6rommel éltek. Igen, de hogyan? Ez érdekel engem. Bennem
dérémbal cinikus, szerepzavaros, mégis bizni vagyé genera-
ciém 6sszes kérdése. , A boldogsaghoz a nének és a férfinak
is engednie kell”, minddssze ennyit mond nekem Alinka néni.
J6, de mennyire és hogyan? Azért ez nem ilyen egyszer(!
Hol a kompromisszum és az dnfeladds hatara? Csalédott
vagyok. Nem arulja el a titkat.

Makacsul probalom megfejteni Alinka néni kristalygdmbszer(
vildgat, de a fény lepattan errél a tiszta és titokzatos anyagrol.
Ezer és ezer szinre tori, amelyek képekké allnak dssze.

Az els6n a mar nagylany Alinkat latom. Megismerem huncut,
mandulavagasiu szemér6l. A Budapestre tarté vonaton 0L,
egyenes hataval kicsit el6re d6l az Ulésen, gy mered a zsUfolt
peronra. VVan a tartasaban valami, ami mesél arrél a riadalomrol,
hogy Alinka életében el6szor utazik egyedil vonaton. Edesanyja

és a neveldnd, Gabi néni nélkul. Mesél arrél a szomorusagrol,
hogy anyja nem érzi, mennyire mélyen és igazan szereti § azt
a férfit. Csak annyit lat, husz évvel id6sebb nala, bolondsag
volna hozzamennni. Es ha j6l megfigyelem, [atom a batorsag
hozta 8rémét és biszkeséget is. Ul a vonaton, ami odaviszi a
férfihoz, akit szeret. Akihez hozza fog menni feleségul!

A masodik képet teljesen kitolti egy palma. A szUrés levelek
mogott homalyos a hattér. Puhak a fények, szinte hallom azt a
jellegzetes, semmihez nem foghat6 szelid cséndet, ami akkor
Ul egy szobara, ha egy kisbaba végre elaludt. A palma Italiabél
érkezett, a férfi egészen a hatarig utazott érte. Akkoriban nem
minden sarkon lehetett 3m fénixpalmat kapni. Alinka kérhetett
volna barmit, a bUszke édesapa Ugy 6rilt Ujszilott kisfianak.
De 6 egy palmat kért. A palmat. Jol ismerem, mert tavasztol
Oszig azéta is minden évben ott all a teraszon. 73 éve.

A harmadik képen szinte teljesen sétét van. Nehezteléssel,
civakodassal teli sdtét. A nappali kanapéjan a nagy paplan-
kupac alatt mintha fekidne valaki. A masik alak a nappali
ajtényildsaban all, kivehetd a haldingének kontirja. Ha erésen
nézem a képet érzem, ahogy a kett&jok kozti sététségen egy
nehezen szUletett sz6 kUzdi at magat. ,Bocsanat.” A meleg
paplankupac elnyeli a szét. Telik az id6, majd azt morogja:
.BUjj be ide, még megfazol ott mezitlab!”

A negyedik képen Alinka tusolastél még meleg testtel kuco-
rog az agyban a férfi mellett. A fiuk nincs a képen, felnétt
mar, ketten vannak karacsony késé este. Hofi-kabarét hall-
gatnak, nevetnek. Ugy, mintha még semmi és senki nem
tudna arrél, hogy reggelre a férfi mar nem fog élni.

Most mar valahogy 6rilék, hogy nem mondta el. Az 6vé.
Masé Ugysem lehet, tudja 6 ezt jol. Mert az igazi kirdlylanyok
okosak is, igaz? #
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Az ablakok egész nap tarva-nyitva, akaratlanul kicsit egy-
mas életét is éljuk ilyenkor a szomszédokkal. Mi hangosak
vagyunk. Igyekszink, de sajnos, nagyon hangosak. Szamos
kisgyerekem veszekedése, csatakialtasa, rohdgése, hisztije
és a mi hatékonynak vélt felszolitd mondataink. Elnézést,
par év és igérem, jobb lesz.

Ez persze igy nem igazsagos, de nekem ellenben igen j6
dolgom van. Egész nap finom, gurgulazo, kuncogast hal-
lok a kerités tuloldalarol. Olyat, amilyet egy teadélutanon
hallhat az ember, amikor egy hélgynek valami oda nem ill6
huncutsagot sugnak a filébe. Csak épp a szomszédban nincs
teadélutan, és Janka néninek sem sugnak huncutsagokat a
filébe. Persze azért, mert Alzheimer-kéros és gyakorlatilag
nem kommunikal a kilvilaggal, még sughatnanak. De nincs
ra sziksége. Ucsdrog a fehér mianyag kerti székben, kezei
kdzt rekldmujsagot morzsolgat és nevetgél, mintha az élet
egy roppant mulatsagos tréfa volna csak.

Laci bacsi a kerti névényeket firkészi a szemével, amikor
a felesége fel6l kérdezek. ,B&ven nyolcvan folott vagyunk
mindketten. Ebben a korban valaminek mar jonnie kell. Hat,
neki ez j6tt.” Ennyit mond. Es beszél a nejéhez. ,Gyere fiam,
0lj kia napra!”, ,Nézd meg az epret, gyere! Mozogj egy kicsit!",
+Menjunk be, késé van!”. Nap mint nap hasonlé mondatokat
hallok. TUrelmesen. Ritkan tirelmetlendl. Példaul amikor Janka
nénit nem lehetett lebeszélni arrél, hogy locsolja a labtorlt.

Elképzelem a fiatal Jankat és Lacit. Hogy egymasba szeret-
nek, és Ogy dontenek, egyutt élik le az életUket. Holtomiglan,
holtodiglan. Vajon mire gondoltak akkor? Mondjuk, hogy
szeretlek, és nem kell senki mas, soha. Esetleg lattak magu-
kat, mint 6reg Philemon ap6 és Baucis any6, akik egész
életUket mélységes szerelemben és egyetértésben élik le.
Az eskivd utdn hazamentek és taldn dsszeszoélalkoztak a
szoba kozepén felejtett nadragon, késébb gyereknevelési
kérdéseken, elfelejtett évforduldkon. Lehet, érezték néha
Ugy, hogy nem megy tovadbb. Aztan ismét kdzel keriltek,
és jo volt egyUtt. De az is lehet, hogy két kilén bolygdként
éltek egymas mellett.

Valéjaban nem tudok réluk semmit. Nem tudom, milyen
emberek voltak, hogy éltek egyUtt, mik voltak a gondjaik,
aromeik. Es sajat hompolygd életinkbél a keritéslécek
kdzott atsanditva is csak sejthetem, milyen komoly aldzat
kell ahhoz, hogy valaki elfogadja: élete tarsa egy harom-
éves szintjén éli hétkdznapjait. Hogy segitséget, gondos-
kodast igényel a legprézaibb dolgokkal kapcsolatban is.
Hogy Philemon és Baucis torténete bizony keveseknek
adatik meg. Alazat kell ahhoz, hogy valaki el tudja fogadni
azt, amit az élet éppen ad. Munkat, 6romet, nehezet és
konnyUt. Hogy amikor délutan Laci bacsi kijén a kavéval,
igaz der(vel tudja elsitni Janka néninek az 6rok poént: ,Na,
fazol tan, Zoltan?!" @
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negy csaladneven -

Régen talalkoztam utoljara Rakos-Sterz Monikaval, akkor ifju feleségként, babat varva uszott a boldog-
saghan. Azota tobb mint tiz év telt, most 6tgyerekes anyukaként, ha ez lehetséges, még boldogabb, mint
akkor volt. Energiabomba, vidam, dnfeledt. Pedig silyos gyaszt élt meg, komoly betegséggel kiizdott.

Széveg - Ferenczi-Banis Orsolya / Kép - Paczai Tamas

— Két kiskamasz és harom tipegé gyermek anyukaja vagy.
Mindig sok gyerekre vagytal?

- Az els6 férjemmel egy jatékos tesztet kitdltve azt az ered-
meényt kaptuk, hogy négy gyerekink lesz. Akkor jot mosolyog-
tunk. Alapjaban inkabb a segiteni vagyas hajtott. Anyukam
térténeteibdl az dertl ki, hogy mar kisgyerekkoromban tol-
tengett a szocidlis érzékenységem. Amikor Petivel, a masodik
férjemmel a gyerekek befogadadsan gondolkodtunk, az volt a
szempont, hogy olyanoknak adjunk lehet&séget, akikrél nem
mondtak le a szileik, igy az 6rékbeadasuk sem kivitelezhetd.
Arra gondoltunk, ha egy gyereknek lehet&séget adtunk a
normalis életre, akkor azzal megmentettik. Ez szdmomra az
igazi hivatas: csaladi hatteret biztositani és szeretni.

— Pszicholégus baratnéd mondogatja, hogy téged receptre
kellene felirni masoknak. De ez nem mindig volt igy...

- O sem volt mindig a baratném... Volt egy nagyon makacs
panikbetegségem, vagyis szorongasos depressziom. Meg
joval az els6 férjem halala el6tt kezd6dbtt. Evekig probalkoz-
tam minden csodaszerrel. Kézben egy éjszaka alatt 6zvegy
lettem. A mindennapos lét is nehezemre esett, aztan egye-
dol maradtam. Erdekes modon, amikor meghalt a férjem,
utadna a panik egy id6re elkoltozott t6lem. Kénytelen voltam
alkalmazkodni az Uj életemhez. Kordbban egy csekket sem
adtam fel egyedil, nemhogy gyerekkel, tdmasz nélkil éljem
3 mindennapjaimat. 28 éves voltam.

A férjiemmel a haldla el&tti hetekben arrél beszéltink, hogy
mit szeretnénk a masiknak, ha esetleg meghalnank, mert
nekem folyamatos halalfélelmem volt. Ekkor &6 azt mondta,
hogy nagyon szeretné, ha taldlnék magamnak Uj part, és

apat Gellértnek. Ez sokat segitett abban, hogy egy id6 utan
lelkiismeret-furdalds nélkdl ismerkedjek. Egyedilallé anya
lettemn a tarsadalomban. Szerintem ez olyan bélyeg, amitél
nehéz megszabadulni.

Két év mulva ismerkedtem meg Petivel az interneten. Kisérteties
volt a kézds sors. Ugyanabban az évben haltak meg a hazastar-
saink, és tobb k6zds ismerdsink is volt. Rdadasul kamaszként
kialakitottam egy férfiidedlt: magas, vékony, nagyorrl, barna
haju és szemU. Amikor Peti az els6 randinkon kiszallt a kocsi-
jabol, foldbe gydkerezett a labam. Megérkezett. Aztan egy
hénap mulva olyan gyorsan menekdlt, ahogy csak lehetett:
félelmetes volt szamara a hirtelen jott csalad. De visszatért.

- Ujra kerek lett a vilag...

- Nem egészen, mert a panikom is visszatért, megint nem
tudtam kimenni az utcara. Mar reggel gyomorgbreccsel ébred-
tem, és ugyanigy fekidtem le. Kerestink szakembert, aki
elkildott viselkedésterapiara. Nagy Beata Magdahoz ker(l-
tem, akivel masfél évig dolgoztunk egyitt azon, hogy élhetd
életemn legyen. Onnan indultunk, hogy nagy kinok kdzepette
eljutottam kisérettel, kocsival, a két utcaval odébb levd ren-
del®ig, és oda jutottunk, hogy autéval, egyedil mentem
hozz3a. Bea a terapeutambdl a bardtom lett, és most mar
Angi keresztanyja.

- Meggyogyultal?

- A panik olyan, mint az alkoholizmus - tinetmentes vagyok.
Vannak olyan dolgok, amit biztosan nem tudok megtenni.
Példaul, elképzelhetetlen szamomra, hogy repiljek, a szo-
rongdsba mar a reptéren belehalnék.
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De teljesen normalis életet élek. Lett 6t gyerekem, egy per-
cem sincs arra, hogy gondolkodjak a félelmeimen. Ugyhogy
egyre tobbszor atlépem a sajat hataraimat, és erre csak akkor
jovok ra, amikor este dtgondolom a napomat. Bea szerint
el kéne kildeni hozzam terepmunkara a szorongdsosokat.
Sokan azt mondjak, hogy mennyire felnéznek ram, amiért
ennyi gyereket nevelek. En meg azt mondom, hogy ez nekem
gyerekjaték, de mennyire lenyUgdz, ha valaki utazgat, bejarja
3 vilagot. Nekem meg az nem menne.

— Lett egy Petid és vele egy Julcsid. Hogy fogadta a kislany
a kapcsolatotok alakulasat?

— Az elsd jatékunk oroszldnanya és kolyke volt. Bemaszott
az 6lembe, aztdn ki, aztan be. Hossz0 iddn keresztil. Julcsi
annyira picin vesztette el az anyukajat, hogy nem is emlé-
kezett ra. Kdzds életink kezdetén négyéves volt. Amikor
kiderlt szamara, hogy egy nagyon engedékeny apa mellé egy
hatarozott, kdvetkezetes anyat kap, és ezt le sem lehet cse-
rélni, feszegette a hatarokat. Nehéz volt, mind a kett&nknek,

de legy6ztUk. Nyolc éve a gyerekem, ilyen tavlatbdl telje-
sen mindegy, hogy én sziltem-e. Hasonlit ram, ugyanaz a
humorunk, atveszi a szokasaimat, egy rugora jar az agyunk.
Mivel a gyerekeink mind a ketten ugyanolyan multtal rendel-
keznek, nagyon sokat segitettek egymasnak. Ettél lettek 6k
nagyon jo testvérek. Amikor kisebbek voltak, mindenkinek
elmesélték, hogy nekik van égi anyukajuk és égi apukajuk
is. Nélkolok nem lennénk itt, ahol most. A fotoik ott vannak
a lakas kilonbdz6 pontjain.

A hétkdznapokban nem nagyon tudjak, hogy milyen
mozaikcsalad is vagyunk mi, hiszen ladtnak anyat, apat
és korabban két, ma ot gyereket. Teljesen normalisnak
tGnink. A probléma a nevek felsoroldsanal van. Az ot
gyerek négy kilonbdz6 csalddnéven szerepel. Es akkor
még fel sem soroltuk a nagyszildket, mert abbél alapjs-
raton is négy garnitlra van. Az els6 férjem édesanyjaval
egy hazban élunk, és Bea szilei két-hdrom hetente jon-
nek hozzank. Van fejenként egy-egy anyank, és harom
anyosunk. Kell ennél tobb?
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— Ebbe a csaladba érkezett Angelika. Hogyan fogalmazé-
dott meg bennetek a gondolat, hogy magatokhoz vegyetek
egy Ujsziiléttet?

- Kicsi gyermeket szerettink volna. A tanfolyamon is ezt
er@sitették bennink. Mivel fiatalon - 35 évesen - vagtunk
a nevelGszilGségbe, ezért esélylnk volt arra, hogy Ujszil6tt
legyen. CsUtortokon déleldtt kaptuk a kérdést, hogy beval-
lalunk-e egy Ujszulottet. Pénteken megnézhettik, hétfén
hoztuk haza. Elég gyors varanddssag volt! Hdrom nap alatt
a kiskamaszos, kétgyerekes életink fenekestdl felfordult,
és Ujra kismama és kispapa lettink.

Hogyan kerijlt Dodé és Lencsi hozzatok?
- Angi még egyéves sem volt, amikor gy éreztik, hogy
johetne még egy gyerkdc a csaladba. Kiderilt, hogy van

egy 6t hénapos kislany, aki szoba jéhetne, de neki a masfél
éves batyja is a gyerekotthon lakéja. Peti tiltakozott, de még
aznap megnéztik 6ket. Peti nagyon félt, én nagyon elszant
voltam. Amikor elkezd6détt az ismerkedés, akkor egy er@s
babat és egy borzasztdan felénk kisfiot kellett magunkhoz
szoktatnunk. A szeretet, amit adtak, mar akkor meglagyi-
totta Petit. Dominik végil 21 hénapnyi otthonos ét utan
johetett csaladba. Neki ez egy teljesen U, soha meg nem
élt helyzet volt. Az els§ par hét rézsaszin kddje utdn meg-
érkezett @ mélység. Lazadt, sirt, és az 6sszes idegszalunkat
kiegyenesitette. Petinek olyan munkahelye volt, hogy alig
lattuk. Ha hazaért faradtan, kifacsartan kezdte az itthoni
mUszakot. Engem is prébara tett, hogy hirtelen harom 2 éven
aluli gyerekem lett. Dominik képes volt reggeltél estig bom-
bolni. Heteken keresztil. Kutya nehéz volt, de aztdn szépen
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lassan alakultunk egymashoz. Mar egy éve, hogy mindenki
itthon van, és mostanra érzem stabilnak Dominikot is. K6zben
kiderOlt, hogy Dodénak sUlyos beszédfejlédési elmaradasa
van, ami fejlesztést kivan. Nagyon lassan haladunk, de ez
3z Ut is kdzelebb hozott bennUnket egymashoz. Minden kis
apro léepésnek nagyon 6rilonk.

- Soha nincs olyan pillanatod, amikor Ogy érzed, killéonbség
van sajat és nem sajat gyerek szeretete kozt?

- Soha. Mire a kicsik jottek, addigra a mi tanulépénzink meg-
volt Julcsival. Akkor mar tudtam, hogy nekem nem szamit a
vérségi kotelék ahhoz, hogy valddi anya-gyerek kapcsolatot
éliek meg. Még el6nye is volt: sokkal kénnyebb volt Ugy
éjszakazni Angi mellett, hogy el6tte nem kellett a varan-
déssagban és a szilésben elfaradni. Nem voltam kialvatlan.
Van 6t gyerekem. Ot kilonbdzE szeretetem. Egyik sem
hasonlithatd a masikhoz. Melyikkel tegyek kivételt? Azzal,
amelyiket azért szeretem, mert fi0 [étére barmiben szamit-
hatok rd? Vagy azzal, amelyik elképeszt&en ért a zenéhez,
és ezzel teljesen lenyUg6z? Azzal, amelyik azt énekli, hogy
+Hinta, palinta, anya apa, anya apa"? Vagy amelyiket nekink
kellett megtanitani szeretni? Esetleg 6t, az 6todiket, mert
mindent megjegyez, és gy dolgozik, mint egy kisangyal?

— Honnan van ez a rengeteg energiad, mi télt fel a
mindennapokban?

— Olvasok. Ezzel kapcsolom ki magam. Kétszer jut erre id6m
a nap folyaman, akkor, amikor alszanak délutan, és este.
Nem vagyok hajlandé martirkodni. Nem akarok a lakasom
rabja lenni, nem vagyok egyszemélyes takaritd-, mosébrigad.
F&z6k mindennap, ez is kikapcsol, féleg Ugy, hogy most elére
egy honapra megirjuk a mendt, igy sokkal kénnyebb a dolog.
Igyekszem mindent leegyszerUsiteni.

Ritkan jut idém ellégni fodrdszhoz vagy mas szépitke-
zésre. Ami azért kell, mert ezekben egyedil veszek részt.
SziUkségem van arra, hogy kiszakadjak néha. Néha nagyon j6
ellopni egy vasarlasnyi idét Petivel kettesben, vagy elmenni
moziba. De altaldban heten jarunk mindenhova.

Szoros napirend szerint élink. Van egy segitém, Korinna, aki
délel&ttdnkeént veliink van. Igy gyorsabban végzink egy-egy
munkaval, illetve kett&nk figyelme oszlik el a harom picire. Az
ebéd utani pihend is egyszerre zajlik, ugyanugy, ahogy egyszerre
esznek, napi 6tszor. Mire felébrednek, a nagyok is hazaérnek.
Sokat vagyunk leveg6n, ami nagyon jot tesz mindegyiknek.
Onallosagra és tirelemre neveljik Gket. Amit mar tudnak, azt
csindlhatjdk. Sok mindent megengedek, de a hatarokat egyér-
telmUen jelzem. A szabdlyokat mindenkinek be kell tartania.

Nagyon szeretink heten lenni. A nagy kamaszaink is inkabb
jonnek velUnk, mint hogy bandazzanak. Sokat nevetink.
Mindenen. Aprosagokon, a kudarcainkon is. Hatarozottan
jol szérakozunk. Leginkabb az életen.

Mert egyszer elveszitettik azt, ami a legfontosabb: a csala-
dot. Annyira haldsak vagyunk, hogy Gjra megadatott, hogy
minden percét élvezzik. igy mondunk kdszonetet. #

1/2 .
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Belsd vagy kiilsd kontroll?

Nemrég egy tanfolyamon feltettem a kérdést a sziiloknek, elgondolkodtak-e mar azon, hogy mekkora aldas,
ha a gyerekiik mer nemet mondani, ellenszegiilni. Eloszor furcsan néztek ram...

Szdveg - Skita Erika, Turani Szabolcs / ERTSUNK SZ0T

& Ha a gyerekink ellentmond, akkor vannak sajat gondolatai, 6tletei. Van elképzelése arrol,
hogy mit szeretne — még ha az altalunk javasoltat éppen nem is tenné erre a listara.
Ez nekink, sz0l6knek persze nem mindig kifejezetten lelkesitd.
A folyamatosan engedelmeskedd gyerek behddolt a kilsd elvarasoknak és nem a sajat
elvei, értékrendje szerint hozza meg a dontéseit. Ez lehet kényelmes szamunkra szUl6-
ként, amig mi vagyunk az elvarasok legfébb forrdsai. Azonban ezek a napok meg vannak
szamlalva.
Ezzel szemben az a gyerek, akinek vannak otletei és mas javaslatokkal jon, amikor mi
déntési helyzetbe hozzuk, nagyobb valészinUséggel talalja meg a helyét nélkulink is
ma3s csoportokban — mint 6voda, iskola, majd parkapcsolat és munkahely.
Természetesen nem az a cél, hogy az ellenszegilést dicsBitsik, vagy erre buzditsuk
a gyerekeinket. Am érdemes megnézni, mi térténhet, ha valaki ragaszkodik egy adott
dontéshez, és ahhoz, hogy masoknak megfeleljen.
Mindig hasznos a megfelelés és a kdvetkezetesség?
Tegyik fel, hogy kamasz gyerekink van, akire mar elég er6sen hat a csoportnak valé
megfelelés, a tobbiek véleménye. Otthon azt tanitottuk neki, hogy nagyon fontos
az engedelmesség, a szé6fogadds — mindegy, hogy az adott szabdllyal, helyzettel 8
mennyire ért egyet. Mellé vegyUk azt is, amit sokan, sokszor hangoztatnak gyerekne-
velés kapcsan, hogy legyUnk kdvetkezetesek, tartsunk ki @ mar meghozott déntéseink
mellett. Ha kimondtunk valamit, annak Ggy kell lennie — mert mit tanitanank akkor a
gyerekeinknek a kdvetkezetességrél? Aztan kamasz gyerekink olyan helyzetbe ker(l,
amiben dontést kell hoznia. Belevonna a csapat egy ,buliba”, ami lehet akar veszélyes
is. FelmerUl a kérdés, kinek kivan jobban megfelelni — a szileinek vagy a kortars cso-
portnak? A kbvetkezetesség oldalarol egy masik kérdés: ha igent mond, bar utélag mar
szeretne kihatralni a dontésébdl, a kdvetkezetesség és a kimondott szavainkhoz valé
ragaszkodas segiti vagy akadalyozza-e 6t abban, hogy az adott kdrolmények kdzott a
lehetd legjobb dontést hozza meg? Ha olyan gyereket nevelink, akinek lehet&sége van
arra, hogy dtgondolja, megszUrje a vildg dolgait, esetleg el is beszélgessen réluk a szlle-
ivel, valészinUleg kevésbé lesz sz6fogad6. Mert magéban hordozza a kétkedést, a dolgok
megkérd@jelezését, 3m nagy valoszinUséggel mindezt jobbitd szandékkal teszi, mert gy
gondolja, hogy lehet masként is. Ha mérlegelheti egy-egy ddntés vagy helyzet kdvetkez-
meényeit, és meg is tapasztalja 6ket, Ujabb megerdsitést kapnak a beldl felépitett értékei.
Ne azért dontson valahogyan, mert az masoknak jo, hanem mert 6 maga Ugy véli, hogy
az a helyes dontés. Egyfajta bels érvelést épitsenek ki, amely segiti 6ket, hogy mindig
azon az Uton maradjanak, amelyet kijeldltek maguknak.
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Kép - Profimedia - Red Dot

MIERT JO, HA A GYEREKUNK

BELSO VEZERLESSEL MUKODIK?

A bels6 értékeléssel mUkodd gyerek 5 jellemzGje
dr. Elisa Medhus leirasa alapjan:

)3 MAGABIZTOSSAG

) KOMPETENCIA

A kisérletezés megtaldladsa szintén magaban hordozza a
hibdzas lehet8ségét, 3m annak tudatat is, hogy hatassal
vagyunk mind a sajat, mind masok életére. Aki tanul a
hibaibol, és kivancsian, nyitottan viszonyul az élethez,
hajlamos feszegetni a hatarokat, az sok olyan informa-
ciét szerez, amely megerdsiti mind a tudasat, mind az
Onértékelését.

) ONALLOSAG

Aki magabiztos és kompetens, az szivesen hoz 6nalléan
dontéseket és vallalja is értik a felelGsséget. Szeret
gondolkodni, 6tletekkel el&3llni, megoldast keresni a fel-
merild nehézségekre. Ebben pedig Ugy tudjuk leginkdbb
tdmogatni a gyerekeinket, ha hagyjuk, hogy érvelhesse-
nek a valasztasuk mellett, mert ez is segiti 6ket, hogy ne
kUls6 nyomasra tegyenek meg valamit.

) ERGS ERKOLCSI ERZEK

Amikor valaki a bels6 szUrdjén dtengedve vizsgal meg
bizonyos helyzeteket, altalaban olyan déntésre, megol-
dasra jut, ami nemcsak az 6, hanem mindenki mas érde-
keit is szolgalja. Példaul, ha talal egy elveszett jatékot

a viddmparkban, végiggondolja, hogyan érezheti most
magat az, aki elveszitette, és segit visszajuttatni a tulaj-
donosdnak. Ami eltér attél az dltaldnos elvardstoél, hogy
,segitsink masoknak” - és sokkal érthetdbb is.

Az a gyerek, aki atgondolhatja, mit miért tesz, és ez hova ) KINCS A KOZOSSEGNEK

vezet, konnyebben fogadja el a kbvetkezményeket, sét,
azzal is meg tud baratkozni, ha hibat kévetett el. A képes-
ségeit @ maga szolgalataba tudja allitani és ha atgondolja,
honnan hovd szeretne eljutni, a hibait is felhaszndlja egy
jobb megoldds megtaldladsara, nem 6nmaga leértékelésé-
nek tekinti Gket.

Joban van 6nmagdval, megszUri a vildg dolgait, mert
megteheti, hogy olyan ddontéseket hozzon, amelyek egy-
bevagnak a szandékaival.

Ezek a gyerekek kdnnyen megtalaljak a helyUket a
csoportban, mivel kialakult elképzelésik van azokrol a
feladatokrol, tertletekrdl, ahol hozza tudnak jarulni a
sikerhez. VVallalkoz6 szellemik, kivancsisaguk és folyama-
tos tanulni vagyasuk segitségikre van ebben, ahogy az

is, hogy nem akarnak feltétlenil megfelelni és dtszabni
magukat egy kils® elvards miatt, sokkal inkdbb termé-
szetesen valnak részeivé az egésznek, abban a hitben,
hogy segiteni, egyUtt tenni j6. &
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Legyen a média a csaladért!

VERSENYBEN IS ELONY
A CSALAD

A csaladbarat munkahely nem csak az anyukaknak és az apukaknak kedvez,
hanem végsd soron a cégeknek is. Nem véletlen tehat, hogy a munkaadok
hazankban is egyre inkabb erre torekednek. Ennek mikéntjét jarta korbe
Bordohanyi Alexandra, akinek Metropolban megjelent cikke a Csaladbarat

Médiaért-dij februari jeldltje lett.

Szoveg - Szabé Emese

Bordohanyi Alexandra a Budapesti Kommunikacids Foiskolan végzett kommunikacio szakon, nyomtatott

7

és online sajto szakiranyon. A Metropolnal utolsé évében kezdett gyakornokként dolgozni, késdhbb kiilsds
munkatars lett, tavaly nyar ota pedig mar a lap ujsagiré-riportereként dolgozik.

Ugyan a cikk apropéjat a Csaladbarat Vallalat cim adta,
amelynek elnyeréséért évrdl évre egyre tobben indulnak,
Alexandra mar mas terUleteken is talalkozott pozitiv kez-
demeényezésekkel. llyen példadul a Karoli Gaspar reforma-
tus egyetem Baba-mama szobaja, amelyet a kisgyerekes
hallgaték tanulmanyinak segitése érdekében létesitett az
egyetem. ,Fontos, hogy mar a felsGoktatdsi intézmények
is figyeljenek erre, ez ugyanis nagyban megkdnnyiti a
kismamadk dolgdt. Az pedig, hogy cégek is egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek az ilyesmire, mar évek 6ta érezhets”
- emeli ki a szerz0.

A helyzet javuladsat-ismer&sei kérében is érzékeli: mint
mondja, egyre tobb cég ad lehet&séget arra, hogy a kis-
gyerekes dolgozoik nagyobb teret kapjanak, szabadabban
mozoghassanak, ne okozzon problémat, ha a kicsik miatt
késBbb érnek be munkahelytkre, ha pedig erre feltétlen
szUkség van, akar napkdzben is kdnnyen elmehessenek.
A rugalmas, csUsztathaté munkaid6 hatalmas segitséget
jelent, ugyanugy, ahogy a tdvmunkara adott lehetbség is.

Ugyancsak nagy el6ny a kilon baba-mama/papa szoba,
ahova a gyereket akar par 6rara is be lehet vinni.
+Ahhoz, hogy ez a hozzaallas szélesebb kdrben elter-
jedhessen, arra van szikség, hogy a megoldas el&nyeit
mindenki észrevegye. Ha ugyanis a sz0l6knek nem kell
stresszelnitk amiatt, hogy munkahelyUkrél a csaladjuk-
kal kapcsolatos fontos Ugyek miatt elkéredzkedhetnek-e
vagy sem, nyugodtabban, kiegyensilyozottabban tudnak
dolgozni. Mert egyszerUen jobb olyan helyre bejarni,
ahol az embernek nem kell félnie attél, hogy az ilyesmit
meg tudja-e beszélni a fénokével” - véli Alexandra.
Hozzateszi, hogy hazank a nyugat-eurdpai orszagokhoz
képest mindenképp le van maradva ezen a téren, amit
azis jelez, hogy ndlunk még f6képp a kilfoldi nagyvalla-
latok fektetnek hangsUlyt a csalddbardt intézkedésekre.
Ok egyszerUen a kinti hattér, a hazaitol eltérd vallalati
kultUra miatt Ggyelnek jobban az ilyesmire. ®
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