KOZEPKORI NEPI GYOGYMODOK, RECEPTEK

JANOS PAL

Az Osembert is betegségek kinoztdk, s a maga modjan igyekezett
gyogyulast keresni. Kezdetben az 0szton, a megfigyelés, a joézan €sz
diktdlta gvogymodjait, eljardsait. Nem kutatta a betegségek okat. Sza-
mara csak a segélynyujtas, a gyogyitas, az életmentés volt a fontos. Ez
az Osi orvostudomany uj elemekkel gazdagszik, amikor az ok és okozati
osszefliggéseket keresi és azokat a maga modjan értelmezi. Igy a termé-
szetes gvogyitas a természetfeletti elemek, magikus eljardasok egész sora-
val telitédik, s6t nagyon sok esetben ezek a misztikus szertartasok kikii-
szO0bolik a gyogyszercket is. )

A tapasztalaton, a mindennapok gyakorlatdn tudoméannya izmosodo
gyogyitassal egylitt és ezzel szoros kapcsolatban valtozott, formadlodott a
hit szerinti, a magikus, a varazsos orvoslds vagy ahogyan koznapi hasz-
nalatban nevezziik : a rdolvasas, a kuruzslas.

E kettés jelleg kolesonhatdsa és parhuzamos léte, hagyomanyos népi
gyogyaszatunkban ma is fellelhetd, bar az orvostudomany mar tobb év-
szazad ota harcol a sotétség erdi ellen, mikozben egyre altalanosabban
hasznositja a gyogyitdas évezredes népi tapasztalatat.

A torténelem megbecsiiléssel emlékezik a XVI—XVII. szdzadi erdélyi
orvosokra, akikneck hire tuljutott a Karpatok gerincein, de ugyanilyen
tisztelettel beszél azokrol a szerzetesekrdl is, akik kozott mindig akadt
egy-egy gyogyité testvér. A falvak népe bajban és betegségben bizalom-
mal fordult mindazokhoz, akik enyhiiletet nyujtottak, akik uj erére se-
gitették a szerencsétlent, a beteget. Gyogyité eljarasaik egyrészét egyhazi
konyvek tabldjara, betétlapjara irtdk le s a receptek tObbségét még ta-
naccsal is ellattdk. A somlyai szerzetesek egykori konyvtaraban kutatva
kozel szaz ilyen receptre bukkantam. Paraszti hdzi orvossagokrodl és azok
hasznalatarol szoélnak az irasok. A hitelesség, a bizalom ndévelésére az
egykori bejegyzések maga is tanusit, hiszen személyesen bizonyitja a be-
jegyzést eszkozld, hogy maga is latta ¢s besz¢élt azzal, akinek hasznalt

429



vagy aki ,,beszéllette hogy ki €s milyen médon gydgyult meg egy bizo-
nyos nyavalyabol.

A maguk idejében e szerek kozkeletlek lehettek. Terjedésiiket az is
elosegitette, hogy a legtobb szerért pénzt sem kellett adni, s6t nem egy
ajanlas egyenesen figyelmeztet az elkeriilhetdé kiaddsok megfontoldsara,
mikozben javasolja : ,,soha patikdarust nem busitani, mert taldém 6 is azzal
szurja ki szemedet, s mégis meg kell nyitni erszényedet.

Néha a hatékonysag bizonysdgaként a javasolt orvossdgtol meggyé-
gyult betegre névszerint is hivatkozik a recept és nincs semmi kiiloénds
abban, ha a jelzett szem¢ly éppen ,,egy uri ember* vagy pontosan a tatar
kén, esetleg torténetesen a kolostor nagytiszteletli patere, hiszen ezzel is
kiemelni szandékszik azt, hogy mennyire hasznos ,,vele élni". Néha a
szavatossagot tomoren csak igy fogalmazza meg : ,kiprébdlt orvossag.
Megtorténik az is, hogy a recepthez nem kapcsolhaté megfontolt személyi
tapasztalat s ilyenkor csak altaldaban javallja vagy ink&bb kiprobalhato-
nak tekinti, hiszen — ugymond — ,hallott olyanrc¢l, hogy ettél is meg-
gyoégyult'’.

Altalaban a receptek nagyon is sajatos modon figyelmeztetnek egész-
ségink védelmére, hiszen ilyen megjegyzések tarkitjdk : ,,Jobb, ha szik-
séged nincs red“, vagy ,,Mégis jobb, kinek nem sziikséges. A francia
betegség elleni gyogyszerr6l szolva pedig igy ir: ,Isten pedig Orizzen
kivalt ett6l® (ti. a vérbajtol). El6fordul az is, hogy joval hosszabb intelem
tapad a recepthez, mint éppen a labfajas gyogyitdsara javasolt szerhez,
amikor igy ir: ,,El ne hidd magadat, ha meggyodgyulsz, sét oltalmazd
magadat, hogy a tédnc mid elébbi nyomorusdgodba vissza ne essél, mert
kétszeresen tobbszor keserittetel®.

A receptek értékét az is noveli, hogy legtobbjliik id6ben pontosan
rogzitett, s6t olyan eset is el6fordul, hogy a hitelesség kedvéért nemecsak
az évet, honapot és napot, de azt is jelzi, hogy a nap melyik szakdban
és milyen alkalommal hallotta, ki beszélte el a kiprobalt orvossdgot, s
annak alkalmazasi modjat. Csupan egyetlen recept szdrmazik 1830-bodl
a tobbi egyt6l-egyig meghaladta a kétszdz esztenddét. Igen sokat 1742
és 1760 kozott irt le valamelyik gyégyité szerzetes, de van 1675-bdél, s6t
a korabeli helyesirds tanusdga szerint a XVII. szazad elejérél szarmazo
feljegyzés is.

Az Osszegylijtott receptek a legkiilonbozdbb betegségek gyogyitdsara
utalnak. Egyazon nyavalyara tobbféle kurat is taladltam. A gyoégyito sze-
rek altalaban novényekbsl, allati termékekbdl keriiltek ki, s ezek boros
vagy palinkds oldatat, mézzel elvegyitett keverékét, porat, levét, olajat,
zsirjat vagy éppen fézetét haszndltdk, egyszoval oly alakban, ahogyan
még ma is gyakran talalkozunk veliik a ,,jol bevalt hazi szerek" kézott.
Fennmaradtak, élnek, ambar az orvosok receptjein szereplé gyogyszerek
hatdsédt nagyrészt fenntartds nélkil elismeri és szdmtalan esettel bizo-
nyitja a falu is. , :

Nincs arra lehetdség, hogy egy egész recepttarat csatoljak, izelit6iil
mégis alljon itt, némi valogatasban, a paraszti gyodgyaszat néhdny bi-
zonysaga. ’
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Gyomorbantalmak ellen az tirdm kozismerten jo. A recept pedlg 1gy
szol : ,,Tavasszal, mikor kijé az Girom, szedd meg a cikajat, térd oOszve és
facsard ki azon levet és egy kalannyal igyad meg. Minden bitist kiviszen
és ha appetitusod is nincsen, utana jol ehetel. Ha mas nyav alyakat érzel
is a gyomrodban, meggyogyulsz Jobb, ha szlikséged nincs red. Ha veg—
hezviszed, patikdra nem szorulsz‘.

Fogfajasra a legkiilonfélébb recepteket talaltam

,Hogy fogfdjast ne szenvedj — irja az egyik — tomjénnel gyakran
fistéljed magad ilyenképpen : egy kevés szenet végy és tedd azt cserépbe
vagy mas edénybe €s vess red tomjént. A fejedet egy ruhdval vagy mas
kontossel takard be, tatsd fel a ‘szadat, hogy annak a fiisti hadd jarja
meg a szadat és a fogfajmt elkerulod. Probalt, sokaknak hasznalt“.

Egy masik gy sz6l : ,Hogy a fogad fajasa megsziinjék, végy mogyo-
rofat, tedd a tlizre, hadd égjen. Vedd elé a fejszét és annak lapjara tedd
fel a mogyorofat, amelyikbél a viz folyik ki. Ezt a vizet dztasd (itasd)
fel gyapottal, tedd a fdjos fogadra, s mindjart megsziinik a fajdalom.
Ezt sokszor magam probaltam, hasznalt®.

— Tormagyokerit huzzad a fogadra, meggydgyulsz — irja elé egy
harmadik recept.

Légzési zavarok, fulladas vagy asztma ellen a csiga héjat megfézni
és azzal élni, javasolja a gyogyito. Ugyanilyen céllal a mézbe elegyitett
budoskovet is hasznosnak tartja, ha abbodl reggel, délben és este eszik a
beteg. Hasonlo hatéast valt ki a kerti csombor megszaritva és porrd torve,
ha mézzel fogyaszt beldle.

Giliszta ellen az lirom viragdnak poradt mézbe elkeverve hasznos
a végbél tdjékara kenni. Kis gyerekeknek elég, ha a gyomrat kotik be
ezzel, allitélag minden gilisztat kihajt. Hasonloan tisztit a kancate], de
g1hsztaha3t0 a poros fit borban megf6zott leve is.

Gyomor tisztitasra a csalan korojat, illetve gyokerét kell tedanak meg-
f6zni.

Hideglelés ellen sézott bort ajanl vagy a ,,dantia, papafli, centauria®
¢s fehér urom borban f6tt levét, de kitind szernek tartja a reszelt friss
torma levét, ha azt huszonnégy oraig erés borban &zni hagyja s majd egy
jo pohdrnyit kicsavar és megissza, ki e bajban szenved ,,Noha akkor jol
megdolgoz — irja a recept — de a hideglelés elhagy*. :

Kigyémarasra osszetort f6ldi bodzat kell kétni vagy borban megfott
kendermag levébe aztatott ruhat gyakorta cserélve.

Az egyik recept hatdrozottan allitja, hogy kimarad a kohogés, ha a
beteg a tiszta buza fétt levét issza. Ugyanilyen hatdsa van a kékkdaposzta
fétt levének is, ugyanakkor hatasos gydégyszernek mondja a sult veres-
hagymat is, ha azzal a beteg jol megkeni a talpat.

Labszar orbancra a c¢kla levelet tzldngndl megfonnyasztva és
megnyalintva a sebre kell ragasztani. Biztosan haszndl.

Néhany receptet minden mas egyébnél hatdsosabbnak tart, igy pél-
daul, ha valakinek ,kifakad* a ldba és semmilyen orvossadgat nem talalja,
azt javasolja, hogy a nyirfalevelet mdzas csuporban kenyérhéj alatt f6zze
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meg, tegyen bele égetett timsot és faolajat, s ennek levével mossa, a sebre
pedig ragasszon a f6tt nyirfalevélbél. Meggyogyul, legalabb is ezt allitja
az 1742-es bejegyzés.

Ha valakinek a laba faj, de rajta sem veressé¢g, sem seb nincs, a
mazsola sz616t csak kétfelé kell véagni és a fajos részre kotni. A fajdalom
megszinik.

Ha a kéz vagy lab feltorik, annak ez az orvossaga: ,Spékelje meg
a szalonnat jol zabbal és gyujtsa meg. Kicsepegé zsirjat egy tal vizébe
fogja fel és ezzel kenje. Mindennél jobb“.

Labviszketéskor a hangyabolybol vett foldet kell lednteni ecettel és
azt kell rdkotni. Ugyanilyen jo, ha a tormanak a ,,vize harmatjaval* mo-
sogatja a viszketd részt.

Hideglelésre legjobbnak tartja, ha jo meleg vizet iszik a beteg. Forro
hideglelés alkalmaval a reszelt torma f6tt levével kell a beteg egész testét.
megkenni, s két lepedébe erésen betakarva izzasztani.

,Ha valaki macskaszért nyelt — irja egy masik recept — éhomra
egyék heringet, az kihozza*.

Akit megmeérgeztek, erésen sozott forralt tejet igyék. Kihanyja a
merget.

Buskomorsdg ¢s oregedés ellen is van javasolt gyogyszer a bejegy-
zések kozott. Az egyikben ez all : |,Szerezz 15 megért fenyémagot, 5 be-
tonika levelet, 7 zsalyalevelet, veronikaval tedd 0szve és mint a herba-
tejet el szoktak késziteni, készitstd el, igyal beldle, jo kedvvel fogod idé-
det tolteni, oly hamar nem is véniilsz meg*.

,Nyavalyatorés ellen az almafa gyongyot szedd meg és annak zold
héjjat vakard le, szdrazd meg, tedd porrd és minden este — reggel egy
sustdk nyomonyit vagy borban vagy égett borban igyal meg, ezt pedig
el ne mulasd, hanem mindenkor gyakoroljad, valameddig meg nem szii-
nik. Probaltam* — irja ismét mashol az egykori bejegyzés.

Reumatikus fajdalmakra, nyilaldsokra a mézzel megkent dohdany-
levelet javasolja a fajo testrészre tenni, de a recept szerint az is jo, ha
a golyat tollastol, mindenestél megfézi s annak levével mosogatja, zsir-
javal kenegeti a nyilalds helyét.

Egy-egy recept nem Kkivanatos gyoégymodot javasol, mint az orrvér-
zés megallitasara vonatkozdé is, mely szerint a leghevenyebb vérzés is
azonnal elall, ha a nyakszirt tajékara meleg disznéganajt raknak. Tobb
tudomanyos alapja van viszont annalk, ha a megalvadt vért megszaritva
porra torik és azt szorjdk az orrlyukba, persze a receptben még javasolt
szitalt port mégsem kell hozzatenni, bar ezt is fontosnak tartja a kétszaz
évvel ezelbtti gyogyitas.

Olyan esetben, ha a javasolt eljaras hasznarol nem gy6z6dott meg az
egykori bejegyzést végz0, akkor csak igy ir: ,,Ha kinek az orra vére
megindul, vegyen korisfat a kezébe, megall“. Azt azonban egyaltalan nem
flizi hozza, hogy kiprobalt szer.

»Tudom, ha haszndl, elmulik, ha pedig nem haszndl, nem art* —
fejezi be a rihdsségre, var ellen vagy éppen francia betegségre javasolt
receptet, melyre tavasszal a hékatojasokat egy madzas edénybe erbsen
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lekétve kilenc napig kell rothasztani, majd gyenge ruhdval a sebet kene-
getni. Amint a recept irja, ez a marhédnak is hasznal.

Kiilonos, de a veérbaj ellen éppen a kovetkezd javaslattal él: |, A
kemencében az emberkoponyat szdrazd meg és tedd porrd. Mozsdrban
megtérvén és olajjal elegyitsd fel. Meggyogyulsz, azt mondjak“.

,Sargasag ellen végy 0t szem szilvat, vedd ki annak a magjat de ugy,
hogy megint 6sszetehesd — irja megint mashol. — Hérom borsszemet és
egy szegfiit és mind az 0t szilvamagot Osszetdrve, mézben jél elkeverve
0t egyenld rézre oszd és a szilvdkba visszatedd*.

Akéar harminc esztendés sebet is biztosan gyogyit, ha egy tiszta fe-
kete kutydnak fejét vessziik és sz6rostél-bOrostél porra égetjiik s a sebet
ezzel a porral hintjik. \

A vagott vagy 16tt seb vérzését megallitja €és a sebet gyorsan befor-
rasztja, ha egy csomoé rongyot elégetiink és annak hamujaval szérjuk be.

Sebre egyébként igen jé a vereshagyma és annak leve is.

Sérveés ellen siilt siindisznét kell enni a recept elbirdsa szerint.

Szemfdjast a menyhal majabol zart {vegben bizonyos id6é utan
,ereszkedett” olaj gyogyit.

,»Szem halyoga ellen a bornyufark virdgat napkelet el6tt jo harma-
tosan szedd egy szoros szdju iivegbe és azt az iiveget kosd be jo szorosan.
Csinalj tésztat és azt az Giveget csindld a tésztdba ugy, hogy ki ne tessék,
mikor mar igy elkészited, mikor bevetik a tésztat a siit6kemencébe, azt
az elkészitett iveges tésztat is tedd be, hadd siiljon meg, mikor megsiilt,
fel ne bontsd mindaddig, mig meg nem hiilt jol és annakutédna felbont-
van, amely olaj ereszkedett bele, azt toltsd két-harom cseppet, aminemi
terjedése van, ahhoz képest. Megtisztitja a hélyogtél a szemedet®.

A szarazbetegségre (TBC) is taldltam gyoégyszert, mely szerint izso-
pot, zsalyat megaszalva porra kell torni és egy-egy késhegynyit friss
tojasfehérjével Ossze kell keverni, s azt tizen6t napon &t megismételve
reggel és este meginni.

Torokfajasra a csaldn szaritott gyokerének fistjét javasolja, viszont
torokfajas esetén kivalo fajdalomcsillapiténak hirdeti, ha valaki tejben
megf6zott fecskefészket jo melegen a torkara kot.

Ugyancsak valtozatos receptek szolnak a vérhas gyoégyitasarol. Ilyen
a borba elegyitett, porrda égetett 6zagancs éhomra avagy az ugyancsak
borbatett alabastrompor jél megmelegitve. Haszndl a tiszta vizbe tett
maréknyi hamu megiilepedett leve megfeleléen higitva, de javasolja a
porrd tort szerecsenydiéd és tojasfehérje keverékét jol hevitett téglan
megsiitve, ujbol porratorve, majd borba elegyitve.

»Akinek a feje szédiil, gyakran és ha lehet majd mindennap csom-
borral készittetett étkekkel éljen, elmulik véle vagy megenyhiti a szé-
diilést* — irja a vérnyomads elleni recept.

Vizkorsag ellen jol fiiszerezett, mintegy félmaroknyi kékliliom gyo-
keret kell borban mazas fazékban kenyérhéj alatt megf6zni, mig fele a
bornak elf6. Ebbél a f6zetbdl kell a recept szerint innia a betegnek ahhoz,

hogy meggyoégyuljon.
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Vizelethajtonak jo a fenyohajtasbol f6tt tea, de ugyanilyen célra
kivalé a porratort csigahdz is borban. Allitélag igen hasznos, ha este
kovon megsiitott s reggel jol felmelegitett szilvamagot eszik a beteg. Napi
két csésze vadesombor tea is bevalt gyogyszer. ,,Ez sokaknak hasznalt“
— toldja uténa az, ki lejegyezte.

Kétséget kizard, hogy a maga kordban ezeket a gyogyitasi maédokat
és paraszt hazi gyogyszereket, szereket kimondottan hatékonyaknak te-
kintették és semmilyen kuruzslds meg raolvasds nem jutolt szerephez
alkalmazasukkor, ezért az akkori id6k tudomanyos gydgykezelésének
egyik sajatos formajat jelentik. Nyilvan, mai szemmel koziilik sokat
jogosan kisztirt a fejlett orvostudomany, de nem lehetetlen, hogy egyesek
ujabb kutatdsok alapjaul szolgdlnak majd, ¢s hasznos forrdsaivd lesznek
a klasszikus gyogyszereléshez egyre szivesebben fordulé modern orvos-
tudoménynak.

Szeretn6k azt hinni, hogy ez a kutatasi tertilet uj munkatarsakat
vonz majd, akik egylittesen hozzdjarulnak ahhoz, hogy a nép évezredes
bolesességét, a hosszu szdzadokra visszanyulé hazai orvostudomany meg-
becsiilt hagyomdnyait Osszegyljtsiitk és a tudomény szamara hozzaférhe-
tébhé tegylk.

SUMAR
CURE SI RETETE TAMADUITOARE POPULARE TARANESTI

In decursul istoriei lui scrise si nescrise, cea mai mare valoare a
omului i-a fost sdndtatea, pe care a tinut s-o pastreze si s-o apere intot-
deauna, iar daca s-a imbolnavit, a cautat prin fel si chip sa se restabi-
leasca. Acesta este un instinct adine si puternic al omului, iar cunostin-
tele omenirii in domeniul vindecdrii — mai mult sau mai putin rationale
— au constituit o mostenire de cea mai mare importantda care nu s-a
pierit nici astd-i, in ciuda faptului cd traia doar in memoria zecilor de
generatii de oameni nevoiasi si plapinzi, care iubeau viata si sanatatea
si se temeau si urau instinctiv bolile si suferintele fizice.

Leacurile si retetele tdranesti tratate in cele de fatda au un prim
merit, cd originca lor poate fi binc asezata cronologic, in secolul al XVII-
lea si prima jumatate a secolului al XVIII-lea. Autorul nu are nicidecum
intentia sd provoace uimirea sau consternarea cititorului, c¢i mai degrabi
sd serveasca eventuale puncte noi de plecare in cercetdrile stiintei noastre
medicale moderne, a farmacologiei si terapeuticii, care izvoritd fiind la
originile ei din intclepciunea stramosilor nostri, este dispusda azi mai
mult ca sa se intoarcd pentru primenire la tratamente clasice folosind
izvoarele expericntelor seculare.

Autorul reproduce citeva retete populare din vechile carti ale minas-
tirii din Ciuc-Sumuleu,
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SOMMAIRE

Au cours de l'histoire écrite et préhistorique la supréme valeur pour
'homme était sa santé, qu'il cherchait de conserver et abriter, et s’il est
pourtant tombé malade, il cherchait de se rétablir a tout prix. Cette ten-
dance fait partie d'un instinct profond et imp¢ricux de I'homme et les
connaissances de 1'humanité dans le domaine de la médicine — plus ou
moins rationnelles — constituaient la plus importante partie de son
héritage, et qui ne se sont pas anéanties ni aujourd’hui malgré du fait,
qu'elles ont survécu dans la mémoire de dizaines de générations souf-
frantes et qui ont apprécie leur vie et santé et redoutaient instinctive-
ment les maladies et les souffrances physiques.

La valeur primordiale des médicaments et recettes populaires trai-
tées dans cet ouvrage est de pouvoir placer leur origine chronologique-
ment au XVII-eme et au début du XVIII-eme siécle. L'auteur ne se
prétend point d’épater le lecteur ou bien lui provoquer de l'admiration,
il souhaite plutot servir pour point de départ a des nouvelles recherches
scientifiques médicales modernes, pharmacologie et thérapeutique, qui
étant jaillies elles aussi a leur origine de la sagesse de nos ancétres, ten-
dent aujourd’hui de se rétourner pour renouvellement aux traitements
classiques, en utilisant les sources. des expériences s¢culaires.
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