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GAZDA KLARA

A foldmivelés, allattartds és erddlés mellett fontos szerepet jatszott
a szentkiralyiak életében a gylijtogetés is. Nem véletlen, hogy itt az atla-
gosndl nagyobb szerepet nyert ez a jarulékos foglalkozasi ag. Egyarant
kedvezett neki a falu foldrajzi fekvése és tarsadalmi Osszetétele. A kor-
nyezd, erdével boritott dombok leléhelyul szolgdltak, a szomszédos varo-
sok (Sepsiszentgyorgy 4 km-re, Brasso 26 km-re), sét egyes falvak (pl.
Széaszhermany, Szentpéter) pedig értékesitd piacként. Mivel a falu 3/ részét
nincstelen, 6—8 gyerekes parasztcsalddok tették ki, melyek részes, har-
madaban, kilencedében vald foldmivelésbdl, idegenben vald kaszdlasbol,
pasztorkodasbol és erdolésbil tartottdk el magukat, a gylijtogetésnek tap-
lalék-kiegészité szerepe nagy hangsulyt kapott. Masrészt, nemcsak a sze-
gények, hanem a 6—8 holdas gazdak szamara is a kozvetlen pénzforrast
jorészt az ezuton szerzett novények értékesitése jelentette. Gytijtogettek
novényeket mas célbdl is (gyogyitas, festékkészités, bércserzés, kosarfélék
fonasa, flités, tlizcsiholas, takarmanyozas).

Az egves novények jelentéségének megfelel6en, az ezekkel kapcso-
latos problémakra dolgozatomban kisebb vagy nagyobb mértékben fogok
kitérni.

Aranyban a legnagyobb szdzalékot ¢s fontossagot a tapldlkozasban
felhasznalt névények, gombak, gyokerek, szarak, levelek, viragok és gyii-
molesok gylijtése tette Kki.

Gombaszni es6s id6ben, esé utdn jartak, asszonyok, férfiak és gyerme-
kek, csoportosan (csaldadtagokkal, szomszédokkal), esetenként egyedil.

Sok termett a kozeli, napos dombokon, de messzébbre is elmentek
érte, a dobolyi erdébe. Ilyenkor virradatkor indultak. Megkillonboztettek
jo és ,,bolondgombakat®. Ez utébbitél mérgezést lehetett kapni. A beteg
zavarosan beszélt, szédult. Gyorsan tejet itattak vele, majd orvoshoz vit-
ték. Névszerint csak a jo gombdkat ismerték és szedték, csihdnyrongy-
tarisnyaba, nadszotyorba. A keserii gombat (Lactarius), kékhatut (Rusula
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cyanoxantha), galambhatit (Rusula virescens) siitotték : az erd6ben para-
zson ,otthon a ,futté" tetején, vagy zsirban, kalapjan szalonnaval vagy
turgval. A gombasiitésnek nagy szerep jutott a pasztorok tdplalkozasaban,
az éhinség idején (1946). A kenyérgombat (Lactarius volemus) a helyszi-
nen, nyersen ették. A rokagombat (Cantharellus), csipkealjgombat (Poly-
porus ovinus), nyiraljgombat, a nyarfa aljdban ntvé laskagombat (Poly-
porus squamosus), tovabba a tavasszal els6ként megjelend csiperkét (Psal-
liota) és szekfiigombat (Marasmius) megforraztdk, majd paprikds zsirban
megrantottdk. Ez az étel a gombatokdny. A suskagombat hussal toltve
ették. A galocagombat (pirulé galoca) vagy borsgombat mintegy 50 éve,
egy Sepsiszentgyorgyon dolgozé német mérndk hozta divatba. Prézliben
siitotték ki, mint a hast. A medvegombat (Boletus edulis) készitették meg
a legtobb formaban. Ették tokdnynak, levesnek, szoktdk szdritani is, szita-
dréton (,,szariton®), ajtédeszkan, abroszon. Ekozben nem szabadott hoz-
zdnyulni, hogy ne feketedjék meg. Az aszaltgombdat papirzacskoban,
gyolestarisznyaban taroltdk. Megkészités el6tt melegvizben megmostdk.
Jobban szerették, mint a friss gombat.

A gomba fontos pénzforras volt. Piacon, csomoénként drultdk. Ma az
allam kilonként vasdrolja. Igy a gombdszds ma is elevenen él16 szokas.

A gyodkerek koziil a tormat (Armoracia lapathifolia) fogyasztotték,
megreszelve, megporkolve, cukros ecettel ledntve, hiis mellé. Kaposztalébe
f6zve tormaslevest nyertek. Osszel astak ki, dsoval, fészikapaval.

Egyes novényi szarakat, igy a bakkszakat (Trabopogon), séskat (Ru-
mex acetosa) gyermekek eszegették, alkalomszertien.

A levélfélék kozil a szentgyorgy-salatat (Ficaria verna), esthanyt (Ur-
tica), martilaput (Tussilago farfara) és komlét (Humulus) szedték. A szent-
gyorgy-salatabol (aprilis végén gyljtotték) salataleves készilt. A felfor-
ralt vizbe fokhagymat, zsirt, s az el6z8leg megmosott salatat belefézték,
sliltszalonndval izesitették, tojasbol vagy ,lisztlangbdl® (a liszt eleje —
finomliszt) késziilt habarékot adtak hozzd. A csihdny levelét, amikor még
zsenge, fuszulykalevesbe f6zték, a komlo friss leveleit szintén. A csihany
emellett a malacok taplalékanak egyik eleme forrazva és nyersen. A marti-
lapit eladasra szedték. A varosi asszonyok hust toltottek bele. Ezeket a
leveleket vékas kasokkal hordtdk a hetipiacra, s csomojukért 1 lejt, 50
banit kértek. Egy kosdr 10—20 lej bevételt hozott.

A novények viragjat ritkan hasznositottdk a taplalkozasban. Van adat
az akacviragnak (Robinia) palancsintatésztdban valé megsiitésére.

Annal népesebb a széleskorlien gylijtogetett erdei gylimolesok szama.

A vackorkortét (Pyrus achras ssp. pyraster) csiigornek, palinkanak
gyljtotték. El6szor pépesedni raktak, majd valuban, csligortord bottal (—
abra) megtorték, hordéba préselték és feltoltotték vizzel. Joizii, édes must
lett bel6le. A vackorkortet aszaltak is, kemencében, deszkara téve, vagy
egyszeriien a hamuban. Az aszalt kortét cukros vizben megfézve, béjtids-
ben puliszkaval ették, s fatokanynak csufoltak,

A vadalmabol (Malus silvestris) ecet késziilt. E célbol ugyancsak va-
laban torték, majd hordoba raktak.
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Afonya (Vaccinum), galagonya (Crataegus) kevés volt a szentkiralyi
erd6ben, igy csak szemelgették, a kokényt (Prunus spinosa) hasonlokép-
pen. Szeder (Rubus), médlna (Rubus idaeus) szintén kevés volt, annal tobb
eper (Fragaria ananassa). Ezt f0leg fiatalok szedték. A mogyoré (Corylus
avelanna) a gyermekeknek volt a kedvence.

A vadgyimolesok koziil szamukra a hecsempeccs (rézsabogydé — Rosa
p.p.) volt a legjelentésebb, mint a legbiztosabb pénzforras. Régebb alig volt
csalad, amely ne foglalkozott volna peccskészitéssel. Ezért érdemes részle-
tesebben foglalkozni vele.

A hecsempeccs érésének iddszakédban (szeptember—november) abba-
hagytdk mas munkajukat, s 7—12 napra ,,peccsszedni® mentek. Termett a
szentkiralyi erdében is, de kevés, ezt az idésebbeknek hagytak ,,tollészni*.
Inkabb messzebbre mentek, a dobolyi erdébe, Nyaraspatakra, Havadra, 20
km tévolsagba is. Rendszerint virradatkor mar indultak, s napnyugtara
értek haza. A hazaindulds id6pontjat a tenyeriikbe, a mutaté- és nagyujj
kozé merdlegesen elhelyezett szalmaszdl arnyékanak nagysdgabdl allapi-
tottak meg. Jobb ruhaba 0ltoztek, hogy a csipkés dgak ne tépjék még job-
ban a rongyosat. Délben ettek, rendszerint szalonnat, kenyeret és hagymat,
a gyermekek aludtak is. Csoportoslag jartak, csaladtagok, szomszédok, fia-
talok. A peccsszedés kirandulasszamba ment.

A ,,peccsbokrot®, ,rozsafat” nyirfapalca-kanké segitségével ,kereken
megszedték“. Ezt a 2—4 m hosszlisagii botot beleakasztottdk a ,,faba“, méa-
sik végét jobbldbukkal megnyomtak, kozepét balkézzel kihuztdk. Igy a
fennmaradt jobbkeziikkel jol elérték a ,,peccsbimbot®, s a nyakukba akasz-
tott cseplitarisnyaba ,,hanytdk®, aminek a nyildsaba drét volt htzva. Ebbe
altalaban egy fél véka fért, de volt kisebb, &tlitres tarisnya is. Mikor meg-
telt, tartalmat atontotték a zsdkba. Hazamenet, ezt kétfelé véve a vallukra
tették. Egy személy naponta atlag egy vékanyit szedett, egy szezonban
pedig mintegy 300 liternyit. Otthon a peccset 2 vékas kasokba vagy egy-
szerlien a foldre Ontve, a pincében tartottak. Mivel Gjabban félsargédn is
leszedik, itt magaban megérik.

Oktober végén, november elején hozzakezdiek a 2 napot igénybevevd
feldolgozo munkéhoz. Elsé nap ,,torték“. Elészor két vizben megmostik,
majd nagy, 4,5—5 vékds réziistben, vizzel felontve, hidrom ora hosszat
fozték. Az Ustot (el6pataki ciganyok készitménye) 40 cm magas vasldbra
helyezték. (1. sz. abra.) Aldja ,kotésagbol tizet gyujtottak, s hogy a
lang ne j0jjon ki, két oldaldhoz pléhet &llitottak. Fézés kozben az iistot
cseberrel lefodték. Utana a masszat valaba merték. Ezt mindenki sajat
magénak el6allitotta cserefabdl. A valuban ,,peccstérébottal” (12. sz. abra)
,megbotoltak* (4. sz. dbra) a megf6étt bogyokat. Hogy jobban ,,torédje-
nek®, ,lapockaval“ (3. sz. dbra) a valuban ,,0sszecsinaltik®, (6sszekever-
ték, a szélen levo részt kozépre tették) mindaddig, mig egy szem se ma-
radt épen. A bot nyir- vagy cserefabol késziilt, hazilag. Hossza 25—30 cm,
toréfelének atmérdje atlag 7 cm. Fogdja 35—40 cm hosszu. A botolds, a
tovabbi munkdkhoz hasonléan, n6éi munka, amit {ilve vagy térdelve vé-
geztek. A lapockat feny6deszkadarabbol faragtdk ki. Hossza, nyelest6l
mintegy 30—35 cm, szélessége 5 cm. Ezzel a megtort peccset tekeny6be
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raktak at. Kovetkez6 nap vizzel felvegyitették, s magtalanitottdak. E célbol
,torészitdn suroltak® (5. sz. abra) (ez kozonséges szlérszita, amit ma is
lehet rendelni Székelyudvarhelyrol). A szitat egy ramaéra (6. sz. abra)
helyezték, amely berovasai révén rogzitette azt az alatta levs ,,egyvékas
cseberhez'* (7. sz. abra). Ahogy a cseber megtelt, tartalmat atiiritették
egy nagy, Otvékds cseberbe. A visszamaradt magra ujbdl vizet toltdttek,
,kimostak®, ,,magolé szitdn® (8. sz. dbra) ,,atszitaltdk* (a toré és magolo-
szita kozott nincs lényeges kiilonbség), kézzel kicsavartik, a leve a valuba
ment, a mag pedig a szemétre.

Igy késziilt a peccs. A nagy csebret fodével lefédték, fiilén , leszo-
rité rudat” huztak at (9. dbra) s igy raktak szekérre.

A peccskészités napja rendszerint szerda és csiitértok volt, mert Bras-
soban pénteken volt a hetivasar. Ilyenkor madr csiitértokon, éjféltajban
indultak. Egyszerre 3—5 szekérrel vittek, mindeniken 4 csebret. Jottek
hasonlo szallitmdanyokkal Zaldn, Dalnok, Lisznyd, Ikafalva és Csernaton
lakoi, s igy sokszor 100 cseber peccs is elfogyott. Nagy keletje volt, kii-
léndsen a szdszok korében. Ezért sokat vittek Szdszhermdanyba és Szent-
péterre is. A sepsiszentgyorgyi piacot is 6k lattak el, sét, szekeriikkel mas
napokon is megjelentek az utcdkon, a megszokott vevék kapui el6tt. Egy-
egy vevének 15—20 litret is kimértek egyszerre hitelesitett pléhkanndik-
kal, melyeknek tetejét lapockaval lesimitotték. Igen jol jovedelmezett.

A peccskészités higiénikus munkat igényel. A peccs a legkisebb tisz-
tatalansagtol is ,felfé", ,kifut”. Ezért a felszerelést, csebreket, botokat
nem is hasznaltdk madsra, haszndlat utdn pedig surlékefével és szodaval
kisurolték, s szezon végéig a szilvafa dgai koz¢é raktdk.

Eladason kiviil, készitettek peccset a haz sziikségletére is. Ebbol
peccslekvart féztek (3. 1. peccshez 1 kg cukor jart), Gjabb eljaras szerint
nyersen kavarjak ki, cukorral. A peccslekvarral késziilt leggyakoribb éte-
lek a kovetkezok : ,,peccses derelye” vagy ,,boérbelaska“. A szaritott levél-
laskdba vizben f6tt és peccsel Osszekavart tésztakockakat tesznek, a tete-
jét Osszehajtogatjdk, megzsirozzdk és megsitik. ,,Szamdarfil® : tésztatds-
kaba peccset tesznek, majd prézlis cukorban megforgatjak. Kevesebb
cukorral eltéve a peccs fétthus mellé, savanyusagként fogyaszthaté vagy
martasként (peccsmartas), kevés rantassal és tejfellel elkészitve.

Hasznossaga miatt, peccsel ma is foglalkozik néhany csalad, els6ésor-
ban az 50 év koriliek.

A taplalkozasban betoltott jelentés szerepitk mellett, a vadndvénye-
ket gyogyitas céljabdl is gytjtotték. Némelyikiiket minden asszony is-
merte és szedte. Igy a székfiiviragot (Matricaria), amely ,hurutas” (hu-
rutos megbetegedés), fog- és fiilfdjas, vese és gyomorbetegségek gyogyi-
tasara jo. Teaval gozolték is, s ezzel mostdk le a beteg sebét, kelését.
Javarészitkket azonban csak néhdnyan ismerték. Hires gydgyitéasszony
volt Kadar Gyorgyné. Fiatal kordban (70 évvel ezel6tt) gydégyszerésznél
szolgalt Sepsiszentgyorgyon, kapott onnan egy konyvet is, ami megfor-
dult még egy-két asszony kezén. Ezek mezdre menet és jovet szedegették
a gyogynovényeket, kora tavasztol Oszig, de féleg Szent Jdnos nap taja-
ban. A kékiringét (Eryngium) gyomorgores, a szamdresipkét (Cirsium sp.)
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szamarkohogés, a belekenyér (Crataegus) viragat, a bodzavirdgot (Sam-
bucus nigra) kohogés, a vadzsalyat (Salvia) torokfajas gyogyitdsara, tea-
nak fézték meg. Ugyancsak tea késziilt a fehériirombol (Artemisia), buza-
virdg (Centaurea cyanus) és egreslapibol (Ribes uva crispa) gércsoldonak,
fajdalomcsillapiténak, az egérfarkfiiviragbol (Achillea minimum) hélyag-
baj, vesebetgség, a peccs (Rosa p.p.) bogyojabol gyomorbaj gyogyitasara.
Az orokzold (Vinca minor) fézete altato, az afonya (Vaccinium myrtillus)
leveléé tiudébetegség elleni gyodgyszer volt. A cintorjat (Centaurium) 77
féle orvossagnak tartottdk, mely palinkdba téve is gyogyit. A gyertyanfa-
gyiikértol megsargitott palinkat ,sarigsagos‘* beteggel itattdk. (Arapataki
roman embertél tanultdk ezt a gyogymodot.) A kokény (Prunus spinosa)
bogyodja nyersen gyomorfogd, ugyanennek szénné égetett agaibodl ,,vizet
vetettek®, ,igézés“ gyodgyitasara. A fenyé (Pinus silvestris) -szurok alkoto
eleme a kelésre kenend6 ,nyolcféle’ ken6csnek. A vadpetrezselyembél
(Caucalis lappula) Gléfiird6éviz késziilt, méhfajos betegnek.

E gyogyfiiveket szaritva taroltdk, papirzacskdban, s szivesen, ellen-
szolgaltatas nélkul adtak a raszoruldknak. A 20-as évektél eladdsra is
szedték, a sepsiszentgyorgyi gyodgyszertdrnak. Ma is vannak csalddok,
amelyek gyégynoveényt értékesitenek ilyen uton. A felsorolt névények
gyogyhatasaban maig is hisznek. De van olyan betegség is, amin a ,man-
na sem segit. Ez a fogalom csak a képzeletiikkben él. Nem tudjék no-
vénnyel azonositani a vasfiivet sem, melynek vardzslatos er6t tulajdoni-
tanak. A megszerzésének modja is meseszerli: ,,a szérdisznoét (siin) fogd
meg, 6ld meg, s boritsd le. Az anyja, hogy felélessze a gyermekét, s
kiszabaditsa a rabsagbdl, odamegy, viszi a vasfiivet. Lesd meg, s vedd el
tole“. Mesélnek még a ,,nagyfiirol”, amely a haz sarkihoz iltetve szeren-
csét hozott volna a haznak, s bajt annak, aki hozzanyul, valamint a sze-
rencsét hozd négylevelli l6herérél (Trifolium sp.). Mindezeken mar csak
mosolygnak.

A vadontermdé novényeknek, a mar emlitett felhasznalasi teriiletein
kiviil még sok szempontbol hasznat vették. Sok felhasznalhato alapanya-
got adott a kornyék fas, cserjés novényzete, a fakéregtol az agakig, ter-
meésig, s6t a fanedvekig.

A fakérgek koziil a nyirfaébol (Betula) kast készitettek, ebbe szedték
az epret. A bicskdval meghasitott kéregréteget lehuztak, majd aggal Osz-
szeszurtak. A cserfahancstival (Quercus cerris) bért érleltek olymodon,
hogy azt el6zbleg mészlébe, tyukganélébe aztattdk, majd cserlébe tették.
Az egerfa (Alnus) hancsujanak vagy bogyojanak fézetébdl fekete festéket
nyertek.

A nyirfa agaibdl vesszfsepriit kotdttek, a bodzafaébdél madarcsapda,
,galicka késziilt. Ugyancsak széles korben hasznositottdk a csigolyat
(Salix purpurea). Kosarat, ,,tyukboritot, aszalot, szekérkast fontak beléle,
tobbnyire mindenki a maga sziikségletére, néhany csalad piacra is. A
kavat ezekhez hasogatott mogyoropalcabol készitették. A fdk szaraz agat
kotésben, a hatukon hordtdk haza, fiiteni, kemencét heviteni. A vasta-
gabb torzsekért biintetés jart. A zoldagnak a falu szokashagyomanyaiban
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volt meg a szerepe. Majus elsejen legények tlziték a lanyos hazak kapu-
jara. Takarmanyozas céljabol gyljtotték a cserfa termését, a makkot.
A tapléb6l (Fomes fomentaria) tlizesihold késziilt : hamulében megf&zték,
megszaritottdk, majd békasokoére téve, acélt titdttek hozza. Az erdei muha
(Sagina subulata) az ablak kozott tde zoldjével keét-hadrom hétig diszi-
tette a lakast. A korbacsf(ibél (Resseda luteola) ostort fontak a gyer-
mekek.

Az atalakult életkoriilmények nagy mértékben csokkentették a gyfij-
togetés jelentOségét. A gyermekeket elvonja az iskola, a felnéttek egy-
‘részét az ingazds. Mar nem feltétlen mellékforrasa a megélhetésnek.
Részleges meglétét részben a hagyoményOrzés, a szokds hatalma, részben
az ujfajta értékesitési lehetéségek magyarazzak.

EXTRAS .

Culesul din natura, avind un rol important atit in alimentatie, cit
si in comertul popular, dind deodatd si materii prime, gi-a péstrat insem-
natatea lui, mai ales in sate sdrace. Lucrarea se ocupd de urmele acestei
ocupatii secundare in satul Sincrai.
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