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JEZUS-IMA LELKIGYAKORLAT BODROGOLASZIBAN

Augusztus 6. és 9. kozott Jézus-ima lelkigyakorlaton vehettiink
részt a fest6i szépségli Bodrogolasziban, a Chemin Neuf k6zosség
lelkigyakorlatos hdzdban Kiss Attila Gellért sajopdlfalai parokus
atya vezetésével. Segitségére volt Szabo Antal gdvavencsell6i
parokus atya, igy a maximdlis létszamot betolté lelkigyakorlatozok
csoportjat meg tudtdk egymds kozott osztani, ezzel elésegitve a
teljes, zavartalan csend megtartdsdt.

Mindkét atya organumadnak,
lelkiségének koszonhetéen gyo-
nyoru szertartasokon vehetttink
részt reggeltél egészen sotéte-
désig. A szertartasok kozoétt volt
lehetéségiink  elcsendesedni,
a megadott fél ordk el6tt mély,
lelkileg megerdsitd Gtmutatdst
kaptunk az atyaktol, ki-ki a
maga csoportjaban.

Az aldbbiakban a Kiss Attila
atya altal vezetett csoportban
elhangzott tanitasokat ismerte-
tem a kedves hivek szamdra.

A Jézus-ima el6tt ,be kell melegiteni a sziviinket”, ahogy ezt a szerzetes
atydk tanitjdk, ezért az els6 fél oraban egy kontemplativ sétdra invi-
taltak benniinket az atyak. A rendelkezésiinkre allé 6thektaros, erdés
teriileten lehetéségiink volt elmélyedni a természet szépségében, szem-
[él6dni, megtaldlni az Urat - nem az altalunk felépitett, berendezett, ha-
nem - az dltala teremtett vildgban. Tébbiinknek nagyon meghatarozé
volt ez a kezdet; ,bemelegedett” a sziviink.

Attila atya tanitasait elsésorban A csond ereje cim(i, Robert Sarah
vatikani biboros atyaval készitett interjukotet alapjan magyarazta, fo-
galmait a Jézus-iman keresztil bemutatva, mindezt az adott innepkor
(az Urszinvdltozds tinnepének) jelentéstobbletével gazdagitva.

Uj megvilagitast kapott szamunkra a csénd fogalma, a fény, a viz, maga
a,semmi”. Beszéltiink a testtartas fontossagarol, annak kifejezéseirél, a
bizalomrol, a biztonsagrol, az énatadasrol, befogadasrol, a bels6 6rom-
rél, a maganyrdl, az aldzatrdl, az érzésekrol, a vagyakozasrol, a varako-
zasrol és sok mas fogalomrdl, mint a kontemplacio elengedhetetlen esz-
kozeirdl, a szoveges forma megtartasarol, elhagyasarol, érzékelve, hogy
mindezek a fogodzok csak eszkozok ahhoz, hogy kozelebb kertiljink
a mi jésagos Teremténkhoz, az 6

. jelenlétébe helyezve magunkat.

Az utolsé napon a zaré Szent
Liturgiat Orosz Atandz puspok
atya személye tette még emel-
kedettebbé a helyi templomban,
Mosolygd Tamds pardkus atya
vendégszeretetével kisérve.

A prédikacioban Atandz atya
az addig elhangzott boldog-
monddsokra hivta fel a figyel-
met. Mindannyian boldogok
vagyunk, mint Istent szeret6
emberek, ezt a boldogsagot kell
tovdbbadnunk. Kildetésiink a
lelkigyakorlaton megtapasztalt harmoniat azoknak is dtadnunk, akik-
nek az Ur megismerése, felismerése nem adatott osztalyrészil. Nem
tarthatjuk meg magunknak a jot, 4t kell adnunk halaval és orommel.

Uram,
Jézus Krisztus, Isten Fia,
konydriilj rajtam,

binoéson!
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