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Egymás közt zsoltárt, himnuszt és szent dalokat énekeljetek, 
daloljatok és zengedezzetek szívből az Úrnak!
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Az idei zsolozsmástábor helyszínét Hajdúdorog városa adta. A Szent 
Bazil-iskolában töltött közel négy nap mély és meghatározó élményekkel 
gazdagította a résztvevőket.

A lelkigyakorlatot Fülöp metropolita atya vezette, és biztosította az imádságos légkört mind-
annyiunk számára. A napok meghatározott rend szerint követték egymást, mely a szerzete-
si liturgikus rend szerint épült fel. Számos különböző szertartáson vettünk részt a négy nap 
alatt. Külön kiemelem a kis esti és éjféli zsolozsmákat, melyekkel nem sűrűn találkozhatunk 
a hétköznapokban. A szertartások imádságos légkörét megkoronázta a négy napot átívelő 
folyamatos zsoltárolvasás a kápolnában.

Az imádságot és zsoltárolvasást Ábel püspök tanításaival törtük meg. A tőle megszokott mó-
don, keleti atyák mély és olykor meglepő gondolataival, történeteivel és saját élményeivel 
ajándékozta meg a résztvevőket.

Tanított az imádságról és annak fokozatosságáról, a szenvedésről, annak új és megnyugtató 
aspektusairól, és a manapság igen divatossá vált szó, a „kiégés” jelentéséről is. Úgy gondolom, 
hogy gondolatait minden résztvevő megszívleli, és a lelki magok szép gyümölcsöket fognak 
hozni mindenki számára.

A monotonnak tűnő, de lelkileg mégis felüdítő zsolozsmástábor sok nagyszerű beszélgetést és 
élményt tartogatott a lelkigyakorlatozóknak, egyik ilyen élmény a koliba közös készítése volt, 
melyet a résztvevők a vasárnapi püspöki liturgiát követően fogyasztottak el.

A zsolozsmástáborban számos lelki táplálékot vettünk magunkhoz, melyek segítségül szolgál-
nak lelki és imaéletünk fejlődéséhez. Számomra nagy élményt jelentett a hajnali virrasztás, 
ahol megtapasztalhattam Ábel püspök atya egyik gondolatát, mely szerint egy jól elvégzett 
imában elfárad a test.
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