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Az idén masodszorra néztek elébe a feltol-
todést igéré, imadsagos zarandoklatnak
azok a fiatalok, ,akik most igent mondtak
az imadsagra, a Joistenre, id6t szanva ma-
gukra és lelki életiikre” - lelkesitette a 22+

egylk szervezoje, Salai Szabolcs atya mdr A ZARANDOKLATTAL KAPCSOLATBAN ELOSZOR

a vecsernyére Osszegyllt, az egyhazme- z 2 o

félszaz zarandokot. A vecsernye utan a

széllashelyen kozos ismerkedésre, jatékra Az idei zarandoklat jelmondatat Jdnos evangéliumabdl valasztottak: ,En azért jottem, hogy
és beszélgetésre, rahangolddasra gy(ltek életiik legyen, és boségben legyen” (Jn 10,10).

6ssze Fedor Andrds vezetésével. )
Ugy gondolom, hogy a fiataloknak minél jobban a tudtukra kell adni, hogy az Isten, az egyhaz

Julius 20-an reggel a tokaji gorogkatolikus nem elleniik, hanem értiik van, azért, hogy 6k - és mi is - egy boldogabb, reménytelibb, bosé-
templomban végzett iinnepi Szent Liturgia ges életet élhessenek. Manapsag nagyon fontos az élet védelme minden téren, s hogy fiatal-
utan keltek dtra a zardndokok. A plispoki jaink az igazi értékek fele orientdlédjanak, melyekhez a krisztusi tanitas szitkséges segitség.

dldds utdn Nyirsz6l6st vették célba. A nap
elsé felében a csapatot Atandz puspok ve-
zette, megdllva egy-egy rovid imadsagra,
elmélkedésre és nem utolsésorban pihe-
nésre.

Mekkora 6sszefogas kellett ahhoz, hogy létrejojjon a zarandoklat?

Mindig nagy 0sszefogds kell egy zarandoklat Iétrejottéhez, lebonyolitasdhoz; égi s foldi egy-
arant, a szerzetes névérek imadsagatol kezdve a hivek altal felajanlott gyiimolcsig. 1dén is,
a tavalyihoz hasonloéan, érkeztek olyan felajanlasok, melyekre nem szamitottunk, és persze
amelyek a legjobb idében érkeztek! Eziton is szeretném megkészonni a Joistennek a ke-
gyes idojardsi viszonyokat, ptispok atyaknak a lelki és anyagi tamogatast, a minket befogadd
pardkus atydk és szallasadok vendégszeretetét. Halds koszonet illeti kozvetlen munkatar-
sainkat is, akik nélkiil ez a zarandoklat nem johetett volna létre, és minden olyan kdzrem(i-
kodét, akik valamilyen formaban hozzdjarultak zardndoklatunk célba éréséhez. Isten aldja
ket boségesen!

Az esti vecsernye utan a lelki terhek leté-
telere is lehetdség nyilt a szentgyondsban,
igy reggel testileg-lelkileg feliidilve keltek
dtra ismét a zarandokok, hogy szombat
estére elérjenek a ,hegyre”. A csapathoz
szombaton Abel piispok is csatlakozott. Az

ut, csakugy mint pénteken, néha kihivast is A lelkiatya is zarandokol, vagy csak szervez?

tartogatott a folazott foldeken. Mariapocs

hatdrdba Atanaz puspok ment az érkezd Igyekszem nem csak a szervezésre figyelni, sét sokkal fontosabbnak tartom azt, hogy a fia-
gyalogos zarandokok elé, elkisérve ket a talok, akik lelki feltoltédésre, elmélyilésre, imadkozni vagynak, részesiilhessenek ebben. A
kegytemplomba, ahol kozos imadsaggal csendes szakaszok beiktatasan tul kisebb csoportokat alakitottunk ki az ajandék napszem-
koszontotték az Istenszul6t. Uvegek szinei segitségével. A kiscsoportban nagyon jo volt megélni fiataljaink nyitottsagat,

kozvetlenségiiket és Istenbe vetett mély bizalmukat.
Milyen visszajelzéseket kapnak a szervezék a zarandoklat végeztével?

Héla Istennek, igazan megerésité visszajelzéseket kaptunk, hogy nagy igény van erre a za-
randoklatra, az érdekl6dok tavalyi évhez képest megnovekedett szama is ezt mutatja. Bizunk
abban, hogy tovabb noveksziink, mégis szeretnénk, ha zarandoklatunk mindenkor megériz-
né személyességét, kozvetlenségét, hogy jovore ismét imadsagban, lelkileg feltdltédve, Uj
baratsagokkal érkezziink a Sziizanya elé.
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A ZARANDOKLAT RESZVEVOIT, RUDNYANSZKY ORSOLYAT
ES TOVISKES MARIAT IS FAGGATTUK:

Voltatok mar valaha gyalogos zarandokla-
ton vagy 22+-on?

Orsolya: 1gen! Els6 zarandokélményem éppen
Mariapocshoz kothetd. Természetesen ak-
kor, tizenévesen, egészen mas dolgok voltak
fékuszban, mint most, kozel harmincévesen.
Az elmult években Csiksomlydra és Santiago
de Composteldba is zarandokoltam. A fiatal
felndttek zarandoklatarél az idén debutdld
Akrofeszten hallottam eldszor, illetve Nagy
Luca kolléganémtol, a zarandoklat egyik lelkes
szervezdjétol, akivel a jezsuitaknal dolgozunk
egyltt Budapesten. igy egyik kollégandmmel
egy(tt jelentkeztlnk.

Miért jottetek el — ha ez nem titok...

Mdria: Amikor nekivagtam életem elsé zaran-
doklatanak, elsésorban az volt a célom, hogy
bebizonyitsam leginkabb énmagamnak, hogy
a fizikai megterhelés ellenére képes vagyok ra.
A végére azonban egészen mas értelmet nyert
szamomra a zarandoklat. Tébbet, mint csupan
bizonyitasi vagyat.

Orsolya: A motivacioim fontossagi sorrend-
ben a kovetkezoék voltak: a Joistennel vald
taldlkozds, parbeszéd; kozosségi élmény, ta-
lalkozasok, beszélgetések; a természet kozel-
sége, a zarandoklas fizikai élménye, hataraim
megtapasztaldsa. A zarandoklatot egy beteg
ismerdsert és sajat életutamért szerettem vol-
na felajanlani, hogy Isten vezessen tovabbi
[épteimben.

Mit kaptatok a lelki élményen tul?

Orsolya: Tartalmas, mély beszélgetéseket, Uj
ismeretségeket, kikapcsolodast, jo hangulatu
estéket, kozosségi élményt, a magas szinvona-
|G ellatasrol (szallas, étel) mar nem is beszélve.

Mdria: A zarandoklat megtanit arra, hogy az
életben, ha erds a hitem, mellettem vannak a
szeretteim, barataim, akik tamogatnak, akkor
barmilyen nehéz is, barmilyen nagyok is a f4j-
dalmak, de végig tudok menni az Uton, mert
van kire és kikre tdmaszkodni égi és foldi érte-
lemben is. Utkdzben jonnek a problémak, egy
vizhdlyag, majd kett6, a sebek, a duzzanatok,
arovarcsipések és a fajdalom. Lehet valasztani
ilyenkor a kdnnyebb utat, és feladni. Vagy va-
laszthatom azt, hogy tovabb megyek a hitem-
bol fakadd pluszenergiaval, s6t velem jonnek a
szeretteim, barataim vagy ismeretlen emberek,
akik tamogatnak vagy inspirdlnak. Baratok,
akik viszik helyettem a taskam, amikor nem bi-

rom. Bekotozik a sebeim, vagy épp elvonjak a
figyelmemet a fdjdalomrol egy beszélgetéssel.

Melyik volt a hossza gyalogiit szamotokra
emlékezetes szakasza?

Orsolya: Két dolgot emelek ki: a félords csen-
des zardndoklatot és a mariapécsi kegykép
el6tti hodolatot. Az el6bbi nagyon jo lehet6-
séget adott mindkét nap az addig elhangzott
gondolatokon valo elidézésre, szemlélédésre,
személyes imara. A kegykép el6tti sorban pe-
dig ugy éreztem, hogy kérdéseimet és kéré-
seimet Istenbe vetett hittel és békével a lel-
kemben tudom felvinni a Sziizanydhoz, az 6
kozbenjarasat kérve azokra.

Mdria: Zarandoklat alatt talalkozik az ember,
mint az életben is, olyan Uj emberekkel, akik
nagy hatdssal lesznek ra. Két ,talalkozast”
szeretnék kiemelni. Az egyik az a fid, aki me-
zitlab gyalogolt, széles mosollyal az arcan. Azt
hiszem, a legnagyobb fajdalmaimban j6 volt
ranézni és erét meriteni abbol, hogy van, aki
igy tiiri a fajdalmat, és panaszkodas nélkl igy
megy végig az uton, mosollyal az arcan. Ugy,
hogy ¢ tulajdonképpen onként valasztotta
a ,rogoésebb” utat. A masik ,taldlkozas” egy
hazasparhoz kotddik, akik kisgyerekeiket a
nagyszll6k gondoskodasara bizva eljottek a
zarandoklatra - példat adva ezzel arra, hogy
mennyire fontos a hazassag ilyenfajta megero-
sitése is.

Mit iizentek annak, aki idén még inkabb
lebeszélte magat, hogy vallalkozzon erre a
zarandoklatra?

Madria: En Isten kegyelmébél, Szliz Maria segit-
ségével, bardtaim tamogatasaval és sajat ma-
gam elszantsagabol célba értem. igy belépni
Mdriapdcson a templomba és Sz(iz Méria elé
allni, azt hiszem, tobb volt, mint csodalatos.

Orsolya: Az egyik atydnak koszonhetéen
meglepetésidézetek fogadtak minket a zaran-
dokuton. Az egyik éppen valasz lehet a feltett
kérdésre: ,Az életnek két fazisa van. A szlletés
és a halal. Ennyi. Hogy mit csindlsz a kett ko-
z6tt? Nos, az rajtad all.” (Rachel Van Dyken)
Azt lizenem azoknak, akik még bizonytalanok,
hogy szakitsanak id6t a rohano hétkoznapok-
ban a megdlldsra, és garantdltan nem fognak
csaldédni, hiszen:

,Aki zarandokol, nem rohan.

Aki zarandokol, nem menekdil.
Aki zarandokol, nem menetel.
Aki zarandokol, nem turazik.

Aki zarandokol, nem kirandul.
Aki zarandokol, nem sétal.

Aki zarandokol, nem boklaszik.
Aki rohan, azt az id6 szoritja,

Aki zarandokol, azt az id6 tagitja.
Aki menekdil, 6nmaga el6l fut,
Aki zarandokol, 6nmaga felé tart.
Aki menetel, masokhoz igazodik,
Aki zarandokol, sajat ritmusara jar.
Aki tarazik, teljesit,

Aki zarandokol, teljessé tesz.

Aki kirandul, kikapcsolddik,

Aki zarandokol, bekapcsolddik.
Aki sétal, nézelodik,

Aki zarandokol, befelé figyel.

Aki boklaszik, céltalan,

Aki zarandokol, célra talal.

Aki zarandokol, tton van.

Aki zarandokol, jo aton van.”

(Grof Bethlen Istvdnné:
Mdria-aton Boldogasszonnyal)




