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BARNEM GOROGKATOLIKUS LELKI PROGRAMROL VAN SZO, A GOROGOK EGYIK LEGNAGYOBB
ERENYE A NYITOTTSAG, EZERT IS AJANLOM BATRAN - PELDAUL A JEZUS-IMA-TALALKOZOK
MELLETT - EZT AZ ALKALMAT. SAJNOS BUDAPESTEN SZUKOSEBB A GOROGKATOLIKUS LELKI
PROGRAMOK SZAMA, iGY HA ALKALOM ADODIK RA, CSAK GAZDAGODHATUNK A ROMAI KA-
TOLIKUS HITELETI PROGRAMOKON VALO RESZVETELLEL. LISIEUX-I SZENT TEREZ ELETE PEDIG
EPPUGY PELDAERTEKU LEHET SZAMUNKRA, MINT ROMAI TESTVEREINK SZAMARA, {GY KOZ-
BENJARASAT KERNI EPPUGY LELEKEMELO LEHET NEKUNK, MINT BARKI MASNAK.
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Rozsaeso-imaest

Kis Szent Tereéz
kozbenjarasara

,Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok,
zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek!”

zamomra nagyon hiteles dologrél szeret-
S nék mesélni az olvaséknak. A rézsaeso-

imaest olyan, az orszagban tobb helyen
is megrendezett esemény, amely megerésitheti
az Isten-kapcsolatot, és erét, djabb lendiile-
tet adhat az el6ttiink allo évhez. Raadasul a
szervezd kozosség lehetdséget biztosit bekap-
csolodni azoknak is, akik tavolrdl szeretnének
részeslini Kis Szent Teréz kdzbenjdrasaban.

Errél az évente egyszer - mindig az oktéber
1-hez legkozelebb es6 szombaton - megrende-
zett imaestrél sokan most hallanak elészor, jol-
lehet minden 6sszel tobb szaz hivé toltekezik
altala a hitben. A Nyolc Boldogsag Kézosség
1998 ota szervezi meg a rozsaes6-imaesteket,
ahol Lisieux-i Szent Teréz kozbenjdrasat kér-
hetjilk szandékainkért. A tavalyi nagyszamu
részvétel azt eredményezte, hogy a févaros-
ban két egymast kovetd napra is meghirdették
az eseményt, igy két idépont kozill is lehetett
valasztani. Pontosabban tébb koziil, ugyanis a
kozosség tobb telepilésen is jelen van.

A rézsaes6-imaest Lisieux-i Kis Szent Terézhez
kotodik, aki a kis utak, kis dolgok szentje. Ami-
ota megismertem, kilénésen kedves lett sza-
momra Teréz személye.

Tanulmanyozva életét, azt lathatjuk, hogy a
szenvedés felajanlasa mas lelkekért Teréz hi-
vatasanak fé mozgatorugéja volt. Mikor beteg
lett, rendtdrsainak azt igérte, hogy haldla utan
még inkdbb kézbenjar majd a lelkekért, mint itt
a foldi életben: ,Ha az égben leszek, megkez-

12 I GOROGKATOLIKUS SZEMLELET

dem az én kildetésemet. Igen, azzal akarom
télteni a mennyorszdgomat, hogy jot teszek a
foldon.” A Nyolc Boldogsag Koézosség esemé-
nye Szent Teréznek eme lelkiségén alapul, és
az 6 kozbenjarasaban bizik.

Az imaest minden esetben szentmiséhez
kapcsolodik. A kozosség tagjai ezutan Teréz
naplojabdl részleteket olvasnak fel, melyeket
gyonyor( énekek kotnek 6ssze. Az imaalkalom
kezdetén a szervezok fehér lapokat osztanak
ki a jelenlévéknek. Szamomra ennek szimbo-
likus jelentése is van: lehetéség valami Ujra,
tiszta lappal folyamodni az Urhoz. A papirra
arésztvevok levelet irhatnak. Kérbenézve min-

i

dig meghatodik az ember. Sok hozza hasonlo,
nehézségekkel kiizdd, esendd testvér egy év-
ben egyszer egy fehér lapra odateszi a szivét,
a keresztjeit, a reményeit, a nehézségeit, a faj-
dalmait és minden kudarcat.

Azt mondjdk, a szénak teremté ereje van. igy
van ez a Szentirasban is: ,Akkor ezt mondta
Isten: Legyen vildgossdg! Es lett vildgossdg.”
(IM6z 1,3) Hogyne lenne akkor az altalunk
megfogalmazott szavaknak épp ugy ereje:
kérvonalazza a vagyat, felizzitja benniink a
reményt, és legféképpen megteremti az imat.
Mert ezek a levelek imadsagok, odaforduldsok
Istenhez. Bar én csak egy vagyok a sokasdg-




bdl, de nekem is megvan a lehetségem arra,
hogy tollat ragadjak, és minden kérésemet -
legyen az barmely aprésag, vagy tlinjon bar-
milyen lehetetlennek - letegyem a Jdisten elé,
kérve Teréz kézbenjarasat, mert ,nektek pedig
még a hajatok szdla is mind szdmon van tart-
va” (Mt 10,29).

Egy évben egyszer olyan j6 rendszerezni a gon-
dolataimat, és 6sszeszedni a legrejtettebb al-
maimat. Lélekemeld teljes szivvel odafordulni
a Joistenhez. Annyiszor bele vagyunk faradva
a gondokba, hogy mar kérni sincs erénk. Pis-
lakol benntink a remény, de fasultak vagyunk.
Ebbdl a lelki szarazsaghol raz fel ez az imaest.

A teleirt lapot egy zart, sajat magunknak meg-
cimzett boritékba kell tenni, amelyet az oltar
elott elhelyezett kosarba rakunk. A kézosség
felbontds nélkial megérzi a kildeményeket,
imdiban hordozza a levélirékat, és egy év
mulva, a kovetkezd évi imaest elott elkildi
mindenkinek a boritékra irt postai cimére. A
leveles kosar mellett egy kis dobozka is var-
ja a hiveket, benne Kis Szent Teréz-idézetek.
Nekem nem volt eddig olyan év, hogy sziven
ne talalt volna az adott idézet, és ne éreztem
volna ugy, hogy pontosan nekem szol.

A levélirassal kapcsolatban a tantsagtevok
azt szoktdk javasolni, hogy ne szégyenlés-
kodjink, minél konkrétabbak és minél bat-
rabbak legyenek a kérések, és ne szamitson,
hogy lehetetlen dologrél vagy egy aprésagrol
van sz6, batran vigytik oda az Ur elé! irjunk le

mindent, ami benniink van! Egy tantsagtev
néhany éve ezt mondta: ,Amit egyszer leirtdl
Teréznek, az ott van el6tte!” Lehet, hogy nem
abban az évben teljesil, de nem feledkezik el
réla. Egyik alkalommal egy mély hangu, idd-
sebb holgy allt ki tantisagot tenni. Rekedtes
hangjan mesélte, hogy hét éve ir levelet Te-
réznek, és sok egyéb aprosag mellett mindig
ugyanazt a f6 kérést fogalmazza meg benne:
térjen meg a csalddja. ,Gondolom, ismerés
szeptember kortil az az élmény, hogy megér-
kezik a posta, az ember kinyitja, végigolvassa
egy évvel azelétti kéréseit, s azt mondja: Na,
idén is semmi!” - mondta jépofan az asszony,
amin jot nevetett a hivé k6zosség. Ezutdn el-
mesélte, hogy bar gyermekei elvesztették a
hittiket, kis unokajaért nagyon drukkolt, hogy
katolikus iskolaba irassak. Ugy alakult, hogy
pont egyetlen hely maradt a vagyott iskola-
ban, neki pedig sikertlt meggyézni a fidt, igy
unokdja keresztény kozosségbe kerilt. A kis-
fii elkezdett hittanra jarni, és ez szépen las-
san bevonzotta a szlleit is. Ma mar az egész
csalad egydtt imadkozik az étkezések elott.
Es ez a kérés hét éve éppen ugy benne volt a
levelében, mint egy évvel ezel6tt.

A szandékainkért ,cserébe” elindul egy
imaharmincad, ami a Terézhez szol6 imad-
sag napi elmondasat jelenti egy honapon
at. Legelsé alkalommal az imaest résztvevoéi
egyltt imadkozzak, miutan ,feladtdk” leveli-
ket. Azt vettem magamon észre, hogy ez az
imaharmincad feleleveniti az imaesten meg-
élteket, osszekot a tobbi levéliréval. Az pedig,
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hogy egy hdénapon 4t mindennap hordozom
szivemben a kéréseimet, Ujra atgondolom
6ket, még nagyobb reményt és hitet sziil ben-
nem.

Az este leger6sebb elemei a tanusagtételek.
Mindig elképesztoen erések és lelkileg fel-
toltenek. Sokszor humorosak vagy éppen
meghatéak. Emberi sorsok tdrulnak elénk,
melyekben nagy csodat tett az Isten. Valaki
azt mesélte el, hogy ugy jott évekkel ezel6tt
ide, hogy nem hitt az egészben, csak ma-
sok hivtak. Kélaautomata dolognak érezte,
ahol bedobod a leveled, elmondod érte az
imaharmincadot, majd Isten teljesiti, amit
kértél. Szkeptikusan, tesztelve a Minden-
hatdt, irta meg a levelét. Aztan meglepetten
tapasztalta, mi minden tortént az életében a
kovetkezd év oktdberéig. A baratndje hivta
el, és hogy nagyot mondjon, direkt olyat kért,
amit ugysem tud az Isten ilyen pikkpakk tel-
jesiteni: jov6 ilyenkorra legyen menyasszony.
Az imaest utan elment egy keresztény balba,
ahol egy neki elsére nem tul szimpatikus fit
elhivta tancolni, majd randevura. Eszébe ju-
tott a levele, ezért adva egy esélyt a dolognak,
igent mondott. Par hét ismerkedés utdn 6 is
nagyon lelkes lett. Telt-mult az id6, s teljesen
elfeledkezett a Teréznek irt sorokrol. Nyaron
a fiu olyan biztos volt az érzéseiben, hogy
megkérte a lany kezét. Amikor 6sszel az es-
kiivészervezés kozepette megkapta az el6z6
évi levelét, ledobbent: valéban menyasszony
volt mar. Halat adott Kis Szent Teréznek, és
elhatdrozta, hogy tandsagot tesz.

Minden évben szoktam irni egy levelet errél az
imaestrél az ismerdseimnek. Két éve is megtet-
tem, és az egyik kedves gorogkatolikus barat-
ném visszairt, hogy neki épp nincs mds dolga
aznap, eljon 6 is. Annyit még hozzatett, hogy
,épp jokor jott”. Tudtam, hogy férjével évek 6ta
babara varnak, de az 6rokbefogadas végtelen-
nek tind Utvesztdiben mar szinte feladtdk a
dolgot. Egyik sikertelen hénap a masik utan,
és gy telik évre év. Meg is irta levelét, és este
haromnegyed nyolckor bedobta az oltar elétt
all6 kosarba. Az imaesten egy rég latott ked-
ves ismerosével is 0sszefutott, és elhataroztak,
hogy szamot cserélnek. EI9 is vette a telefon-
jat, és akkor latta, hogy tizenegy nem fogadott
hivdsa volt, és tobb (lizenet is vdrja. Remeg
kézzel ment ki a templom elé. Egy ismer6se
hivta, hogy haromnegyed nyolckor sziiletett
egy baba, és menjen be mieldbb a korhazba,
mert lehet, hogy az ,6vék” lehet. Megkérdez-
tem utolag ezt a baratnémet, hogy pontosan
mi volt a levelében, amit irt. Ezt valaszolta:
LIstenem, én mdr MA készen dllok arra, hogy
anya legyek...” A kisbabat még aznap meg-
nézhette, és heteken bellil 6rokbe is fogadtak.
Nem volt kérdés, hogy a kislanyuk masodik
neve Teréz lesz.
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Rengeteg ehhez hasonlo tanusagtételt mesélhetnék még, és nemcsak
gyermekaldassal kapcsolatosakat, hanem millié mas csodat. Mindenki-
nek ajanlom a levélirast attol fiiggetlendl, hogy valaki részt tud-e venni
az imaesten. Erre a Nyolc Boldogsag Kozosség is lehet6séget biztosit,
és a kovetkezo 1épéseket javasolja:

1. Végy egy kis imaidot, esetleg Kis Szent Teréz naplojaval elmélkedve
egy-egy szép szovegen. Ha lehet6séged engedi, kovetheted az ima-
estet a Mdria Radion.

2. Bizva az 6 kozbenjarasaban és Isten végtelen irgalmaban, irj egy
levelet Teréznek, amelyben kifejezed vagyaidat, szlkségleteidet,
szandékaidat! Minél konkrétabb, annal jobb.

3. Tedd a leveledet egy boritékba, és cimezd meg sajat magadnak!
Megkoszonjik, ha bélyeget is teszel ra.

4. Eztaboritékot tedd egy masik boritékba, és cimezd meg nekiink,
a kovetkezé modon:

Rézsaesd-imaest, Nyolc Boldogsag Kozosség
1094 Budapest, Bokréta u. 35.

5. Vedd el6 az imaharmincadot, és mindazokkal egy(tt, akik szintén
Terézre biztak fontos szandékaikat, imadkozd harminc napon ke-
resztdl!

AZ IMAHARMINCAD SZOVEGE:

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

Atyank, Istentink! Te magad mellé veszed gyermekeidet, akik itt a fol-
don hiiségesen szolgalnak Téged. Kis Szent Terézt, benned valo feltétel
nélkali bizalma és gyermeki rdhagyatkozasa azzal a reménnyel toltot-
te el, hogy: ,...Ha a Joisten meghallgatja kivdnsdgomat, akkor az én
mennyei életem tovdbb folytatddik a féldén a vildg végezetéig. Igen,
azzal fogom télteni az 6rokkévalésdgot, hogy jot teszek a féldén.” Az
6 kozbenjarasara bizva magam, hittel és teljes rahagyatkozassal kérlek,
hallgasd meg imam.

Mi Atydnk...

Szeretett Jézusom, Megvaltom! Eljottél erre a vilagra, szenvedtél, meg-
haltal és feltamadtal, hogy megismerhessiik a te igazi arcodat. Kériink,
add meg nekiink a kegyelmet, hogy Teréz - aki a lelkek tidvosségéért
egészen Neked adta életét — ma is jot tehessen a foldon! Vagyva arra,
hogy az 6 kis utjan jarva én is dtadhassam magam Neked, az 6 kozben-
jarasara kérlek, hallgasd meg imam.

Udvéz légy, Mdria...

Szelid, vigasztald Szentlélek, Te vagy minden szeretet forrasa. Te hal-
moztad el Terézt ingyenes kegyelmeiddel, és tokéletes készséget drasz-
tottal ki szivében, hogy szentté valhasson. Az 6 kbzbenjarasara kérlek,
sugalmazd vagyaimat, iranyitsd kéréseimet, és tanits meg imadkozni
szivem belsé szobdjaban, ahol te laksz.

Dicsdség...

Gyermek Jézusrdl és a Szent Arcrél nevezett Szent Teréz, tekints beléd
vetett bizalmamra, fogadd kéréseimet, és mutasd be 6ket a Szentha-
romsagnak. Jarj kozben értem a Sziizanyanal, aki a megprobaltatas ide-
jén mint édesanya mosolygott rad. Jarj kozben kiilondsen azokért, akik
tobbet faradnak és szenvednek, mint én. Egyesits engem testvéri egy-
ségben mindazokkal, akik kdzbenjarasodat kérik. Tanits meg tiirelemre,
kitartasra és szenvedéseim felajanlasara. Szerezd meg ezeket a kegyel-
meket, ha ez a Szentharomsag akarata. Eszkézold ki szamomra, hogy
meger6sodjem a mindennapi imadsagban és segitséget kapjak haldlom
ordjan is, hogy eljuthassak ebbél a vilaghol az Atya végtelen békéjébe,
és megismerhessem Isten gyermekeinek 6rokkeé tarto oromét. Amen.
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6. Jovo év szeptemberében visszakapod a leveledet, és biztosan lesz
miért halat adnod az Uristennek! Ha gy gondolod, gyere el a ko-
vetkezd évi imaestre tandsagot tenni, vagy ird meg nekiink tanu-
sagtételedet, hogy megerésitsik egymast a hitben.

A Gorogkatolikus Szemlélet olvasoi is lathatjak, hogy nem egy szokva-
nyos imaestrél van szo. A levéliras altal fizikailag is megjelenitjiik ké-
réseinket az Uristen felé, s ezzel a gesztussal hatalmas kegyelmeknek
adhatunk teret az élettinkben, amelyekre Kis Szent Teréz kézbenjarasa
ad lehetéséget. Egyszer megkérdeztem édesapamat, miért jo az Isten-
szUl6 vagy barmely szent kézbenjarasat kérni. Ha kozvetlendl kérjik
Istent, az kevésbé kedves szamdra? Azt valaszolta, hogy nem kérdés
szamunkra sem, hogy alapvetden barkinek boldogan segittink, de gon-
doljak bele, milyen mas, ha olyan valaki kéri télem, aki kilondsen ked-
ves a szivemnek.

Zdrdsként dlljon itt Kis Szent Teréz tandcsa, amely - vélemé-
nyem szerint - az egyik legszebb fohdsz. Minden sordval azono-
sulni tudunk.

LISIEUX-1 SZENT TEREZ TANACSA

Hozzon a mai nap belsé békét a szamodra.

Bizz Istenben annyira, hogy tudd, pontosan ott vagy, ahol
lenned kell.

Ne felejtsd el a végtelen lehetoségeket, amelyek a hitbol erednek.
Hasznald az adottsagokat, amelyeket kaptal, és add tovabb a
szeretetet, amely megadatott szamodra.

Légy elégedett abban a tudatban, hogy Isten gyermeke vagy.
Legyen ez a tudat teljesen a tiéd, és adja meg lelkednek a dal,

a tanc, a hala és a szeretet szabadsagat.

Ez mindannyiunké.

Két budapesti alkalom (Orékimddds-templom, 1091 Ulléi at 77.)
Szeptember 29., 18:00-21:00
Szeptember 30., 16.00-19:00

Egy homokkomaromi alkalom (Nyolc Boldogsdg K6z6sség,
8777 Homokkomdrom, Ady Endre utca 2.)
Szeptember 29., 16:00-19:30

A homokkomaromi imaest Facebook-oldala:
https://www.facebook.com/events/512100109237790/

Tovabbi helyszinek, ahol érdemes figyelni a hirdetményeket,
mert ezeken a plébaniakon is szokott lenni rézsaesé-imaest:

Szent Csaldd Plébania, 6000 Kecskemét, Irinyi u. 62.
Kis Szent Teréz-bazilika, 8360 Keszthely, Tapolcai ut 1/A



Lisieux-i (Kis)

Szent Terez
(1873-1897)

Kilencedik gyermekként sziiletett keresztény hivd csaladba. Edes-
anyjat igen koran, négyévesen elvesztette, édesapja ekkor koltozott
at Lisieux varosaba. Kislanyként bencés apacak altal miikodtetett
iskolaba jart. Tizéves volt, amikor nagyon sulyosan megbetegedett.
Epp piinkdsd napjara esett, amikor megjelent neki a Szlizanya. Az
Istensz{l6 ramosolygott, és meggydgyitotta betegségébdl.

Mar gyermekként olyan nagy volt az Isten iranti elkotelezodése,
hogy elséaldozasakor arra kérte az Urat, ,vegye el a szabadsagat”,
hogy ,egy lehessen az isteni erével’. Bar a csaldd a Szent Jakab-
plébanidhoz tartozott, a gyermek Teréz édesapjaval minden reggel
a székesegyhdzba, a Maria-kapolnaba ment misére. Rokonai elmon-
ddsa szerint mar kétévesen tandsagot tett arrol, hogy szerzetes akar
lenni.

Amikor két idésebb névére, Paulina és Maria belépett a Karmel-
rendbe, Teréz hivatastudata még eltokéltebb lett.

Tizennégy évesen meghivasban részesilt, amelyet a megfeszitett
Jézustdl kapott. Kinyilatkoztatta a gyermek Teréznek, hogy rajta
keresztiil akarja megvalto vérét kidrasztani a lelkekre. A kislany et-
tél kezdve tobbszér mondogatta lelkivezetdjének, Pichon atyanak:
,Nekem az a mennyorszdg, hogy jot tehetek a féldon!”

Ezt a mennyorszagot tapasztal-
hatjuk meg az 6 kozbenjardsai
altal az imaesten is. Tizenhét éves
volt, amikor édesapja megadta
az engedélyt arra, hogy akarcsak
novérei, 6 is karmelita apaca le-
hessen. Piispoki engedélyek kés-
lekedése miatt azonban a varako-
zas igen nagy hitprobatétel volt
szamdra. Belépése napjanak es-
téjén a Biblia utan legolvasottabb
vallasos konyvbél, Kempis Tamas
Krisztus kdvetésébdl idézett egy
sort: ,Jézus Krisztust mindennél
jobban kell szeretniink.”

Hidba a hivatdsa irdnti nagy vagy, a bevonulds utani elsé években
a friss novicia rengeteget szenvedett a maganytol. Sokat kiszko-
dott a lelki szarazsaggal és az egyediilléttel. & azonban minden
szenvedést Grommel fogadott. Ennek oka az volt, hogy az Ur érté-
sére adta: csak kereszthordozdsa altal bizhat ra lelkeket. igy tor-
tént, hogy ,a szenvedés irdnti készsége olyan fokban névekedett,
ahogyan gyarapodtak a szenvedései”. A karmelitaknal dltaldnos
szokds szerint 1889. janudr 10-én nevéhez megkapta ,a Gyermek
Jézusrol és a Szent Arcrol nevezett” rendi nevet. Ekkor 6ltotte ma-
gara a szerzetesi ruhat. 1897. szeptember 30-an, hosszu szenve-
dés utan tuberkulézisban halt meg, huszonnégy évesen. Ezekkel
a szavakkal az ajkan tért meg Teremtdjéhez: ,Istenem, szeretlek!”
Terézt 1923-ban boldoggd, 1925-ben szentté avattdk. 1944-ben
Franciaorszag masodik patréndja lett.

J

Férfizarandoklat
(nem csak) gorogkatolikus férfiak szamadra

2018. oktober 27.

TALALKOZO: 10 orakor
a piispokszentlaszloi kastélynal.

A tiz kilométeres zarandoklat utan a nap hatralevo ré-
szét a kastély udvaran talalhato zarandokhazban tolt-
juk beszélgetessel, személyes tanusagtétellel és egyéb
férfias dolgokkal.
Részvételi szandekat a ferfizarandoklat@gmail.com
cimen kérjik jelezni.
Szdllast az arborétum tajhdzaban tudunk biztositani
2000 Ft-ért. Ezt személyesen kell jelezni
a szallas@pecs.egyhazmegye.hu cimen.

EGYEB INFORMACIO:
Zajacz Gabor 0630 644 8850
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