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Magasles a lopasok ellen

® Orok és a jarérszolgalat feliigyelik a székelyhidi szél6hegyet

oX Kovari Krisztian

¥ Ezentil hirom or figyeli magaslesekrol a székelyhidi sz616hegyet,
ugyanakkor naponta tobbszor jar6roznek a teriilleten - ebben dlla- :
podtak meg a sz6l6sgazdik augusztus 7-i, helyszini tandcskozasukon.

A 62 szol6folddel rendelkezo gazda koziil 25 vett részt a megbeszélé-
sen, illetve jelen volt Béres Csaba, Székelyhid viros polgirmestere is.
Tobb vitapont koziil a legnagyobb fejtorést a szolohegy 6rzésének kér-
dése jelentette a résztvevoknek. Hosszas vita és elégedetlenkedés utdn
akovetkezokben sikeriilt megallapodniuk: hdarom 6r reggel 6 6ritol es-
te 21.30-ig magaslesekrdl figyeli majd a hegyet, ezért fejenként havi |
900 lej juttatdst kapnak, mely 0sszeget a sz6l6sgazddk gytijtik ossze, -
annak fiiggvényében, hogy ki mekkora foldteriilet tulajdonosa. Emel-
lett a polgdrmester igéretet tett arra, hogy a téle telheté minden fajta
segitséget biztosit a lopasok elkeriilésére, ezért a nemrégiben alakult
jar6rszolgdlat is naponta tobbszor gépkocsin dtfésiili a szolohegyet.

Abban az esetben, ha a hegyen tartézkodo 6rok egyike tolvajt ész-
lel, walkie-talkie-n iizenhet tdrsainak, majd el6bb szoban figyelmez-
tetheti a tolvajt, ezt kovetden pedig értesiti a jarérszolgalatot és a
renddrséget is. Wi Lo e il |

X M. E. A4 tolvajoknak a magasleseken tartozkodo 6rokkel gyiilhet meg a bajuk
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a varosi klinikarol
Miikodé klinikaval biiszkélkedhet az Ermel-
1€k, mar tobb szakteriileten is folyik a beteg-
ellatis. A kovetkezdkben az Erklinika prog-
ramjardl, az orvosi gardirél és az drakrol
tudhatnak meg tobbet a kedves olvasok, illet-

ve a jelen pillanatban zajlo akciokrol és ked-
vezményekrdl is olvashatnak.

¥ Mindennap 8-10 6ra kozott laboratérium
varja a klienseket. A klinika killonleges ajanlata,
hogy 6t kifizetett laboratoriumi vizsgalat utdn
tovabbi 15 vizsgalat koziil harmat kivdlaszthat,
amit ingyen elvégeznek. A gyermekek szimdra
is késziltek kedvezménnyel, augusztus 15-t6l
szeptember 30-ig az 6voddsoknak kotelezd
széklet- és torokvaladék-vizsgilatot végeznek
24 lejért, azaz fél dron az eredeti 47 lej helyett.
Kedden sebész szakember, dr. Sorin Tabaco
rendel 14 6ratol, amig betegek vannak. A mar-
gittai korhdz orvosa ultrahangvizsgilatot is vé-
gez, egy konzulticio 50 lejbe keriil.
cX Folytatas a 3. oldalon
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AUGUSZTUS 3V
SZOMBAT/SAMBATA

09.00 Autos tigyességi verseny/Concurs de Indemanare

automobilistica
Tuningauto-kiallitas / Expozitie de autovehicule
— Kozpont/Centru

10.00 Kartyabajnoksag/Concurs de carti de joc
— Liceum/Liceu

18.00 Debreceni Rocksuli — PIT OF SARON

AUGUSZTUS 30.,

. HERITAGE-koncert
PENTEK/VINERI:

— Stadion

Csorba Roland — tancbemutatd

17.00 Ermihalyfalvi Syluette group mazsorettek

AUGUSZTUS 29., BEDE ZOLTAN és BEDE LASZLO-koncert

CSUTORTOK/JOI:

felvonulasa / Defilarea majoretelor

17.15  Unnepélyes megnyité és koszorizas / Free Steps Székelyhid — tancbemutato

Deschiderea festiva, depuneri de coroane

Kallay Saunders Andras koncert
NOX - PETER SZABO SZILVIA

18.00 Sportolok dijazasa/Premierea sportivilor Kszpont/ Centru
18.10

— Mtizeum/Muzeu Kiallitaisok megnyitoi/Vernisajul expozitiilor

19.00 ID. BOER PETER PAL, Kényvbemutato, \ i
19.00 50 éves hazasok koszontése/Jubileul 'J/ TDC koncert
Lansare de carte — Mzeum/Muzeu v
familiilor - Koézremiikodik a 19.00 Nyitott pincesor/Pivnite deschise ; Vis Major -koncert
o 20.00 KUN ZSOLT - Muzeum tér/P-ta Muzeului 7 Ttlizzsonglorkodés
Margittai Demeter—Horvath-dud —
20.30 PARADOX zeneckar

— . a0
\ ' pZ Szabadtéri diszko /
\" l\/ Discoteca in aer liber

Belépe: 1€ Iej

— Mtizeum/Muzeu Muzeum tér/P-ta Muzeului

23.00 Diszk6/Discotecd Desperado-s‘ 456

koncert - Sorkert/Gradina de vara

Szerve('ik:
) e

Médiatamogatok:

Mmﬁ@

Székelyhidi polgarmesteri hivatal
Primaria Orasului Sacueni

10.00 Szabadtiizi siités-{f6z¢s / Preparate culinare

17.30

23.00 Diszko / Discoteca -

SZEPTEMBER 1.,
VASARNAP/DUMINICA

la foc deschis
HARCMUVESZETI BEMUTATOK: /

Demonstratii de arte martiale:

Pusztai Farkasok Hagyomany6rzo
fjaszegyesiilet

Phoenix Székelyhid

TEK, Tonfa, Jiu Jitsu, Airsoft

Tancmanok, Kolyok Dance, Gézenguzok,
Monster Dance, Happy Dance, B Like,
Tiger Rock - tancbemutatd

GV TEAM sportfavagé-bemutatd
TDC, B 612 Székelyhid — show-tanc

Mérlé - Koncert

Tiizijaték /
Foc de artificii

B rendezvény
ideje alatt viddmpea
lacikonyhdk,

Ingyenes vernyomds- és
vérevkorszint mérés.
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Elso Csaladi Nap Nagykagyan

@) Roppant népszeriinek bizonyult a falu leggyorsabb parasztlovainak versenye

¥ Litvanyos csalidi napot szerveztek a hagyo-
mdnyos falunapok utdn Nagykdgydn augusztus
4-én. A programok hasonloak voltak a régebbi
falunapokéhoz, csak most nem hivtak ,idegen”
fellépoket, sztirvendégeket.

A nap a helyi reformétus templomban kezdd-
dott Bara Laszlo lelkész istentiszteletével, majd a
Pongrécz Alapitvany dltal rendbe hozott focipa-
lydn és annak kornyékén folytatodott. A f6 hang-
sulyt a gyerekek foglalkoztatdsdra fektették az
onkéntes szervezok, Juhdsz Noémi mellett Tyra
Gyongyike és Rovid Mdrta gondoskodott az
egész napos szorakoztatdsukrol. A legkisebbek
homokvirépitéssel fejleszthették kreativitdsu-
kat, a nagyobbak aszfaltrajz-, gorkorcsolya- és
kerékpdrversenyeken bizonyithattdk tgyessé-

giiket. Minden korosztily elfoglalhatta magat a
Zelevics Emoke vezette kézmiivessarokban, az
érdekl6dok rajzolhattak, festhettek, makaronit
fizhettek vagy éppen papirt hajtogathattak.

A bogrécsf6z6 versenyre minddssze négy csa-
pat jelentkezett. A Béres Csaba vezette zsiiri
Nagy Attila levesének itélte oda az elsd dijjal jaro
vadonatuj iistot. Minden résztvevo csapat egy
nagykdgyai palackozott borral gazdagodhatott,
melyet Bara Lisz10 ajdnlott fel a versenyzoknek.
Akispalyds focibajnoksdgra nem kevesebb, mint
hat helyi csapat jelentkezett. A Pongracz Alapit-
vany csapata két részre oszlott, mellettiik indult
egy gyerekcsapat (12-14 évesek), egy huszon-
évesek, egy harmincévesek egytittese és az reg-
fiuk csapata. A nagy melegben zajlott torndn a

harmincasok bizonyultak a legjobbnak, a dont6-
ben 2-1-re verték a huszonévesek gardjat.

A nap legnagyobb sikerének a falu leggyorsabb
parasztlova versenye bizonyult. A helyszinen ad-
digra sszegytilé mintegy négyszaz ember tolon-
gott az angolpark melletti sétdny koré, ahol Né-
meti Istvdn - a verseny szervezdje - vezetésével
0t 16 és lovasa vetélkedett az els6 helyért. Végiil
a ldtottak alapjdn teljesen megérdemelten Nagy
Janos nyerte a vagtat, jutalmul egy korsé bor
mellett paripdjanak dtvehette a verseny fodijira
kifrt 6t béla j6 mindségii lucernaszéndt is.

Egész napos konferdldsaért kiilon koszonet il-
leti Beke Laszl6 vofélyt, valamint a zenét és jo
hangulatot biztosité Fodor Sdndort, akik éjszaka
egy Ordig alltdk a sarat. A székelyhidi Balog Tibor

és felesége jatékokat kindltak eladdsra, a nagy-
varadi Gsillagbolt sitrdban szines mesekonyvet
vasdrolhattak a sziilok és nagyszill6k. A koszo-
net mellett nagy tiszteletet érdemel a ,Szdndo-
kdn bér”, Tyra Gydngyi és csapata egész napos
biifét biztositottak a kilitogatoknak a hétkozna-
pi drak megtartdsaval (!).

A Bara Laszlo lelkész, Nagy Istvdn helyi tana-
¢s0s és Juhdsz Noémi helyi lakos kezdeményezte
rendezvényen bebizonyosodott, hogy kis befek-
tetéssel, sztdrok nélkiil, kozosségi programokkal
is nagy sikert lehet elérni, meg lehet mozgatni az
embereket. RemélhetSleg Nagykdgydn hagyo-
mdnyt lehet teremteni az efféle rendezvénybol,
a ,bulinak” folytatodnia kell.

cX Juhasz Gyérgy

Feluijitja a reformatus egyhaz
az egykori Draveczky-hazat

¥ A Draveczky csaldd az egyik Gsi
nemesi csaldd Biharban. T6bb bir-
tokkal rendelkeztek kornyékiinkon,
példaul a galospetri Draveczky-kas-
tély is az 6vék volt, mely a kozelmult-
ban a Dévai Szent Ferenc Alapitviny
birtokdba keriilt.

A Draveczky csaldd cimere

Székelyhidon a Draveczky csalad le-
szdrmazottja, Draveczky Zoltin la-
kott feleségével, Anndval és egyetlen
lednygyerekiikkel, Ilondval. llona ne-
mes természete mdr fiatal kordban
megmutatkozott. Visszaemlékezései-
ben megemlitette, hogy az eskiiv6jét
mindig ugy képzelte, hogy tele lesz az
udvaruk teritett asztalokkal, melyek-
nél mind a szegény sorsi emberek
foglalnak majd helyet. Az elképzelés-
ben mulatsigos volt, hogy volegényt
sosem dlmodott maga mellé, csak a
szegényeket, akiken egész életében
segiteni akart.

A vilaghabori utin a nemesi csald-
dok foldonfutovd valtak, ldozték
Oket, elvették birtokaikat, hdzaikat.
Nem volt ez mdsként a székelyhidi
Draveczkyek esetében sem. Ilona is
megtapasztalta a szegénységet, a nél-
kiilozést. Edesapja tobbszor probalt
visszaigényelni, legaldbb két szobdt
lakdsukbol, ahol meghuzhatnik ma-
gukat, de a vdlasz mindig elutasito
volt. A lakast allamositottak, a kollek-
tiva tulajdondban volt, el6bb egy
szonyeggydrat, majd kés6bb, a rend-
szer bukdsa utin a vizmiiveket he-
lyezték el benne.

Tlona id6kozben felcseperedett és
sajdt csaladot alapitott Toth Miklos ta-
nitoval, akivel - habar sajit gyerekiik
nem sziiletett -, mégis rengeteg gye-
reket tudhattak magukénak: a tanit6

ur az iskoldban didkjait, Iluska néni
pedig tanitvdnyait, akiknek zongora-
orakat adott. A gyerekek a zongora-
leckék mellett egy szép, nemes vild-
got ismerhettek meg dltala. Mar nem
volt meg a régi hdz, a birtok, egy
egyszerd tombhdzlakdsban élt férjév-
el. A rendszervaltds utdn a nagygaz-
dak kartéritést kaptak, tiz hektar
foldet utaltak ki minden régi nagybir-
tokos csalidnak, 6 ezt a teriiletet
Adonyban kaptdk meg.

A sok nélkiilozéssel teli év utin nem
amohosdg vett eré rajta, hanem meg-
valosulni ldtta fiatalkori dlmat, segite-
ni akart araszorulékon. Iluska néni jo
bardtsdgban volt az egykori helyi re-
formatus tiszteletessel, id. Gavrucza
Tiborral, akivel sokat beszélgetett,
akiben mélyen megbizott. A bizalom
jeleként egy kézzel irott végrendelet
altal a reformdtus egyhdzra hagyaté-
kozta Osszes ing6 és ingatlan vagyo-
ndt. Alma egy szeretetotthon megala-
pitdsa volt, amelyhez még hosszu ro-
gos ut vezetett. Mikor az ismerdsok,
orokosodni vagyok megtudtik, hogy
oOsszes tulajdondt az egyhdzra hagya-
tékozza, kihilt korilottik a levego”
Megjelent az emberi 0nzés, kicsinyes-
ség és kapzsisdg, mély szakadékként
titongva az 6 nemes, tiszta lelkével
szemben.

Haldla utin egy hosszadalmas, tobb-
éves per vette kezdetét, mely végiil a
reformdtus egyhdz javdra dolt el
ugyan, de id6kozben sajnos elveszett
a holland Karmel International se-
gélyszervezet timogatisa. Ok nem
tudtdk kivdrni a tobbéves jogi kilvi-
ria végét, és végill mdshol épitettek
gyermekotthont.

Az dlom mégsem vilt semmivé!
A hosszadalmas peres id6szakban is
szegény sorsu csalddok laktdk be, a
Draveczkyek egykori csalddi hdzanak
tiresen maradt szobdit, az egyhdz ez
id6 alatt is reformdtus ifjakat timoga-
tott a birtokok utdni jarandosigok-
bol. Nemrégiben a reformatus egyhdz
megkezdte a munkdlatokat, melyek
valora valtjdk majd a sokat dédel-
getett dlmot, dregotthont épitenek
majd az egykori Draveczky-hdzbol.

X Er hangja

(id. Gavrucza Tibor nyugalma-
zott reformatus lelkipasztor
elbeszélése alapjan)

»Joviink jovore is!”
- igy bucsuztak az angoltaborosok

® A londoni Emily Fletcher személyisége elvarazsolta a kis nyelvtanulokat

Sok énekkel, jatékkal, és még tobb tanulnivaléval vartak az idei angoltabo-
rok tanitoi a nyelvtudasukat fejleszteni kiviné gyerekeket jilius elsé hete-

iben kozott vigy Székelyhidon, mint Erolasziban.
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és meglepetéssel. A misorban a
gyermekek a tdborban tanult éneke-
iket, jeleneteiket mutattak be, 4m a
Emily és Orsolya sem maradtak res-
tek: 0k is készitettek egy koreogrifi-
t a szorgalmas tanuldiknak. Az este
végén konnyes volt a bucst, hiszen
eléggé egymdshoz nott a gyermekse-
reg s a tanitok, de mindannyian ab-
ban bizva integettek, hogy lesz vi-
szontlatds.

Hosszasan bucstizkodott Kardszi
Zsuzsanna is az érolaszi gyerkocok-
kel és sziilokkel. Az Ermihalyfalvarol
érkezett, angol nyelvii tanulmanyo-
kat folytato fiatal 1any a pedagdgus-

| szakma szerelmese, és mdr a tdbor

elsé napjai utdn a gyerekek szerel-
mese is lett. Széles mosollyal mesélt
a tanitasi orakrol, azokrol a déluta-
o Nokrol nem is beszélve, amikor a
£ gyerekek haldszni, piknikezni vagy
& focizni vitték magukkal. Zsuzsanak
,'Emﬁr akadt tapasztalata korabbrol
4 2 gy az 6nkéntes munka, mint a gye-
D rekekkel valo foglalkozds terén.

¥ 1dén parhuzamosan zajlott a nyd-
ri angol nyelvtabor Erolasziban és
Székelyhidon. Ahogyan az eddig is
tortént, a tibort, a kommunikaciot, a
tanuldst az tette nagyobb kihivdssd
az aprosagok szdmdra, hogy angol
anyanyelvii tanit6t kaptak, Emily
Fletcher személyében. Emily - aki az
Egyesiilt Allamok févirosinak, Wa-
shingtonnak kiilvirosiban, George-
townban tanul - Londonbdl érkezett
hozzink a Learning Enterprises se-
gitségével. Nagy lelkesedéssel és
kivancsisaggal érkezett Székelyhid-
ra, mert elmonddsa szerint még so-
sem végzett onkéntes munkdt egye-

Jatékosan tanitott a helyi és kiilfoldi oktato

lepte valamivel nebuléit, akik na-
gyon élvezték ugyan az ordkat, de
mindig sokkal jobban virtik, ami-
kor Emily a sziinetekben vagy dél-
utdnonként angol énekeket és jaté-
kokat tanitott nekik.

Mivel az idei tdborban is 2-2 6rdra
vartdk a szervezok a jelentkezoket,
Emily munkdjit Biré Orsolya szé-
kelyhidi egyetemi hallgato segitette,
0 tartotta az igynevezett bemelegi-
toket, ahol az el6z6 napi vagy a ko-
vetkezd Orai tananyagot vette it a
hdrom csoporttal. A delfinek”, ,bil-
nak” és ,capik” a tabort végil ki-
sebb misorral zdrtik és az oktatok

Szinte gondolkodds nélkiil fogadta
el a szervezdk felkérését, és maga-
biztosan dllitotta zdrémisoruk vé-
gén, hogy maradand6 élmény marad
szdmdra a haromhetes tdbor. Miso-
ruk az iskolaudvaron zajlott, a gyer-
mekek mind papirsiivegekben vo-
nultak a nagy gesztenyefa ald, hogy
aztan elmondhassak, elénekelhes-
sék a tanultakat.

A taborok végén az oktatok, a gyer-
mekek és a szillok is mar a kovetke-
z6 évi tdborra gondoltak, a sajit
szemszogeikbol. A szervezok részé-
rol megnyugtathatunk mindenkit:
jovore Gjra nyitva dllnak majd az an-
goltdbor kapui minden korosztily
szdmdra.

temi varosdn kiviil. Mindennap meg- nem kis csoddlkozdsdra sok viraggal X Er hangja
2013-as hazassagkotések Kirdlyleanyka

— Szeretettel gratulal és sok boldogsagot kivin az Er hangja!

(//:«:/)/\ fogadtak 6rok hiiséget egymdsnak: nagy/ot;)b )
N / co [ e mennyiségben is.
< Y Deres Fuliu és Makui Stelln g‘@/@ Tel: 0741-132081,

Yovin Jogsef és Butcovan Bernadet 0763-155532.

Juliusban és augusztusban a kovetkezdk

és fehérlednyka
52616 elado




2013. julius—augusztus %

& ﬁzmjja 3

Onkéntes polgarér-egyesiilet
alakul Szekelyhidon

¥ Eddig tobb mint hatvanan jelent-
keztek onkéntesnek a varosi onkor-
manyzatndl az Orszem névre keresz-
telend6 onkéntes polgarér-egyesi-
letbe, de tovdbbra is varjik a jelent-
kezdket - mondta el lapunknak Bé-
res Csaba polgdrmester.

Az egyesiilet jelenleg a bejegyzés
fazisiban van, de amint konkrét in-

formdciok lesznek tigyiikben, a mé-
didn keresztiil mindenkit értesite-
nek majd a fejleményekrdl, igérte a
varosvezeto.

A Baczoni Izolddval tortént tragi-
kus esemény volt az utolsé csepp ab-
ban a pohdrban, amely a kozbizton-
sdg hidnyossdgaibol fakad6 gondok
miatt kezdtek betelni. Virosunk pol-

girmestere elérkezettnek latta a pil-
lanatot, hogy megerdsitse az amugy
tobb sebbdl vérz6 székelyhidi koz-
biztonsdgot, még ha a torvényi kere-
tek nem is egyértelmiiek e kérdés-
ben. A nyir végi, 6szeleji idoszak-
ban el6fordul6é termény- és gyi-
molcslopdsok miatt ez az iddszak ki-
emelt figyelmet érdemel, tehit nem

is lehetett volna jobban id6ziteni az
onkéntes polgdrdr-egyesiilet meg-
szervezését!

Mir egy honapja felfigyeltek a he-
lyi lakosok arra, hogy egy jar6rauté
koroz varosunkban és a kornyezd
falvakban. Nos, ahogy a polgirmes-
tertdl megtudtuk, az 6nkormdnyzat
létesitményeit 6rz6 kft. munkatir-

sai, egy-egy 6nkéntessel kiegésziilve
elsésorban prevencids, megel6z6
szolgdlatot teljesitenek - ilyen mé-
don segitve a rend6rség munkdjat.
A sz6l6hegyen is 6rok vigydzzak a
termést (lasd indul6 irdsunkat), aho-
va szintén eljut a jarGrautd, napjaban
tobbszor is.

X Er hangja

Tanacsi napirend: Iskolai orvosi rendelo,
napelempark, kéltségvetés, Ermelléki Osz

¥ Székelyhid varos tandcsa jaliusi soros iilésén egyhan-
gian megszavazta a Pet6fi Sindor Elméleti Liceumban
létesitendd iskolai orvosi rendel6hoz sziikséges engedé-
lyeztetési eljards folytatdsit, amir6l Cservid Levente
RMDSZ-es tandcsos szamolt be. Szintén egyhangtian don-
tottek egy, a kozeljoviben a telepiilés hatirdban meg-
épilé napelempark kivitelezési engedélyéhez sziikséges
foldterilet bérbeaddsardl, valamint a 77-es siirgdsségi
kormdnyrendelethez igazod6 dnkormdnyzati munkahe-
lyek dtszervezésérdl sz6l6 beszamolo elfogaddsarol.

A virosunk éves koltségvetésének modositdsdrol sz616
beszdmolot kovetden ugyan kialakultak vitdk, am végiil,
ha nem is egyhangian, de ezt is elfogadta a testiilet.

Megegyeztek tovabba abban is, hogy az augusztus 30. és
szeptember 1. kozott rendezendd XVIIL Ermelléki Osz
eseményeinek szervezését a Pro Székelyhid Egyesiiletre
ruhdzzak 4t. Az egyesilet ingyen haszndlhatja a vdros
kozépiileteit, valamint a sportpalydért sem kell fizetniiik.
Mivel a vdros a sajdt koltségvetésébdl, a hatdlyos torvé-
nyek értelmében nem timogathatja az eseményt, az iilést
vezetd elnok, Karancsi Béla (RMDSZ) az esemény anyagi
tdmogatdsira buzditotta a tanicsosokat.

Béres Csaba polgdrmester ,igazoltan” hidnyzott, merta
gyiléssel parhuzamosan az érmelléki RMDSZ-es pol-
girmesterek taldlkozojat tartottik Bihardioszegen.

oX szcs

Tudjunk meg tobbet
a varosi klinikarol

»Jatszani is engedd” a gyerekeket

® Megépiilt a tizedik 0j jatszotér Székelyhidon a roma baptista imahaz udvaran

¥ Jozsef Attila idézetét a gyerekek-
re, a jatszdst, az onfeledt jokedvet
igénylo gyermekekre gondolva il-
lesztettem a cimbe. Csuszddzni, hin-
tdzni, ,jatszoterezni” litni Oket min-
den joérzésii felnott megelégedésére
kell, hogy szolgdljon. Az a mosoly a
szill6, neveld szdja sarkdban, amikor
jatszani ldtja a gyereket, azt az lze-
netet kell, hogy hordozza - rendben
mennek a dolgok, jo gyereknek len-
ni. Augusztus hénap utolso hetében
Uj jatszoteret épitettek Székelyhi-
don, rovid idon belil a tizediket a
térségben, az RMDSZ Bihar megyei
szervezetének anyagi timogatdsd-

val, ezittal a Danko Pista utca koze-
lében, a roma baptista imahdz udva-
ran, ahol tobb mint hatvan gyerek
vette azt birtokdba.

Szab6 0dén, az érdekvédelmi szo-
vetség parlamenti képviselje -
nemcsak mint 6tgyermekes csaldda-
pa, hanem mint az egész jatszotér-
épitési projekt nyomon kovetdje,
timogatéja - elmondta, hogy a
kozosség kialakitdsinak egyik, ha
nem a legfontosabb részének tartja,
hogy a gyerekeknek, az Gket elkisé-
r6 sziiloknek, neveloknek, pedagé-
gusoknak legyen egy ,sajit élette-
rik” - stilszerden, jatszoterik, ahol

az oOnfeledt szorakozds felillirja a
napi gondokat, ahol jo egyitt lenni-
iik. A politikus hozziftizte, nem tart
attol, hogy nem fogjik megbecsiil-
ni a jatszoteret, hisz rovid id6én be-
lil mindenki egy kicsit sajatjanak is
érzi majd, szerinte nemcsak az egyé-
nek de a kozosség is vigydzni fog
afabol késziilt jatszotérre, és sze-
rinte jabbak is kovetni fogjik a
mostanit.

A gyerekek hamar megbaratkoztak
az Uj épitménnyel, onfeledt kacajuk,
sivalkoddsuk ékes bizonyitéka a cim-
ben felvetett idézetnek.

oX szcs

Folytatas az 1. oldalrél o\

Szerdan endokrinologus virja a be-
tegeket (pajzsmirigyvizsgdlatok cél-
jabol) 11 oritol, ameddig betegek
vannak, a konzultacio 50 lejbe keriil.
Dr. Rafic Nagyvdradrol érkezett fele-
ségével egyiitt, aki csontritkulds-
vizsgalatot is végez 30 lejért.

Csiitortokon 14 Ordtol villalati
orvos virja a betegeket, dr. Ovidiu
Sarca margittai orvos rendel, a kon-
zultdcio dra 50 lej.

Pénteken ndgyogydsz szakember,
dr. Ditroit Péter - aki Debrecenbdl
érkezett a klinikdra - varja a holgye-
ket. Kiilonboz6 vizsgilatokat végez-
nek: colposcopvizsgalat (belsé mik-
roszkop vizsgdlat steril szonddval)
50 lejért, illetve kiils6 ultrahangos
vizsgalatot szintén 50 lejért, a rak-
sziirés pedig 15 lejbe kerill. Nem
kotelez0 mindhdrmat elvégezni,

oX Aszalés Timea

mindenki azt igényli, amelyiket
sziikségesnek latja.

Szombaton ortopédus virja a paci-
enseket 10 oratol, a konzultcio 4ra
50 lej. Dr. Aurel Bogdan Debrecen-
b6l érkezett szakorvos latja el a
betegeket. Rontgenfelvétel készitése
is megoldhato, dr. Sziligyi Gizella
sajat aut0jan viszi at a pacienseket
Létavértesre, ahol egy pozicio koriil-
beliil 2000 Ft-ba keril, a szallitds
ingyenes.

Szintén szombaton, ultrahangvizs-
galatot végez dr. Csdki Timea debre-
ceni orvos, egy konzultdcio 50 lejbe
keriil.

A klinika fejlesztésével kapcsolat-
ban djabb és djabb tervek sziiletnek,
szeretnének még megnyerni egy
allergologust, kardiologust és gyer-
mekorvost is.

oX Mészaros Klaudia

INGYENES méhnyakraksziirés!!!

Ismét ingyenes méhnyakraksziirésre van lehetdségik a 25 és 64 év kozot-
ti noknek. A vizsgdlat a Pelikdn Klinikan torténik, Nagyvaradon, el6zetes
bejelentkezés alapjdn. A vizsgalat teljesen ingyenes a biztositottaknak és a
nem biztositottaknak is egyardnt.

A pdciensek els6 1épésként a hdziorvosaikat kell felkeressék, ahonnan
egy kildocéduldt kapnak majd, ezutin pedig iddpontot kell kérniiik a
megfelel6 klinikdn a vizsgdlat elvégzésére.

A mintat ott leveszik, feldolgozzdk, majd koriilbeliil egy honap/hat hét
mulva elkiildik az eredményeket az illetd hdziorvosnak, aki értesiti majd a
beteget.

A méhnyakrdksziirés célja a koros elviltozdsok kisziirése, a rikmegel6z6
dllapotok és a kialakult rik minél kordbbi felismerése.

Eur6épdban Romdnia a sajndlatos els6 helyen dll a méhnyakrak okozta
elhaldlozdsok szimat tekintve, orszdgunkban évente 2000 n6 hal meg
ilyen okbol.

Leginkabb a fiatal, a 35-50 év kozotti ndket veszélyezteti ez az a fajta rik-
betegség.

A kor id6ben valo felismerése nagyon sok esetben életmentd lehet!




4 67‘ ﬁanjja

¥ 2013. jilius—augusztus

Sokan nem tudjak:
a betegek jogai

Olyan jogaink is vannak amelyekré6l sajnos senki
nem tdjékoztat minket. Egy egyszerii példa: a be-
tegek jogairdl, az egészségiigyi ellatisunkra vo-
natkozo lehetoségekrdl nagyon kevés orvos infor-
malja a pacienseit.

¥ Lissuk csak, milyen lehetGségei vannak a kis-
embernek, ha mdr egyszer a fehér kopenyesek
szolgaltatdsait kell igénybe vennie! A 2006/95.
szamu torvény rendelkezései alapjdn, a biztositot-
taknak joguk van igénybe venni egy alapbiztositd-
si csomagot az egészségligy keretén belill, amit az
egészségiigybiztositdsi pénztdr és a kilonbozo in-
tézmények, haziorvosok kozott kottetett.

Mir6l is sz0l ez? Létezik egy alapszolgaltatdsi cso-
mag, amelyet a biztositott igénybe vehet a hdzior-
vosatol, amely magiba foglalja a biztositottak be-
és kiutaldsat a kilonbozo egészségigyi intézmé-
nyekbe vagy intézményekbdl, orvosi feliigyeletet
és beteggondozdst a pdciens lakhelyén, gyogydsza-
ti készitmények, egészségiigyi kellékek-eszkozok
felirdsdt, valamint a kiillonboz6 tdjékoztatdsi
lehetdségeket.

A biztositottak igénybe vehetik ezt az alapcsoma-
got betegség vagy baleset esetén, melynek idGtar-
tama a betegség kezdetétdl, vagy a baleset
megtorténtétdl egészen a gyogyulasig tart.

Ahhoz, hogy bdrki is élhessen a fent emlitett
lehet6ségekkel, elsGsorban szerepelnie kell vala-
mely hdziorvos nyilvintartisdban biztositottként.
Csak és kizdrolagosan a biztositdssal rendelkez
igényelhetnek bdrmilyen egészségiigyi elldtdst.
Kivételt képeznek a siirgdsségi ellitisban része-
sillok, valamint a terhesgondozdst igénybe vevo
személyek.

Barki, akinek nincs hdziorvosa, egyszeriien egy
kérelem, személyazonossagi igazolvany fénymaso-
lata, biztositdst igazold okirat benyujtdsdval
igényelheti a szimdra megfeleloek tiin6 doktor
szolgaltatdsait.

Amennyiben bdrmilyen okbdl kifolyolag arra
kényszerill a biztositott, hogy lecserélje haziorvo-
sdt, azt postai szolgdltatds igénybevételével meg-
oldja az 4j és a régi ,szolgdltato”.

Azokban az esetekben, ahol ujszillott érkezik a
csalddba, a hdziorvos koteles megldtogatni a cse-
csem6t a korhdzbol hazatértekor, egy honapos
koraban vagy barmikor, amikor a gyermek dlla-
pota ezt igényli.

A csecsembondozds kilonbozd idészakokban
vizsgilatokat kovetel meg a hdziorvostol. A szi-
l16knek kotelezd modon a gyermeket idGszakos
ellendzésekre kell elvinniiik, mint példdul két ho-
napos korukban, amikor is hatféle véddoltist kap,
tovdbbd négy honapos korban, amikor az ellen-
orzésen kivil otféle véddoltdst adnak. Hat hona-
pos korban kiildi a héziorvos csipdficam-ellen-
Orzésre, és jabb hatféle oltdst kap a kis pdciens.
Az egy évet betdltott gyermek kap egy 5+1-es
oltdsi kombinaciot.

Egyéves kor utdn ritkulnak a kotelezd ellen-
Orzések. 15 honaposan és 18 honaposan kell meg-
latogatni a hdziorvost, ha egyéb okok ezt nem ko-
vetelik meg, amikor is a hziorvos elvégzi a kotele-
z0 vizsgalatokat.

A két évet betoltottek szdmdra az évi egyszeri
ellen6rzés a javasolt, a haziorvos részérol 18 éves
kordig.

Felnéttekre szintén az évi egyszeri kivizsgdlds a
javasolt, az elore nem lithat6 megbetegedéseken
kiviil. A hdziorvos vérnyomds- és vércukorszint-
méréssel (ez fizet6 szolgaltatds) egészitheti ki
lehetdségeit.

Otthoni beteggondozast indokolt esetben végez
csak a hdziorvos vagy ha siirg6sségi esetrdl van
§z0.

Esetenként és azok szimdra, akik ezt igénylik, csa-
ladtervezési vagy életmdd-vdltoztatdsi tandcsokkal
is szolgdlhat a kedvenc fehér kopenyesiink.

&NB.JR.

Tulipan Kupa: eldoszor nem ment
a braviur a csokalyiaknak

Jovore dsszejohet a harmadik gyozelema most sériilésektol megtizedelt Interstecsnek

¥ Nem sikeriilt a Tulipdn Kupdn valé is-
mételt bravir a korabbi kétszeres gyoztes
Csokalyi Interstecs kispdlyds focicsapatd-
nak, amelynek alapemberei koziil tobben -
részben sériilés miatt - hidnyoztak az au-
gusztus 114 hegykozpalyi dont6é mérkozé-
seken. A nagyon megfiatalitott csokalyi
csapat bravirosnak nevezhetd mddon ju-
tott tovdbb a tizenkét egyiittest felvonulta-
to szaldrdi selejtezon aratott tornagydze-
lemmel. A csoportmeccseken ugyanis még
kikapott az Interstecs a szaldrdiaktol, de az
elodont6k utin a dont6ben djra Ossze-
csaphattak, ahol mdr a csokalyiak bizo-
nyultak jobbnak egy gollal. Szép sikert ért
el a csapatban most debiitdl6 P4l Erik, 6t a
torna legjobb kapusinak vilasztottdk a
szervezOk. Mellette a sikerb6l kivette a ré-
szét Kaszonyi Gyorgy, Kaszonyi Peti, Oldh
Robert, Pal Robert, Papp Nindi, Papp Sdn-
dor, Pintea Laszl6 és Sziics Tibor.

A hegykozpdlyi dontGre azonban tobb
problémdval kellett szembesiilnie Erdei
Imre csapatvezetdnek. Elsé szimu kapu-
sa utdn elvesztette Juhdsz Gyurit (kézsé-
rulés miatt nem allt rendelkezésre) sike-
resen potlo Pal Eriket is, aki gorogorszagi
nyaraldsit toltotte. Oldh Robi is sériilés
miatt maradt tivol, Papp Sdndor csak a
midsodik csoportmeccsre tudott érkezni,
Csorba Gézanak pedig kisebb térdprob-
lémdval kellett jatszania. Igy is majdnem
sikeriilt a tovabbjutds, a belényesujlaki 3-
6-0s vereség utin az Interstecs 8-1-re
utotte ki Telegdet. A Margittdval jatszott
ki-ki meccsre elfiradt a csapat, hidba ve-
zettek 2-1-re, a vége 5-2 lett oda. Igy az
RMDSZ dltal szervezett Tulipin Kupa
torténetében, mikor elindult az Inter,
idén eloszor kupa nélkil maradtak a
csokalyiak.

oX Juhasz Gyérgy

Hasznos tanacsok gyermekkori hasmenéses, hanyasos megbetegedésekre

3 A nydri melegben gyermekeinkkel
gyakran megyiink fiird6be, vizpartra,
kirdndulunk a csaliddal. Ilyenkor el6-
re elkészitett, vagy éttermi, étkezdei
ételt fogyasztunk. A meleg id6ben ha-
marabb romlanak az ételek, igy gyak-
rabban el6fordulhat, hogy hasmenés-
sel, hanydssal jaro betegséggel kell
szembenézniink. Erre az esetre pro-
bdltam 0sszefoglalni a megfelels te-
enddket dr. Davidhazi Eva debreceni
gyermekorvos és az édesanyik ta-
pasztalatainak segitségével.

Hasmenés és hanyds esetén a folya-
dékveszteség miatt elsésorban a ki-
szdradistol kell megvédeni gyerme-
kiinket. Fokozottan igaz ez, ha a has-
menést, illetve hanydst magas 14z ki-
séri. A hathonaposndl fiatalabb ba-
bdnkat ezért ilyen esetben azonnal
orvoshoz kell vinniink.

Mit jelent a kiszaradas?

Kiszdradds akkor jelentkezik, amikor
tobb folyadékot veszit a szerveze-
tink, mint amennyit bevisziink. Ez a
vizhidnyos dllapot az izmok és idegek
miikodéséhez sziikséges ndtrium és
kilium egyensiilydnak felboruldsd-
hoz vezet. Ha az elveszitett folyadék-
mennyiség eléri a testsily 2%-dt, fel-
lépnek a kiszdradds tinetei, amit fel-
tétleniil kezelniink kell.

A kiszdradds gyermekek esetében
veszélyes, mivel kicsi a testsulyuk, ha-
mar felborul a viz- és elektrolit-hdz
tartds egyensilya. Gyermekek kiszd-
raddsa dltalaban korhdzi kezelést igé-
nyel. Infaziéval dllitjak helyre a szer-
vezet viz- és elektrolit egyensulyat.

Tinetei: szomjusdg, szdj-, ajak- és
szemszdrazsag, a bor petyhiidt, sziraz
és rincos, a picik kutacsa laposabb a
szokdsosnal, bigyadtsig, gyengeség,
szapora pulzus és 1égzés, kevés, sotét
vizelet vagy a vizelet teljes hidnya.

Egyes betegségek a kiszdradds ve-
szélyével jarnak a sok folyadékvesz-
tés miatt: hinyds, hasmenés, ldzas 4l-
lapot.

Mit ihat, ehet

a gyermek?

A folyadékpotlds és a diéta a gyogy-
ulds kulcsa. Legfontosabb a folyama-
tos folyadékpotlds. A szoptatott cse-
csemOk szoptatdsit nem szabad ab-
bahagyni, ugyanis a gyermekek az
anyatej dltal nem csak folyadékhoz,
biztonsigérzethez, hanem a koroko-
z0k elleni védelemhez is hozzdjut-
nak. Az édesanya ugyanazt eszi,
ugyanabban a kornyezetben €l mint
gyermeke, igy az anya immunrend-
szere ugyanarra a kornyezetre rea-
gilvavéddanyagot termel. Ez a véde-

lem az anyatejen keresztiil jut el a
babdhoz. Amelyik gyermek tdpsze-
ren, vagy vegyes étrenden él, felfor-
ralt és lehitott vizet vagy enyhén
cukros, citromos tedt kapjon 5-10
percenként egy kiskanallal (a folya-
dék-visszatartd hatdsa miatt lehet
bele tenni egy pici sot is).

A tdpszeres babdk tdpszerét csak
orvos javaslatdra szabad megvaltoz-
tatni ellenkezé esetben ugyanugy
adhato, mint el6tte. Természetes, ha
ilyenkor a gyermek étvagytalan.

Anyatejes, tdpszeres csecsemdk ki-
vételével tejmentes diéta javasolt.
Els6 nap keksz és ropi, majd amikor
megnyugodott és kiiirillt az emésztd-
rendszer, lassanként zsir- és tojds-
mentes diétival lehet folytatni (rizs,
répa, piritott griz, husleves leve, al-
ma). Kés6bb johet a hirtelen kisiitott
csitkemell is, majd lassan vissza le-
het dllni a normdl, megszokott, val-
tozatos étrendre.

A gyermekem mindent
azonnal kihany, Kiiirit.
Mit tegyek?

A tedt le kell hiiteni, mert a hideg ho-
mérsékletii folyadék nyugtatja az ide-
geket, igy kisebb az esély, hogy amint
lenyeli, maris kihdnyja. A felhdboro-
dott gyomrocska nyugtatdsdra, a fo-

lyadék bentmaraddsa érdekében
szoktdk alkalmazni hdnyds esetén a
magyarorszagi gyogyszertirakban
kaphat6 Daedalonetta-végbélkiipot,
és ezt kovetben a B6-vitamint (am-
pulldban is kaphatd, amit a gyermek
meg tud inni). Fontos, hogy ezeket a
hinyingercsillapito szereket csak
azutdn adjuk, miutdn teljesen kilirtilt
a gyermek gyomra. A bentrekedt kor-
okozok ugyanis sokkal nagyobb kart
okoznak az elszaporoddsukkal.

Hasmenés esetén répa- és rizslé ad-
hatd, erds hasfogo hatdsa miatt csak
nagyon évatosan.

Milyen gyogyszerrel
kezelhetem a gyerekem?
Mint fentebb emlitettem, hanyas
esetén Daedalonetta-végbélkip, B6-
vitamin.

Hasmenés esetén is meg kell varni
amig a korokozok kiiiriilnek a szer-
vezetb6l a gyakran tdvozo széklettel.
Csak ezt kovetben adjunk gyerme-
kiinknek gyogyszert. Hirom év alatti
gyermek esetében a gyermekorvos
kifejezetten tiltja barminemi has-
fogo vagy bélfertdtlenitd szer ottho-
ni alkalmazasat. Az egyetlen hasfogo
hatdsu szer, amely védi is a beleket
és amelyet a gyermekorvos is java-
sol, a Smecta-por.

Mind hasmenés, mind hdnyds ese-
tén javasolt probiotikum addsa. En-
nek nincs ellenjavallata, barmikor
adhato a betegtdjékoztatoban el6irt
adagban. Kicsi gyermekeknek, cse-
csemOknek adhaté probiotikumok:
Pro Kid, Laktiv Baby (finom izi)
leginkabb ajdnlott, Protexin, Biotix.

Mikor forduljak

haladéktalanul orvoshoz?
* ha hat honaposnal fiatalabb a kis-
babdm, sugdrban tobbszor hdnyik
vagy megy a hasa és a széklete
btizos, zoldes szind, vagy esetleg
habos 4llagy;

* ha a gyermek nem fogad el tapld-
1ékot, folyadékot és lazas is;

* ha a gyermek elmlt hat honapos,
de a széklet vagy hinyadék véres;

* ha e