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Bels6 vilagunk

Az informacidroblbanas veszélyei

Szazmilliard idegsejt 6sszetett, a masodperc 2—-3 ezredrészének gyorsasagaval mikddd haldzata — ez

az emberi agy, amelynek tarolokapacitasa akar végtelen is lehet — hallhattuk nemrég a Veszprémbdl

elszarmazott Freund Tamas agykutato telt hazas eléadasan a VEAB székhazban.

S. BONNYAI ESZTER cikke a facebookrol.

Minden, ami veliink valaha is tortént, nyomot hagy, elrakta-
rozodik az agyban, de hogy abbdol mennyit tudunk elhivni
(memoria) és hasznositani (kreativitas), jorészt azon mulik,
mennyire fejlett a belsé vilagunk, ami az érzelmeink, a moti-
vacioink és a tobb ezer éves kulturalis 6rokségiink dsszességé-
bol tevodik dssze. Az eléadas legizgalmasabb felvetése az volt,
miként hat az informaciérobbanas az egyének belso vilagara,
végso soron pedig a kozosségek és a tarsadalmak mitkodésére.

Rendkivul karos

Az informacidaramlas felgyorsulasa kozel szaz éve, a radio-
val kezdddott, és mostanra olyan sebességre valtott, amihez
az agyunk nem tud bioldgiailag adaptalddni. Az ismeretekhez

A kutatdé szerint az internetfliggés az agykéreg szintjén
ugyanolyan elvaltozasokat okoz, mint a heroinaddikcié. Jelleg-
zetes tlinetei vannak, igy példaul az internet hianyatol valo szo-
rongas, a teenddk és kapcsolatok elhanyagolasa, a vilaghalon
toltott id6 kontrolljara valo képtelenség. De nem feltétlentil kell
ilyen szintig eljutni. Altaldnossagban elmondhat6, hogy a bel-
s6 vilag kiiktatasaval megszerzett ismeretddmping nem, vagy
nem jol hasznosul. Nem sziiletnek beldle eredeti gondolatok,
ez sikertelenség-élményhez, frusztracidhoz, végiil pedig kroni-
kus stresszhez vezethet, ami a depresszid melegagya.

Elmaganyosodas és dnzes

Egyre rosszabb hatasfokkal valosul meg a kulturalis 6rokség
tovabbadasa is, a kozosségeket az elmaganyosodas ¢és az on-
z¢és morzsolja fel. Kozvetlen emberi kapcsolatainkat ugyancsak
a virtualis térbe helyezziik, érzelmeinket lebutitott emojikkal

val6 korlatlan hozzaférés ma mar
egy okostelefonnal is lehetséges, i

de ez egyuttal azt is jelenti, hogy
nem marad id6 és agyi kapacitas,
veszélyben az igény és nincsenek
meg a feltételek a bels6 vilag im-
pulzusainak bevonasara, a klasz-
szikus tanulasi folyamatokra.

— Rendkiviil karos dologgal
allunk szemben — figyelmeztetett
az akadémikus —, de tehetiink el-
lene, hiszen a bels¢ vilag fejleszt-
het6, gazdagithato.

A belsd vilag gazdagitisanak
ezer szintere és lehetdsége
van, a lényeg, hogy mindenki
rdtaldljon a sajdtjara — dllitja
az agykutato
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Sikeres kizosséget csak sikeres egyének tudnak épiteni, de uigy, hogy az egyéni boldogulds szempontjai ne kerekedjenek feliil a
kozosségi érdekeken — mondta Freund Tamds. Foték: a szerzo

(mosolygo, sird, csodalkozod ,.fejecskékkel”) kozvetitjik egy-
mas felé. Ennél még a telefon is jobb, mert ha a szemkon-
taktust, az érintést, a masik testének illatat nem is potolja, az
emberi hangnak van érzelmi ereje. Ha mindez hianyzik az éle-
tiinkbol, az lelki elsivarosodast, szellemi és fizikai leépiilést, de
akar személyiségtorzulast is okozhat.

Tarsadalmi vetiiletét tekintve Freund Tamas a legnagyobb
veszélynek az dnzést nevezte, és ezt a denevérkolonidk ha-
sonlataval vilagitotta meg. A denevérek — mondta — 3040
egyedet szamlalo kozosségekben élnek, nem véletleniil. Ez
az a nagysagu populacio, ami alkalmas ra, hogy fenntartsa az
egymast ¢életben tartd, a tarsakat is taplalo onzetlenséget, en-
nél nagyobb létszamnal mar az 6nzék valnak talélové. Csak-
hogy, amint azt a nyalkas penészgombak példajan lathatjuk —
mutatott rd egy Gjabb meghdkkentd parhuzammal —, az 6nzés
elébb-utobb az egész gombatelepet elpusztitja. Ha van elég
nedvesség, a penészgombak mindegyike zavartalanul fejlo-
dik, de szarazsag esetén az egyedek egy része felaldozza ma-
gat és szarra alakul, hogy masok sporakka valva talélhessék
a nehéz idészakot. Kozben azonban létrejonnek olyan gene-
tikai variansok, amelyek soha nem akarnak szarra valtozni,
s6t, mivel a kornyezd sejteket er6szakos modon aldozatsze-
repbe kényszeritik, csak beldliik lesznek, lehetnek a sporak.
Mi torténik? Az dnzetlenek kihalnak, és végiil az egész 6nzé
gombatelep megsemmisiil.

Az emberi faj egyedei 100-200 tagot szamlalo kiskdzos-
ségekben képesek monitorozni a viszonossagot. Nagyobb
csoportokban — mint amilyenekben a XXI. szazad embere is

¢l — egyesek ohatatlanul 6nzévé, mig masok kihasznalhatova,
alarendeltté valnak. Mivel nalunk az 6nzés nem genetikai mu-
tacio kovetkeztében alakul ki, hanem a kozvetitett viselkedés-
mintak altal terjed, a médianak — beleértve az internetet is — Ori-
asi szerepe és feleldssége van. Sikeres kozosséget csak sikeres
egyének tudnak épiteni, de ugy, hogy az egyéni boldogulas
szempontjai ne kerekedjenek feliil a k6zosségi érdekeken. Ez
a kettd megfér egymas mellett, mert ha mégsem, az a tarsadal-
mak &sszeomlasaval fenyeget.

Van kiut

Mi tehat a teendd, melyek a lehetséges kiutak az informacio-
robbanas okozta kaoszbdl? A belsé vilagunkat kell erdsiteni,
fejleszteni és gazdagitani. A tarsadalmi egyiittélés normait,
az erkolcsi-etikai szabalyokat, az egyiittélési stratégiakat kell
¢letben tartanunk és tovabbadnunk az utanunk kovetkezoknek.
Kiskozosségekbe szervezddni, ahol méasokkal egyiitt alkotha-
tunk, hozhatunk 1étre értékeket. Hagyni magunkat megérinteni
az érzelmek altal, 6romot, katarzist atélni. Vonzé alternativa-
kat kinalni a fiataloknak, hogy az internet helyett tarsasagba,
a természetbe kivankozzanak. Freund Tamasnak veszprémi
gimnazista kora 6ta elsésorban a zene adja meg azt a forrast,
amibdl a belso vilaga taplalkozik. Ma is aktiv korustagja az Ars
Nova Sacra Enekegyiittesnek, ahol minden egyes proban atéli
a kozos alkotas 6romét. Am mint mondta, a belsé vilag gazda-
gitasanak ezer mas szintere és lehetésége van, a 1ényeg, hogy
mindenki ratalaljon a sajatjara.
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