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2015. decembere az Operett Szinhdz eldtt a népfdiskoldsok csapata, A menyasszonytdnc

cimii darab megtekintése utdn

Egy dsszetarto csapat!

illetve eltinnek a hagyomanyos embe-
ri kapcsolatok. Az emberek eltdvolodnak
egymdstol, begubdznak a maguk sajat kii-
16n vilagaba. A népfiskolai mozgalom
kival6 eszkoz arra, hogy ezt a folyamatot
lelassitsa illetve megallitsa, az embereket
tjra kozel hozza egymashoz. A népf6isko-
lai el6addsok nem csupédn az uj ismeretek
megszerzésének lehet6ségét adjak (bar
ez sem lebecsiilendd eredmény) hanem
lehetSséget adnak a hallottak személyes
megbeszélésére, megvitatdsira, tovdbb
gondoldsdra. A mi f6iskolankon is hagyo-
many, hogy az el6adas utdn (akar akdzben
is) ki-ki elmondhassa sajat véleményét és
azt a kozosséggel megossza. Egy ndlunk
el6adast tartd orvos mondta, hogy egy
ilyen népf6iskolai osszejovetel felér tobb
draga gydgyszer hatdsdval. A mai vildgban
mdr annak is gyogyit6 és aktivizdld ereje
van ha az ember taldl olyan valakit akinek
elmondhatja gondolatait és meghallgatds-
ra taldl. Olyan kozosség alakult ki az évek
sordn, amely a népfGiskola érdekében sok
mindent képes vallalni, s6t a népfdiskolan
tilmutatd ligyekben is aktivan és egymds-
sal dsszefogva cselekszik. A legutébbi, 16.
népfoiskolai évfolyamunkon 16 el6adast
hallhatott kdzel 600 14togatd, az évfolyam-
z4r6 linnepségiinkon 37 hallgatéi okleve-
let oszthattunk ki. Ez egy alig tobb mint
1000 f6s telepiiléshez képest igen szép
eredménynek mondhaté. Ez azt bizonyitja,
hogy Pusztahencsén a népf6iskolai moz-
galomnak erds bazisa alakult ki, amely a
falu kozosségi életében is jelentds szerepet
tolt be. Reméljiik, hogy a jovében is meg-
marad ez a bazis, ezen fogunk dolgozni
tovébbra is!

Miivészetterapia foglalkozas

a Kali-medence nepfoiskolan

Kora 6sszel, szeptember kozepén in-
dult el a népféiskoldn a miivészetterapia
foglalkozds, és egészen februdr végéig
tartanak a foglalkozdsok. Kéthetente
taldlkozik a csoport és egy teljes estét
toltenek el a népfbiskolan — ismerked-
ve, felfedezve ki-ki a sajat (rejtett) mi-
vészi képességét, kreativitdsat. Mar az
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els6 taldlkozdsok utdn felmérhetd volt
mindenki szdmara a miivészeti foglako-
zasok jotékony mentdlis hatdsa a részt-
vevokre.

A foglalkozédsokat Benkd Ramoéna Edina
vezeti — a program elinditdshoz dsszedllitott
ismertetd anyagat tessziik k6zz¢é az alabbi-
akban.

MUvészetterapia

»A miivészetterdpidban kiilonbozé miivé-
szeti eszkozoket alkalmazunk, amelyeken
keresztiil a paciens kifejezheti és feldolgoz-
hatja azokat a kérdéseket és problémdkat,
amelyek Ot a terdpia felé irdnyitottdk. A te-



rapeuta és a beteg egylittes munkdval pro6-
baljak megérteni az iilésen keletkezett m-
vészeti folyamatot és produkciét.” (Case
and Dalley 1992: 1)

»Minden miivészetterapidnak kozos
alapja a nem verbdlis kommunikéciéra
és kreativ kifejezésre helyezett hangsily,
olyan bizalmat 0sztonz6 €s biztonsdgos
kornyezetet nydjtva, amelyben az emberek
felvallalhatjak és kifejezhetik erds érzel-
meiket.” (Payne, 1993: xi)

A miivészetterdpia egyarant segit azok-
nak, akiknek komoly problémdik vannak,
vagy akik onmaguk mélyebb megismeré-

sén dolgoznak a miivészet eszkozeit hasz-
nalva. Ahogyan egy miivészetterapeuta,
aki ilyen csoportokkal dolgozott, kijelen-
tette: ,,Nincs sziikség kiilonos tehetségre
vagy tehetetlenségre.”

MUvészetterapia
torténete

,»Az Okortdl fogva él az a romantikus el-
képzelés, hogy a miivészet nemesiti és
gybgyitja az embert.” Arisztotelész neve-
zetes dramaelmélete a katarzis fogalmdra
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épiil, ami a szinjaték dltal felkeltett, majd
az események sordn levezetett indulatok
megtisztit6 hatdsat jelenti. A zenét az 6ko-
ri bolcsel6k megnyugtatonak tartottdk, az
okor orvosai pedig kedélybetegek gyogyi-
tdsdra ajanlottdk. A reneszdnsz idejében
a képzOmiivészeti alkotdsok olyan élmé-
nyér6l beszéltek, amely képes felderiteni
a lelket és elShivni az érzelmeket. A ko-
zépkorban gy gondoltdk a szentek és a
bibliai jelenetek litvdnya festmény vagy
szobor formdjdban, erkolcsi és hit tanité
erdvel birnak.

Lipps német filozéfus szerint a mal-
kotdst csoddlé ember beleéli magit az 4b-
rdzolt helyzetbe és személyekbe, és képes
azokat az érzelmeket felidézni magdban,
amelyeket az adott mii sugaroz.

A szdzadfordul6 utdn ismerték fel, hogy
a bezdrtsdg és semmittevés leépiiléshez,
elbutuldshoz vezet, ezért probaltdk dol-
goztatni pszichidtriai betegeket. Hagytdk
Oket rajzolni vagy agyagot gyirni, gipszet
onteni. Sok orvos figyelt fel a kiilonds al-
kotdsokra. Ezekbdl jelentds gytijtemények
jottek létre, amelyeket tudoményosan vizs-
géltak.

A betegségeket sokdig az egyénben lat-
tak, csak késobb deriilt fény arra, hogy egy
csoporton beliil megfeleld szervezéssel és
irdnyitdssal a betegek gyorsabban gyo-
gyulnak. A csoport sajitos élménykdzossé-
get jelent, ahogy ezt Mérei Ferenc mondja.
A miivészeti foglalkozds csoportban nem
csupdn expresszid és rekredcid, hanem
kommunikdci6 is. A kifejezett lelki tartal-
mak a csoport tobbi tagja szdmdra kom-
munikaciok, egymds munkdjihoz flizott
vélemények és a véleményekre védlaszok
sziiletnek. Tulajdonképpen a miivészeten
at torténd kommunikdcié lett a miivészet-
terdpia alapja. Az alkoté tevékenység lehet
fesziiltség-levezetés, indulatok kiaddsa,
a félelmek megjelenitése, amik igy kony-
nyebben lekiizdhetdk.

A miivészetterapia a csoportos kozeg
hatdsatol, a magédba fordult beteget Ujra a
kozosség tagjava és a kommunikdcid ak-
tiv résztvevijévé teszi. Az 6sztonzés Oridsi
fejlesztd er6 annak, aki alkot, a modellko-
vetés, utdnzds. Batoritds annak, aki még
nem ismeri a gyurmazast, festést és a tobbi
technikdkat. A teljesitmény a csoportban
értelmet nyer, rangot jelent.

Mivel komplex miivészetterapidval
foglalkozok ezért roviden ismertetem a
zene, mozgas és képzdmiivészet terdpiat.
A zene kiilonosen jelentds hatdssal bir. A
zenét lehet csoportban hallgatni. A zene
alkalmas a megnyugtatdsra, olddsra, de
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serkentésre is. Haszndlni fogok passziv és
aktiv zeneterdpidt is. Az aktiv zeneterdpia
tapsoldssal, 1dbdoboldssal, a zenére vald
mozgds, szébeli és ritmusbeli visszacsato-
lasokkal fog miikodni. Sok ember torna-
val vagy sporttal nehezen aktivalhatd, 4m
ha megfeleld zene tarsul hozza, konnyebb
mozdulni. Csoportos mozgdsban a ritmus
igen fontos, mert a hidnyzé motivaciokat a
zene és a kozeg pétolhatja. Altalaban a cso-
portos tevékenységben a bekapcsolddas és
az alkalmazkodas is fejlesztd tanulds.

Minden foglalkozdson fogunk hallgat-
ni zenelejatszon, Osszevalogatott dalokat,
zenei kolteményeket. Meghallgatds utdn
roviden megbeszéljiik, hogy kiben milyen
emlékeket és érzelmeket valtott ki. Iranyi-
tott feladatokat is kapnak a zenével kapcso-
latban.

Fontos leszogezni, hogy a miivészettera-
pidban a miivészetet az érzelmek személyes
kifejezésének kommunikdcidjara haszndl-
juk, és nem mialkotdsok létrehozasara,
amelyeket kiils6 mércék szerint {télnénk
meg. Képz&miivészként el fogom latni 6ket
instrukcidkkal, de nem az esztétikai igény(
alkotds lesz a cél. Természetesen mindenki
rendelkezik esztétikai reakcidval. Az esz-
tétikai tapasztalat érzéki felfogdson alapul,
ahogyan felfogjuk a vildgot, és ahogy meg-
értjiik sajat testiinket, mint érzékeld, érz6 és
képzeletdis egészet. Mindnydjunknak van-
nak esztétikai élményei. Egy latott tdjképre,
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festményre, szoborra, ijsdg cikkre tapaszta-
lataink, érzéseink szerint reagdlunk. Kony-
nyekre fakaszthat minket, avagy undort is
kivélthat. Egy virdg illata gyerekkori emlé-
keket ébreszthet benniink. Ezért fontosnak
tartom a kornyezetiink djra felfedezését.
Ehhez azt a feladatot kapjak, hogy kozvet-
len lakdkornyezetiikben gydjtsenek nekik
tetsz6 terméseket. Inger szegénnyé valhat a
kornyezet amiben é€liink, ha nem fedezziik
fel idénként djra és djra. Nem taldljuk meg
benne, az Gjabbndl djabb kis oromoket. Az
esztétikai elméletek és alapelvek szerint ér-
z€Ki életlinkon keresztiil, tehat izlelésiink-
ben, tapintdsunkban, latdsunkban, szagla-
sunkban, halldsunkban tapasztaljuk meg a
vildgot. Mivelhogy az érzéki tapasztalatok
a miivészetek alapjait adjik, az esztétikai
reakci6 fontos 6sszekotd hidat jelent miivé-
szet és terdpia kozott. Esztétikai reakcidin-
kon keresztiil jutunk el a terdpia vildgéba.
Ezekre az esztétikai reakcidkra fogunk hat-
ni a terdpia sordn. Haszndljuk az {zlésiink-
re, tapintdsunkat, 1dtdsunkat, szagldsunkat,
halldsunkat és mozogni fogunk.

Ahhoz, hogy irdnyitds nélkiil tudjanak
dolgozni, ismerniiik kell az anyagokat,
hogy mit hogyan tudnak alkalmazni ezért
anyagismereti feladatokat fognak kapni.
Ondllg, szabad feladatot a projekt végén
1étrehozni.

Osszeallitotta:
Benkd Ramadna Edina

[rodalom:

1. Cathy A. Malchiodi (2003): A gyermek-
rajzok megértése. Budapest, ANIMULA
Kiadé. ISBN 963 9410 37 3

2. Ger6 Zsuzsa (2003): A gyermekrajzok

esztétikuma. Budapest, Flaccus Kiado.
ISBN 963 9412 13 9

3. Martin Schuster (2005): Miivészetlé-

lektan. Budapest, Panem Kiad6, ISBN
963 545 443 0

4. Séndor Eva, Horvdth Péter (1995): Kép-

z6mivészeti pedagdgiai terdpia. Eotvos
Lordnd Tudoményegyetem Barczi Gusztdv
Gyogypedagdgiai Foiskolai Kar.J 12-1083

5. Trixler Matyés (2005): Mivészetterapia és

miivészetpszichoterdpia a pszichotikus pa-
ciensek komplex terdpidjaban. In: Dr. Wol-
fgang Sehringer és Dr. Vass Zoltdn (szerk.):
Lelki folyamatok dinamikdja a képi vildg
diagnosztikdban és terdpidban. Flaccus Ki-
ad6. ISBN963 9412 34 1. p. 219-319.

6. http://art.pte.hu/muveszetterapia/downlo-

ad.php, Pécsi Tudomanyegyetem M{ivé-
szetterdpia képzés tananyagai

7. http://mek.oszk.hu/05700/05700/05700.pdf

Maté Zsuzsanna Megértheté miialkotds?
Esztétikatorténeti és befogaddsesztéti-
kai tanulmdnyok Szeged, 2007 A konyv
megjelenését a Szegedi Tudoményegye-
tem JGYPK Magyar Irodalom Tanszéke
tdmogatta

8. Miivészetterapia: A miivészet felhaszna-

lasa gydgyitasra és fejlesztésre


http://art.pte.hu/muveszetterapia/download.php
http://art.pte.hu/muveszetterapia/download.php
http://mek.oszk.hu/05700/05700/05700.pdf

